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I GUDS, DEN NADERIKES, DEN BARMHARTIGES NAMN!

Forord

Syftet med foreliggande publikation ér att ge en littforstaelig introduktion till den obligatoriska
bénen i islam. Bonen utgér en central del av islamisk religionsutévning och ir en daglig plikt f6r
muslimen. Det dar darfor mycket viktigt att han eller hon sd snart som mojligt lir sig att utféra
den. Den islamiska bonen forrittas enligt ett visst monster och enligt vissa foreskrifter. Ramarna
for dessa hiamtas ur Koranen och ur profetens sunnah, dvs. de killor om vad profeten
Muhammad — 6ver honom vare Guds frid och vilsignelser — sade och gjorde som vi har tillging
till. Med hjalp av dessa har muslimska lirde utformat regler f6r vad i bonen som dr obligatoriskt,
vad som dr tillitet men inte obligatoriskt, samt vad som inte ar tillitet. Med tiden har ocksa olika
traditioner och skolor utvecklats. Det betyder att det inom vissa ramar férekommer variationer pa
formerna for boneforrittandet, nagot som den praktiserande muslimen mycket snabbt uppticker.
For fordjupad kunskap om detta hinvisas till andra kallor.

Det dr inte svart att lira sig att forratta bonen men eftersom det som sags ska sigas pa arabiska ar
det nédvindigt att kinna till hur de arabiska bokstiverna ska uttalas. Onskvirt ir naturligtvis
ocksa att sa snabbt som moijligt lira sig att forstda det som framsags. Det bista dr att 6va bonen
tillsammans med ndgon pa omradet kompetent person, men 1 slutet av boken finns ocksa en
snabbkurs 1 det som med avseende pa spriket ir noédvandigt for att kunna utfora en giltig bon.
Hir finns ocksa en lista som foérklarar ett antal islamiska termer som iér relaterade till bénen.

De translittereringar fran arabiska som dterfinns 1 texten dr utformade s att ldsaren litt ska kunna
lira sig att uttala pa ett korrekt sitt. Det innebar att de inte alltid f6ljer translittereringsregler eller
arabiskans grammatiska regler.

De stycken som ar himtade ur Koranen foljer den andra reviderade upplagan av Muhammad
Knut Bernstréms svenska tolkning Koranens budskap. Ovriga citat ir Sversatta av forfattarna frin
engelska och/eller arabiska.
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Inledning

Den obligatoriska bénens stéllning i islam

Den obligatoriska bonen (as-salif) ir en av islams fem pelare och det kanske mest kinda uttrycket
tor islam. I Koranen siger Gud:

Bonen ar alla troendes plikt, knuten till bestamda tider. (Koranen, 4:103)

Bonen ir siledes en plikt for varje muslim och ett uttryck fér lydnad mot Gud. De dagliga
boénerna hjilper minniskan att stindigt minnas Gud och gor religionsutévningen till en integrerad
del av muslimens vardag. Den obligatoriska bénen hjilper pa sd sitt manniskan att lata ocksa sin
virldsliga verksamhet priglas av en religios medvetenhet. Bonen uttrycker dartill den bedjandes
tacksamhet mot sin Skapare och ir ett sitt for honom eller henne att nirma sig Gud. Sist men
inte minst dr bénen ett sitt att dyrka Gud. Gud sdger:

Jag ar Gud. Ingen gudom finns utom Jag. Dyrka Mig dirfér och forritta bonen for
att minnas Mig. (Koranen, 20:14)

Det ir saledes av yttersta vikt att bonen forrittas. Profeten Muhammad — 6ver honom vare Guds
frid och vilsignelser — har sagt:

Mellan minniskan och avgudadyrkan och otro ligger férsummelse av bonen. (Sabib
Mouslim, 1:147)

Vem ir skyldig att férritta bonen?

Varje konsmogen och mentalt frisk muslim dr skyldig att férritta de obligatoriska boénerna.
Undantag gors for kvinnan som har blédningar som beror pa menstruation eller barnafédande i
vilka fall bonen inte ér tillaten for henne. Barn bor undervisas 1 bénen och uppmuntras att
forritta den aven om den blir en skyldighet f6r dem f6rst da de ar konsmogna.

Bonens villkor

For att en giltig bon ska kunna genomféras maste den bedjande uppfylla foljande villkor.

e Att vara muslim.



Att vara vid sina sinnens fulla bruk. Den bedjande maste vara mentalt frisk, opaverkad av
rusframkallande medel samt vid normalt medvetande.

Att veta att tiden fér bonen har infallit. Tiderna f6r de obligatoriska dagliga bénerna
aterfinns 1 avsnittet "De obligatoriska bénerna” nedan.

Att vara ren i rituell mening. En muslim efterstravar stindigt fysisk savil som moralisk och
andlig renhet i storsta mojliga utstrickning. Rituell renhet nas genom den tvagning som
beskrivs 1 detalj i ndsta avsnitt.

Att vara ritt klddd. Det avgorande hirvid dr att den bedjandes ‘awrah dr tickt. Mannens
‘awrah utgbrs av omradet mellan naveln och knina, vilka normalt ocksa riknas in som delar
av densamma. Vid boneforrittande boér ocksd mannens axlar vara tickta. Kvinnans ‘awrab
utgors av hela kroppen utom ansikte och hander. Det dr 6nskvirt att den bedjandes kliader
inte dr for atsittande eller for genomskinliga och att de dr de bidsta som den bedjande for
stunden kan uppbringa.

Att vara vind mot giblah, dvs. mot Mecka. Ar den bedjande osiker pa ritt riktning bor
nagon pa omridet kunnig person tillfragas. Finns ingen siadan att tillga maste den bedjande
efter bista férmaga sjilv avgora ritt riktning. Bonen ar giltig d4ven om det i efterhand skulle
visa sig att den bedjande var felvind.

Att ha ratt avsikt med bénen. Bonen utfors f6r Guds skull. Den bedjande maste dérfor
koncentrera sig pa detta och vara ytterst vaksam fOr att undvika att hysa andra avsikter. Det dr
till exempel litt hint att bonen forrittas 1 syfte att visa den bedjandes fromhet infér andra,
eller att den forrittas mekaniskt och rutinmassigt medan den bedjandes tankar dr upptagna pa
annat hall. Att ha ritt avsikt med boénen innebir ocksa att den bedjande innan bénen inleds,
for sig sjilv i tanken klargor vilken bon det 4r som ska forrittas.

Tvagningen

Genom den rituella tvagningen (wudi) nar den bedjande den renhet som kravs for att bénen ska
vara giltig. Gud siger:

Troende! Nir ni gar till bon, tvda da ansikte och hidnder samt armarna upp till
armbagarna och stryk med de vata hinderna 6ver huvudet och tva fotterna upp till
fotknolarna. Och om ni befinner er i ett tillstind av stor rituell orenhet, skall ni rena
er genom att skélja hela kroppen. (Koranen, 5:6)

Profeten — 6ver honom vare Guds frid och vilsignelser — sade:

Inte fran nagon av er kommer en bon forrattad i ett orent tillstind att godtas, utan
tvagningen maste fullgoras. (Sabih Muslim, 2:435)

Dirtill bor den bedjandes kropp och klader liksom den plats dir bonen férrittas vara rena fran
orenheter i rituell mening. Orent 1 denna forstaelse ar doéda djur (som inte har slaktats pa ritt



sitt), ymnigt flodande blod,' griskétt, hundsaliv, krikningar, urin, avforing samt sekret frin
konsorganen. Det orena bor skéljas bort med vatten. Sidesvatska ar inte oren men bor dnda
tvittas eller skrapas bort.

Tvagningens utférande

Vissa moment i tvagningen ir obligatoriska, och om de inte utférs uppnar den bedjande inte den
renhet som krivs for att en giltig bon ska kunna forrittas. Andra moment ar sunnah,” dvs. det ir
rekommenderat men inte obligatoriskt att utféra dem som en del av tvagningen.

Tvagningens obligatoriska moment ar:

1. Att ha ritt avsikt. Den bedjande maste ha for avsikt att utféra tvagningen och félja Guds
befallning om att den maste utféras. Avsikten behover inte formuleras i ord men den maste
finnas i den bedjandes hjirta och tanke.

2. Att tvitta ansiktet. Ansiktet dr det som innesluts av hérfistet, hakspetsen och de bada 6ronen.

3. Att tvitta hinderna och armarna upp till och med armbagarna.

4. Att stryka 6ver huvudet med den ena eller biagge de vita hinderna. Det ricker inte att ligga
en hand pa huvudet eller bara anvinda ett finger.

5. Att tvitta fotterna upp till och med anklarna.

0. Att utféra momenten i nimnda ordning,.

All delar av de omraden pa kroppen som nimnts maste blotas och tvagas. Tvagningen maste
goras med rinnande vatten. Det ricker alltsa inte att sinka ner kroppsdelarna i vatten, men det
gar ddremot bra att med hinderna ta vatten ur en behallare eller ett vattendrag och tvaga sig med.
Vattnet betraktas som rent sa linge inte nagon av de orenheter som namnts ovan har férindrat
dess firg, lukt eller smak.

Tvagningens sunnah-moment ar:

1. Att innan tvagningen utfors siga bismillah ir-rabman ir-rabim (I Guds, den Naderikes, den
Barmhirtiges namn).

! Blod fran t.ex. nisblod och utslag eller sir pa den egna kroppen betraktas inte som orent och upphaver inte ett
rituellt rent tillstind.

2 De ir rekommenderade att utféra som en del av tvagningen eftersom det finns belagt att profeten — 6ver honom
vare Guds frid och vilsignelser — har utfért dem, men de ir inte obligatoriska eftersom det inte finns belagt att han
alltid utférde dem eller att han tillrittavisade ndgon som inte utférde dem.



2. Att gora rent tinderna.

3. Att tvitta hinderna tre ganger.

4. Att skélja munnen tre ganger.

5. Att tre ganger dra in vatten i ndsborrarna och frisa ut det efter varje gang.

Dessa fem moment utférs normalt fore den obligatoriska tvittningen av ansiktet.

0. Att tvitta 6ronen med pekfinger och tumme. Go6rs normalt efter den obligatoriska
strykningen 6ver huvudet.

7. Att upprepa var och en av de obligatoriska tvittningarna tre ganger efter varandra.

8. Att borja varje tvittning med hoger del.

9. Att utféra hela tvagningen utan uppehill och utan att géra ndgonting mellan de olika
momenten som inte har med tvagningen att gora.

10. Att vara sparsam med vattnet. Att till exempel upprepa varje moment mer in tre ganger
betraktas som onddigt sloseri.

Vad upphiver den rituella renheten?

Foljande forsitter minniskan i det mindre tillstandet av rituell orenhet:

e Utsondringar fran penis, vagina och anus, dvs. urin, avforing, sekret och luft. Krikningar
upphiver diremot inte den rituella renheten.

e Beroring av konsorganen med handen hud mot hud. Ovrig beréring och nirhet mellan man
och hustru upphaver diremot inte den rituella renheten.

e SO6mn.
o Medvetsloshet.

Genom att utfora wudsi aterfas rituell renhet.

Foljande forsitter minniskan i det storre tillstindet av rituell orenhet:



Mannens penis penetrerar kvinnans slida.
Sidesavgang och orgasm.
Menstruation. Den rituella orenheten bestar tills blédningarna har upphért.

De blédningar som intrader efter barnafédsel. Blédningar som inte har med menstruation
eller barnafédande att géra fororsakar diaremot inte det storre rituellt orena tillstandet.

Genom att utféra den fullstindiga tvagningen ghus/ aterfas rituell renhet.

Den fullstindiga tvagningen (ghusl)

Ghusl innebir att hela kroppen tvittas med vatten. Obligatoriskt dr att den tvagande for sig sjilv i
hjirta och tanke formulerar sin avsikt med tvagningen, samt att vatten nar all hud. Swunah ir att
utféra ghus/ enligt féljande ordning:

1.
2
3.
4

5.

Tvitta hinderna tre ganger.
Tvitta kénsorganet.
GOt wudi.

Gnid in vatten i héret tre ganger sa att det nar ner till huden pa huvudet. Flitat har behoéver
inte 16sas upp under forutsittning att vatten nar all hud.

Bl6t och tvitta resten av kroppen genom att forst ta hoger sida och sedan vinster.

Ghusl ir obligatoriskt under féljande omstandigheter:

Da mannens penis har penetrerat kvinnans slida och vid sidesavgang och orgasm. Annan
beréring och nirhet nédvindiggér daremot inte ghust.

Vid menstruation. Vid blédningar frin underlivet befinner sig kvinnan i ett tillstand av rituell
orenhet, och maste efter varje menstruationsperiod genomféra ghus/ f6r att ater uppna rituell
renhet. Detsamma giller £6r de blodningar som intrader efter barnatédsel.

Vid dodsfall. Da en muslim avlider maste hans eller hennes kropp tvittas.

Ghusl ar sunnah vid bl.a. féljande tillfillen:

Fore fredagsbonen. Detta ér synnerligen pabjudet och bor géras om méjlighet finns.
Fore %d-bonerna.

Fore intrade i Mecka.

Den torra tvagningen (tayammum)



Tayammum ersitter under vissa omstindigheter wudsi och ghus/ och ger da samma rituella renhet
som dessa. Vid zayammum stryker den tvagande hianderna 6ver markens stoft och sedan Gver
ansiktet och hinderna upp till handlederna. Stoft inbegriper i stort sett allt som naturligt ticker
jordens yta sasom jord, sand, grus, sten etc. Tayammum ersitter vattentvagningen under foljande
forutsattningar:

e Da inget vatten finns tillgingligt eller da det som finns dr otillrickligt for att utféra
vattentvagningen.

e Di den tvagande idr skadad eller sjuk och har goda skil att tro att vatten kommer att férvarra
skadan eller sjukdomen.

e Da den tvagande pa grund av fruktan for sitt liv, sin familj, sin egendom eller att bli utsatt for
anklagelser inte vill himta vatten som finns tillgingligt.

e Da den tvagande saknar lampliga medel for att kunna anvinda tillgiangligt vatten.

e Da tillgingligt vatten maste sparas for att uppfylla andra nédvindiga behov sasom att slicka
torst, laga mat etc.

e Da den tvagande fruktar att tiden for bonen hinner passera innan han eller hon hinner ordna
med vatten.

Da vatten ater finns tillgingligt upphor den rituella renheten och beroende pa vilket tillstind den
tvagande befann sig i innan zayammum utférdes maste antingen wudi eller ghus/ ater utféras for att
uppna den rituella renheten igen.

De obligatoriska b6nerna

Bonen forrittas genom att den bedjande utfor ett antal rak‘az. En rak‘at ir en sekvens som bestar
av bestimda rorelser och lovprisningar samt recitation ur Koranen. De obligatoriska bonerna ar
fem till antalet:

e Gryningsbonen (fajr). Fajr borjar da det forsta gryningsljuset syns och slutar da solen borjar
ga upp Over horisonten. Fajr bestir av tva rak‘at och bor forrittas sa tidigt som mojligt.

e Middagsbénen (zuhr). Zubr borjar da solen har passerat sin hogsta punkt pa himlen och
slutar da ett féremals skugga ir lika lang som féremalet sjalvt. Zuhr bestir av fyra rak‘at och
bor forrittas sa tidigt som mojligt savida det inte dr mycket hett, da man istillet kan vinta tills
det blivit svalare (naturligtvis inom ramen foér den tillitna tiden).

e Eftermiddagsbénen (‘asr). ‘Asr borjar vid den tid pa eftermiddagen da ett féremals skugga
ar lika ling som foremalet sjilvt och slutar da solen har férsvunnit nedanfér horisonten. “Asr
bestar av fyra rak‘at och bor forrittas sa tidigt som mojligt.

e Skymningsbonen (maghrib). Maghrib borjar da solen har foérsvunnit nedanfér horisonten
och slutar da det réda skymningsljuset inte syns lingre. Maghrib bestar av tre rak‘at och bor
forrittas snarast mojligt efter att tiden har infallit.

e Kvillsbonen (%sha). Isha borjar da det roda skymningsljuset inte syns lingre och slutar strax
innan det forsta gryningsljuset syns. Tsha bestar av fyra rak‘at och kan med fordel skjutas fram



sa langt som till halva tiden fram till gryningen, men kan av praktiska skil (dvs. sémnbehov)
ocksa forrittas tidigt.

Bonens utforande

Genomgangen i detta avsnitt syftar till att ldsaren snabbt ska kunna lira sig att genomfora en
giltig bon. I de dirpa foljande kapitlen fortydligas och forklaras de olika momenten mer ingdende.
Lisaren paminns ater om att det inom ramen for en giltig bén finns utrymme f6r vissa variationer
1 utférandet. Fér mer kunskap om detta hanvisas till profetens sunnah och de olika rittsskolorna.

Da bonen forrittas enskilt, dvs. av en person, dr det tillatet att utsiga de ord som ska sigas i
tysthet. Det dr dock inte tillatet att endast tinka dem, utan lipparna maste formulera orden sa att
den bedjande sjilv kan uppfatta dem. Fler detaljer om detta aterfinns i avsnittet “Det
gemensamma boneforrittandet”.

Papekas bor ocksa att sa linge en innerlig och uppriktig vilja och intention finns dr bénen under
en inldrningsperiod giltig dven om inte alla obligatoriska moment genomfdrs pa ratt satt. Likvil ar
det mycket viktigt att snarast mojligt lira sig att genomféra bénen pa ett korrekt sitt.

Lat oss nu ga over till att praktiskt genomfora en bon. Du har uppfyllt villkoren f6r bonen och
star med raka ben vind mot gzblah. Om du av nagon anledning ar fysiskt oférmogen till vissa
rorelser utfér du dem efter bista f6rmaga, staende, sittande eller liggande.

1. Bonen inleds med takbirat al-ibram. Takbirat al-ibram innebar att du siager Allabu akbar (Gud ir
storre) samtidigt som du med handflatorna riktade framat och fingrarna nagot isir hojer
hinderna upp 1 niva med axlarna eller 6ronen. Blicken ska vara riktad mot den punkt dir din
panna kommer att vidrora marken vid prostrationen. Det gir ocksd bra att sluta 6gonen men
det ar att foredra att ha dem Gppna savida det inte avsevirt stor koncentrationen.

2. Lidgg vinster hand pa brostet eller mellan brostet och magen eller precis nedanfér naveln, och
grip sedan litt med hoger hand om vinster handled. Detta bor ske i en enda rérelse.

10



3. Det ar vanligt att i den inledande 72k @t lovprisa Gud innan Koranen reciteras. Bénen dr dock

inte ogiltig om det inte gors. Se avsnittet "Bonens rekommenderade delar (sunnah)” nedan for

exempel pa sadana lovprisningar.

Det dr rekommenderat att i den fOrsta rak‘at innan Koranen reciteras séka skydd hos Gud
med orden a%dhu billihi min ash-shaytin ir-rajim (Jag soker skydd hos Gud fran Satan, den
utstotte). Bonen dr dock inte ogiltig om det inte gors.

Recitera al-Fitiha, Koranens forsta sura.

1. bismilldh ir-rapman ir-rabim

2. al-hamdnlillahi rabbil-‘Glamin

3. ar-rabman ir-rabim

4. maliki yanmid-din

5. tyyika na‘budn wa iyyika nasta‘in
0. ihdinas-sirat al-mustaqin

7. sirdt alladbina an‘amta ‘alaihim
ghayrilmaghdiibi ‘alaibim walad-dallin

6. Sag amin.

I Guds, den Naderikes, den Barmhirtiges
namn

Lov och pris tillkommer Gud, virldarnas
Herre,

den Naderike, den Barmhartige,

som allsmiktig rader 6ver Domens dag!
Dig tillber vi, Dig anropar vi om hyjilp.

Led oss pa den raka vigen —

den vig de vandrat som Du har vilsignat
med dina gavor, inte de som har drabbats
av Din vrede och inte de som har gatt
vilse!
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7. Det ér brukligt att under de tva fOrsta rak‘at lisa ytterligare nagon sura eller nigra verser ur
Koranen efter a/-Fatiha. Bénen ir dock inte ogiltig om det inte gors.

8. GOr takbir (dvs. sig Allabu akbar) och lyft hinderna pa det sitt som beskrivits i punkt 1. Gor
ruksi’ genom att boja dig framat och placera handflatorna pa knina. Ryggen ska vara rak och
ben och armar ska vara strickta. Blicken ska fortfarande vara riktad mot den punkt dir
pannan kommer att vidréra marken vid nedfallandet.

9. Sig subbdna rabbiyal-‘azim (upphdjd vare min Herre, den Allsmiktige) tre ganger tills din kropp
och ditt sinne priglas av stillhet och ro.

10. Res dig till upprittstiende, sig sami‘allibu liman bamidah (Gud lyssnar till den som lovprisar
Honom) samtidigt som du lyfter hinderna pa beskrivet sitt och sedan liter dem falla utmed
sidorna. Sdg sedan rabband wa lakal-hamd (var Herre, Dig tillkommer all lov och pris).
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11. Go6r takbir och ga ned i sujid (nedfallandet). Swjid innebar att panna, nisa, handflator, knin
och tar samtidigt ska vara i marken. Handflatorna bor placeras i jimnh6jd med axlarna eller
oronen en bit ifran, och fingrarna hallas thop riktade mot giblah. Armbagar och underarmar
boér hallas en bit ut fran kroppen och inte vidréra marken. Hilarna bor héllas thop och tirna

riktas mot gzblah.

12. Sig subbina rabbiyal-a’la (upph6jd vare min Herre, den Hogste) tre ganger tills din kropp och
ditt sinne praglas av stillhet och ro.

13. Lyft huvud och 6verkropp och gor samtidigt Zakbir. Strick ut din vinstra fot och sitt pa den.
Den hogra fotens hil halles fortsatt uppritt med tirna pekande mot giblah. Hinderna vilar

utstrackta pa laren nira knina.

14. Sig rabbighfirly, rabbighfirli (Herre forlat mig, Herre totlat mig), eller allabummaghfirli warbanmni
wajburni warfa'ni wabdini w'afini warzukni (Gud, forlat mig, var barmirtig mot mig, stirk mig,
upphdj mig, vigled mig, ge mig nad, stéd mig).

15. Ga ner i sujid enligt punkterna 11 och 12.

16. Upprepa punkt 13 och sitt still ett 6gonblick.
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Res dig till upprittstiende och upprepa punkt 2.

Genomfér den andra rak ‘af genom att upprepa punkterna 5-15.

Lyft huvud och 6verkropp och goér samtidigt zzkbir. Strick ut din vinstra fot och sitt pa den.
Den hogra fotens hil hilles fortsatt uppritt med tirna pekande mot giblah. Lat vinster hand
vila utstrickt pa vinster lar nara kndet. Lagg hoger handflata pa hoger lar, knyt handen 16st,
striack ut pekfingret och vila tummens och langfingrets toppar mot varandra. Vila blicken mot
det utstrackta pekfingret.

Genomfoér den forsta tashahud genom att siga:

attahiyydtul-mubarakatus-salawatut-tayyibatn lillah, as-salimn ‘alaika ayyuhan-nabiyyu wa rabmatullihi

.....

mupammad rasilulldh (All dyrkan, alla vilsignade ord, alla boner och alla rena ord tillkommer
Gud. Frid vare med dig, o Profet, och Guds nad och vilsignelser. Ma frid vara 6ver oss och
over Guds rittskaffens tjdnare. Jag vittnar om att det inte finns nagot som ar virt att dyrka
utom Gud och jag vittnar om att Muhammad dr Guds Sindebud).

Vid forrittande av gryningsbénen (fzr) gar du vidare till punkterna 26 och 27 och avslutar
bonen. Annars fortsitter du till punkt 21.

Res dig till upprittstiende, gor samtidigt za&bir och upprepa punkt 2.

Genomfor den tredje rak‘at genom att upprepa punkterna 5-6 och 8-17. Vid forrittande av
skymningsboénen (waghrib) upprepar du endast punkterna 5-6 och 8-15 och gir sedan vidare
till punkt 24.

Genomfoér den fjarde rak‘at genom att upprepa punkterna 5-6 och 8-15.
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24.

25.

20.

27.

Lyft huvud och 6verkropp och gér samtidigt zakbir. Placera vinster fot under héger ben och
sitt pa vénster lar. Den hogra fotens hal halles fortsatt uppritt med tarna pekande mot giblah.
Lat vinster hand vila utstrickt pa vinster lar nira kniet. Ligg héger handflata pa hoger lar,
knyt handen, strick ut pekfingret och vila tummens och langfingrets toppar mot varandra.
Vila blicken mot det utstrickta pekfingret.

Genomfor den andra fashahud genom att siga:

attahiyydtul-mubarakatus-salawatut-tayyibatn lillah, as-salimn ‘alaika ayyuhan-nabiyyu wa rabmatullihi
wa barakdtu, as-saldmmn ‘alaina wa ‘ald Thadillabis-salibin, ashhadn an ld ildha illalldh, wa ashhadu anna
mupammad rasilullih (All dyrkan, alla vilsignade ord, alla béner och rena ord tillkommer Gud.
Frid vare med dig, o Profet, och Guds nad och vilsignelser. Ma frid vara 6ver oss och over
Guds rittskaffens tjanare. Jag vittnar om att det inte finns nagot som 4r virt att dyrka utom
Gud och jag vittnar om att Muhammad ar Guds Sindebud).

Be om frid och vilsignelser f6r profeten genom att siga:

alldhumma salli ‘ald mubammad, wa ‘ald ali mupammad, kamad sallaita ‘ald ibrihima wa ‘ald ali ibrihim,
innaka bamidummayid, allibumma barik ‘ald mubammad, wa ‘ala ili mubammad, kama birakta ‘ali
thrabima wa ‘ald ali ibribim, innaka hamidummayid (Gud! Vilsigna Muhammad, och vilsigna
Muhammads familj, sisom Du vilsignade Abraham och Abrahams familj, Du dr i sanning
Lovprisad, fylld av lysande Harlighet. Gud! Ge Din Nad till Muhammad, och ge Din Nad till
Muhammads familj, sisom Du gav Din Nad till Abraham och Abrahams familj, Du ir i
sanning Lovprisad, fylld av lysande Hirlighet).

Avsluta bénen genom att utféra den avslutande hilsningen (fas/iz): Vrid huvudet till héger
och sdg as-salamn ‘alaifum wa rabmatullih (frid och Guds nad vare med er). Vrid sedan huvudet
at vanster och upprepa samma ord. Bénen ér nu avslutad.

15



Bonens obligatoriska delar (fard)

Bonens obligatoriska delar dr av tva slag — bonens pelare (arkdn) samt bonens foreskrivna delar
(wayib). Blir en av bonens pelare av nagon anledning inte utférd dr bénen ogiltig och maste goras
om. Blir en av bonens foéreskrivna delar av nagon (oavsiktlig) anledning inte utférd behéver
bénen inte upprepas utan det ricker att utféra sujid as-sabw. Sujid as-sabw ér tva sujiid med sittning
emellan som utfors efter sista zashahud och fore eller efter zaslinm.

For den som dr fysiskt oférmdbgen att utféra vissa rorelser giller naturligtvis inte detta utan han
eller hon utfor rérelserna efter bista férmaga, stiende, sittande eller liggande.

Bonens pelare (arkan) ar:

Att sta upp.

Att utfora takbirat al-ibram.

Att ldsa al-Fatiba 1 vatje rak ‘at.

Att utfora ruki’.

Att resa sig till upprittstiende efter rukz’.
Att gbra sujid.

Att resa sig till upprittstaende efter suyid.

Att sitta mellan de tva sujzid.

A O L e

Att sitta under den avslutande ashahud.

—_
=)

. Att utfora den avslutande fashahud.

—_
—_

. Att be om frid och vilsignelser f6r profeten.

—_
N

. Att utfora den avslutanden halsningen (Zas/in).

—_
SN}

. Att utféra bonens pelare pa ritt sitt och i ritt ordning,

—_
N

. Att utféra bonens pelare i ett tillstind av lugn fridfullhet och harmoni.

Bonens foreskrivna delar (wajib) ir:
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S T A o R

Att utfora takbir (f6rutom takbirat ul-thram som tillhor arkdn). Takbir innebir att siga Allibu
Akbar.

Att saga sami‘allahu liman hamidah da man reser sig fran ruki’.

Att sdga rabband wa lakalbamd eller en liknande bén da man star uppritt efter rukz’.
Att lovprisa Gud under rukz’.

Att lovprisa Gud under sujid.

Att be om Guds forlatelse vid sittningen mellan de tva sujzid.

Att sitta under den forsta fashabud.

Att utfora den forsta tashabhud.

Bonens rekommenderade delar (sunnah)

Bonens sunnah ir sadana handlingar som ir tillitna eller rekommenderade att utféra under bonen,
men som om de inte utférs inte gor bonen ogiltig eller nédvandiggdr sujsid as-sahw. Nedan foljer
nédgra av de vanligaste.

Att lagga vanster hand pa brostet eller mellan brostet och magen eller precis nedanfér naveln
och sedan ligga hoger hand pa vinster.

Att 1 den forsta rak ‘at lovprisa Gud innan a/-Fitiha reciteras. Det finns gott om rapporterade
sadana lovprisningar att vilja pa och nedan foljer tva exempel.

wagjahtu wajhiya lilladhi fatarassamawati walard, banifan muslimawwa ma ana min al-mushrikin, inna
saldti wanusuki wa mahyaya wa mamati lillahi rabbil-‘Glamin, la sharika labu wa bidhalika umirtu wa ana
min al-muslimin (Jag vinder mitt ansikte mot Honom som skapade himlarna och jorden, en ren
monoteist 1 underkastelse och jag ir inte en av dem som sitter nagon eller nagot vid Hans
sida. Min bon, min dyrkan, mitt liv och min déd ér f6r Gud, virldarnas Herre, som inte har
nagon eller nagot vid Sin sida. Sa har jag blivit befalld och jag tillh6r dem som underkastar

sig).
Alldhu akbar kabird, walhamdulillihi kathird, wa subbanallahi bukratawwa asili (Gud ar Storst, Den
Storste. Stiandigt prisad var Gud, upphojd vare Gud morgon som kvill).

Att mellan lovprisningen och a/-Fatiba i den forsta rak'at siga a‘iidhu billahi min ash-shaytin ir-
rajim (Jag sOker skydd hos Gud fran Satan, den utstotte).

Att under bonens forsta tva rak‘at férutom al-Fatiba ocksa recitera nigon annan sura eller
néagra andra verser ur Koranen. Detta gors efter a/-Fatiba och innan ruks’. Limpliga att lira sig
1 detta syfte ar de tre korta sista surorna i Koranen.

Sura 112 — al-Ikhlis (Den rena tron)
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bismillah ir-rabman ir-rabim
gl huw allabu abad
alléhus-samad

lam yalid wa lam yiilad

wa lam yakullahn kufuwan abad

Sura 113 — al-Falaq (Gryningens Herre)

bismillah ir-rabman ir-rabim

qul a‘iidhn bi rabbil-falag

min sharri ma khalag

wa min sharri ghasiqin idha waqab
wa min sharrinnaffathati fil ugad

wa min sharri bdsidin idhd hasad

Sura 114 — an-Nis (Mianniskornas Herre)

bismillah ir-rabman ir-rabim
qul a‘tidhn bi rabbin-nas
malikin-nds

iidhin-nds

min sharvibvaswasil-khannds
alladhi yuwwaswisu fi sudiirin-nas

min al-jinnati wan-nas

I Guds, den Naderikes, den Barmhirtiges
namn

Sdg: ”Han ar Gud — En,

Gud, den Evige, den av skapelsen
Oberoende, av vilken alla beror.

Han har inte avlat och inte blivit avlad,

och ingen finns som kan liknas vid
Honom.”

I Guds, den Naderikes, den Barmhirtiges
namn

Sdg: ”Jag soker skydd hos gryningens
Herre,

mot det onda i det som Han har skapat,
mot det onda i nattens titnande morker,

mot det onda frin dem som blaser pa
knutat,

och mot det onda i avunden frin dem
som avundas.”

I Guds, den Naderikes, den Barmhartiges

namn

Sdg: ”Jag soker skydd hos minniskornas
Herre,

minniskornas Konung,

minniskornas Gud,

mot det onda som den forradiske
frestaren

viskar 1 manniskornas hjirtan,

viskar genom onda osynliga visen och
deras likar bland minniskorna.”
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Att sdga dmin efter al-Fatiba.

Att lyfta hinderna da man bdjer sig ner i 7#kz’ och da man reser sig fran ruks’.

Att under gryningsbonens, skymningsbonens och kvillsbonens tva forsta rak'at recitera
Koranen hogt.

Handlingar och beteenden som ir tillitna under bénen

Under forutsittning att ett behov finns ar féljande tillaitet under bénen:

Att grata, sucka och jimra sig, vare sig det beror pa gudsfruktan eller nigon skada eller annan
plaga.
Att klia sig, ritta till glaségonen etc.

Att oskadliggora djur som skulle kunna valla skada. Bonen blir inte ogiltig under férutsittning
att den bedjande agerar snabbt och enkelt.

Att bira ett barn, som da sitts ner under ruksi’ och sujiid.

For man att siga subbdnallih (upph6jd vare Gud) och f6r kvinnor att klappa hinderna. Detta
ar tillatet for att uppmarksamma imamen (dvs. den som leder bonen) pa niagot misstag, varna
en blind, etc.

Att korrigera imamen om denne liser fel eller glommer en vers i recitationen.
Att lovprisa Gud da man nyser eller minns en vilsignelse.

Att hélla en kopia av Koranen och recitera ur den.

Handlingar och beteenden som bé6r undvikas under béonen

Foljande ir ogillade handlingar som visserligen inte gér bonen ogiltig, men som foér sikerhets
skull bor undvikas.

Att ordna med kladseln savida det inte for anstindighets skull eller for att ticka ‘awrab ir
noédvandigt.

Att gbra andra onddiga rorelser.
Att placera hinderna pa hofterna.

Att lyfta blicken.

Att 1 blickfanget ha nagonting som distraherar.
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e Att tacka Over munnen.

e Att som man lata klidseln na ner till marken da man star upp.

Dessutom bér man undvika:

e Att om maten ar serverad forritta bonen innan man ater.

e Att forritta bénen om naturliga behov eller nagot annat tringande distraherar.
e Att forritta bonen om man dr sd somnig att man inte klarar av koncentrationen.

e Att alltid forritta bonen pa samma plats 1 moskén. Detta giller inte imamen som ju har en
speciell plats.

Handlingar och beteenden som gér bonen ogiltig

Foljande gor bénen ogiltig och den maste da géras om.

e Att avsiktligt dta eller dricka nagot under bonen.

e Att avsiktligt yttra nigot som inte ér tillatet under boénen.

e Att rora sig patagligt mycket utéver de rérelser som dr en del av bénen.

e Att medvetet inte uppfylla de obligatoriska villkoren eller avsiktligt utelimna ndgon
obligatorisk del av bénen.

e Att skratta horbart under bonen.

e Att mer dn en gang foregd imamen i nagot av bénens moment.

Det gemensamma boneforrittandet

Det ar synnerligen pabjudet att forritta bonen gemensamt. For att kunna forritta en gemensam
bén dr det tillrickligt att tva personer deltar (iven om den ena ir ett barn). Ar enbart tva personer
nirvarande stir den ene till héger om den andre som da 4r imam. Ar tre eller fler nirvarande och
minst tre 4r min grupperar sig deltagarna i rader bakom imamen. Ar i samma situation enbart tvé
av deltagarna min blir den ene imam och den andre stér till hdger om denne, medan kvinnorna
grupperar sig 1 rader bakom.

Kvinnor och min blandar sig inte utan star i separata rader. Man star aldrig bakom kvinnor. En
kvinna kan leda andra kvinnor i bon men stir da i mitten i den forsta raden och inte framfor den.
Imamen bor kontrollera att raderna ordnas raka och att deltagarna star skuldra mot skuldra och
fot mot fot. Luckor i raderna fylls pa bakifran.

Vid gemensam bon utsiger imamen féljande hégt och det dr aven vid enskild bon fullt tillatet att
lisa det hogt:

o Alldhu akbar, dvs. takbirat al-ihram och takbir.
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o Sami‘allibu liman bamidah, dvs. det som sigs da man reser sig fran ruki’.
o As-saldmn ‘alaikum wa rahmatullih, dvs. den avslutande halsningen.

e Under gryningsbonens, skymningsbonens och kvillsbonens tva fOrsta rak‘at reciteras
dessutom a/-Fatiha och andra stycken ur Koranen hogt.

Den som anlinder till moskén eller nagon annan plats dir en grupp redan har paborjat den
obligatoriska bénen bor delta 1 den. Den senkomne ansluter da till den bakersta raden, gor fakbir
och foljer sedan imamen. Har denne inte natt lingre 4n till 7447’ anses den senkomne ha fullfoljt
den pagaende ruk'at och behover inte komplettera med den. Missade den senkomne nagon eller
nagra rak'‘at 1 borjan deltar han eller hon inte i den avslutande hilsningen utan reser sig direkt
efter denna, forrattar den eller de rak‘af som missats och avslutar som vanligt med fashabud och
taslin.

Sunnah-boner i anslutning till de obligatoriska bénerna

Att be nawdfil innebir att utdver de obligatoriska bonerna forritta ytterligare boner enligt de
rituella regler som beskrivits ovan. Det finns egentligen ingen begrinsning for hur ofta detta kan
goras och hur manga rak‘at som kan inga, men vissa av dem ar sunnah och specifikt kopplade till
de obligatoriska bonerna. En del av dessa dr dessutom synnerligen pabjudna att forritta eftersom
de dr bekriftade, vilket innebdr att profeten — 6ver honom vare Guds frid och vilsignelser —
sillan eller aldrig avstod fran dem. Foljande betraktas av de flesta som ingdende hari:

o Tva rak at fore fajr.

o Tva eller fyra rak‘at tore gubr och tva eller fyra rak‘at efter.
o Tva rak at efter maghrib.

o Tva rak'at efter isha.

Dessutom ir det vanligt att forritta tva eller fyra rak‘at tore ‘asr och tva rak'at fore Zsha. Nawdfil-
boénerna forrittas normalt enskilt och 1 tysthet.

Aminnelser och personliga béner i anslutning till de obligatoriska bénerna

Det ir rekommenderat att efter de obligatoriska bonerna gora dhikr, dvs. lovprisa och minnas
Gud, be Honom om férlatelse och rikta personliga boner till Honom. Det finns ett antal
traditioner angaende detta men vanligt ér att be om forlatelse genom att sdga astaghfirullah (jag ber
om Guds forlatelse) minst tre ganger, sdga subhinallih (upphdjd vare Gud), al-hamdulillah
(lovprisad vare Gud) och Alihu akbar vardera trettiotre ganger samt rikta personliga boner,
lovprisningar och tacksigelser pa det sprak som kidnns mest bekvamt.
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Boéneutropet

Da tiden for en obligatorisk bon infaller dr det summah att nagon gor boneutrop (adhan).
Boneutroparen bor vara rituellt ren och vinda sig mot giblah da utropet gors. Vissa bestyrkta

variationer finns men féljande ordalydelse dr vanlig:

Allahn akbar, Allahu akbar

Allahu akbar, Allahn akbar

ashhadu an 17 iléha illallah

ashhady an 14 ildha illallah

ashhadu anna mupammad rasilullah

ashbadu anna mubammad rasilullih

bayya'‘al as-salih

bayya'‘al as-salih

bayya'al al-falah

bayya'‘al al-falab

Alldhn akbar, Allahu akbar

ld ildha illallah

Gud ir storre, Gud ar storre

Gud ir storre, Gud ar storre

Jag vittnar om att det inte finns ndgot som 4r virt att
dyrka utom Gud

Jag vittnar om att det inte finns ndgot som ar virt att
dyrka utom Gud

Jag vittnar om att Muhammad 4r Guds Sindebud

Jag vittnar om att Muhammad ar Guds Sindebud

Kom och forratta bonen

Kom och forritta bonen

Kom till framgang

Kom till framgang

Gud ir storre, Gud ar storre

Det finns inte nagot som ar virt att dyrka utom Gud

1 adhin vid tiden f6r fajr ropas mellan hayya‘al al-falih och Allihu akbar, Allihn akbar dessutom ut
as-salatu khairnmmin an-nawm (bénen ir bittre 4n sémnen).

Adhan bor goras med hog rost och med ett uppehall mellan varje enhet. Det dr ocksa brukligt att
boéneutroparen stoppar pekfingrarna i 6ronen under hela utropet, vinder éverkroppen at hoger
da hayya‘al as-salah lises och at vinster da bayya‘al al-falih lises.

Det ér sunnah £6r den som lyssnar till adhdn att efter varje enhet upprepa det som utropats, utom
efter payya‘al as-salih och bayya'al al-falih da istillet /a hawla wa la guwwata illa billah (det finns ingen
makt eller kraft utom hos Gud) sigs.
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Syftet med adhin ir att uppmirksamma manniskor pa att tiden f6r bonen har infallit. Efter en
liten stund da de som vill delta i den gemensamma bonen har hunnit tvaga sig, samlas vid platsen
for bonen och forrittat eventuell nawdifil/ gors ett andra utrop som kallas igdmab. Igimah utsags
med ligre rost och i1 snabbare takt dn adbin och inga uppehall gérs mellan enheterna. Ocksa
igamah finns 1 ndgra varianter men en vanlig ordalydelse ér foljande:

Alldhn akbar, Allahu akbar Gud ir storre, Gud ar storre

ashbadu an ld ilaha illallih Jag vittnar om att det inte finns ndgot som 4r virt att
dyrka utom Gud

ashhadu anna mubammad rasilullah Jag vittnar om att Muhammad 4r Guds Sindebud
bayya'‘al as-salih Kom och férritta bonen

bayya'‘al al-falab Kom till framgang

qgad qamatis-saldh Bonen borjar

qad qamatis-salah Bonen borjar

Allahu akbar, Alldhu akbar Gud ir storre, Gud ir storre

la ilaha illallih Det finns inte nagot som ar virt att dyrka utom Gud

Bonen borjar direkt efter igdmah men skulle den av nagon anledning drdja ska ingen ny sgamab
goras.

Sutra

En bedjande person boér om moijligt placera ett féremal precis framfor platsen dar han eller hon
kommer att géra sujzid. Foremalet fungerar som en gransmarkering (s##ra). Det dr da inte tillatet
for ndgon annan att passera mellan denna grins och den bedjande under bénen, och den
bedjande kan handgripligen hindra nigon som forséker gora det. Bonen ar dock fortfarande giltig
dven om nagon skulle passera. Det dr inte forbjudet att passera framfér nagon som inte ber
framfoér en sutra, men man bor undvika att passera mellan den bedjande och platsen f6r dennes
sujid.

Sutra kan vara 1 stort sett vad som helst, t.ex. en vigg, ett triad, en stol, en jacka eller en viska.
Den boér om mojligt vara minst sa hog som en sadel, men kan ocksa utgéras av en bonematta
eller bara en linje dragen pa marken. Vid gemensam bon fungerar imamens su#ra som sutra £6r alla
deltagare.
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Att sla ihop och férkorta bénerna under resa

For den som befinner sig pa resa éar det sunnah att férkorta gubr, ‘asr och sha till tva rak‘at, och
vissa menar att det dr obligatoriskt att géra det. Det ar inte helt klart vad som definierar en resa
men ett kriterium som de flesta godtar ir att en resande 4r en som har limnat den ort dir han
eller hon dr bosatt permanent. Under férutsittning att avsikten inte dr permanent bosittning
giller naimnda sunnah ocksa da den resande under resans ging en viss tid vistas pa en plats, men
det finns olika uppfattningar om de exakta villkoren for detta. Det finns uppgifter om fran fyra
dagar till flera ar som lingsta tid for vilken det dr tillitet att forkorta bonerna under tillfillig
bosittning.

Ett annat kriterium 4r att en resande dr en som har tillryggalagt en viss stricka. Det finns
tillfrlitliga uppgifter om att den som har fardats ett arabiskt lingdmatt motsvarande 5541 meter
befinner sig pa resa, men ocksa andra och mycket lingre strickor har nimnts av de lirde. Det
finns ocksa tillférlitliga uppgifter om att profeten Muhammad — 6ver honom vare Guds frid och
vilsignelser — aldrig bad #awdfil under resa, men det finns inget stod for att sadana inte ar tillitna.

Under resa ir det ocksa tillatet att sla ihop zwhr och ‘asr respektive maghrib och %sha under samma
villkor som beskrivits ovan. Zuhr och ‘asr férrittas da vid lampligt tillfille ndgon gang under tiden
tor gubr och ‘asr, och maghrib och %sha nagon gang under tiden f6r maghrib och %sha. Det dr da
brukligt att gora zigamah £61r var och en av bénerna.

Andra typer av boner

Fredagsbonen (salit al-jumu‘ah)

Enligt profetlitteraturen ér fredagen den finaste dagen under veckan. Den troende uppmanas da
att rena sig genom ghusl, gora rent tinderna, ta pad sig sina bista klider och parfymera sig infor
fredagsbonen. Det dr att foredra att ga sa tidigt som moijligt till platsen £6r bénen.

Fredagsbonen ar obligatorisk for varje manlig, konsmogen och mentalt frisk muslim, savida inte
nagon giltig anledning att utebli finns. Foljande ar inte forpliktigade att nirvara:

e Kyvinnor och barn. Under profetens tid deltog dock kvinnor i fredagsbonen sa ofta de kunde.

e Den sjuke som har svart att ta sig till fredagsbonen eller vars sjukdom skulle forvirras. Inte
heller den som vardar en sjuk dr forpliktigad att nirvara om den sjuke inte klarar sig utan
honom under tiden f6r bénen.

e Den resande som inte dr bofast pa den plats han befinner sig.
e Den som har anledning att frukta att utsittas for skada, att fingslas etc.

e Yttre faktorer sisom regn, lera, extrem kyla etc.
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Troende i dessa kategorier ér istillet skyldiga att forritta gubr-bonen. Skulle ndgon av dem dnda
delta i fredagsbonen ar de inte skyldiga att ocksa forritta zubr.

De flesta anser att tiden for fredagsbonen dr densamma som for gubr och att den bor forrittas sa
tidigt som moijligt. Platsen for den kan vara i stort sett var som helst. Fredagsbonen dr en
gemensam bon som inte kan utféras enskilt, och det finns ett antal olika uppfattningar om hur
manga deltagare som fordras. Det finns stod for uppfattningen om att tva personer ar tillrackligt
for att en gemensam bon ska kunna genomforas, men de olika rittsskolorna talar om fyra, tolv
respektive fyrtio personer som minsta antal deltagare i fredagsbonen.

Da tiden {01 salit-al-jumn‘ab infaller gbrs en och ofta tva adhan. Direfter foljer predikan, om vilken
det inte rader full enighet huruvida det ir obligatoriskt eller endast synnerligen pabjudet att
nirvara vid. Da predikan ar avslutad gors igdmah och sedan forrittas tva rak‘at gemensamt. Den
som inte deltar i dessa har inte fullgjort fredagsbénen och maste da forritta zubr-bonen. Deltagit
har dven den som missat den fOrsta 7zk‘af men som ansluter senast innan imamen reser sig fran
rukdi’ 1 den andra rak‘at. Denne foljer da de regler som beskrivits i kapitlet om det gemensamma
boéneforrittandet och forrittar den missade rak ‘az efter den avslutande hilsningen.

Det finns stod for att forritta savil tva som fyra rak ‘at sunnah efter de tva obligatoriska. Angaende
sunnah-boner fore predikan finns lite olika uppfattningar men bestyrkt dr att det ar sunnab att fore
adhdn be sa manga rak‘at som man Onskar. Direkt efter adban borjar predikan. Eftersom det ofta
gOrs tva adhan dr det i vissa moskéer vanligt att forritta sumnab-boner mellan dessa. Predikan
bérjar da efter den sista adbdn.

Det ir ocksa sunnah att vid ankomsten till moskén innan man sitter sig ner forritta tva rak‘at som
en halsning till moskén (vilket for 6vrigt giller vid alla moskébesok). Med stéd 1 profetens sunnab
menar de flesta att just dessa tvd rak‘at ir rekommenderade att forritta dven om ankomsten till
moskén sker efter adhin och under predikan.

Hogtidsbonen (saldt al-‘Gd)

Td-bonen forrittas 1 samband med de tva stora hogtiderna i den islamiska kalendern och det ar
synnetligen pibjudet att delta i den.” Precis som infér fredagsbonen ir det brukligt att rena sig
genom ghusl, ta pa sig sina bista klider och parfymera sig. Tiden f6r %/-bonen borjar da solen star
tre meter Gver horisonten och slutar da den nar sin hogsta punkt pa himlen. Om vadret tillater ar
det brukligt att forritta % pa en 6ppen plats.

Bonen bestar av tva rak‘at och foregas inte av adhdn eller igamah. 1 den forsta rak‘at gors férutom
den inledande 7zkbir ytterligare sju fakbir innan Koranen reciteras, och 1 den andra rak'at gors
yttetligare fem 7zakbir innan Koranen reciteras. Da bonen dr avslutad dr det sumnmab att halla
predikan och det dr ocksa sunnah att lyssna till den.

Det finns inga sunnab-béner kopplade till Z-bonen.

® De tvi stora hégtiderna dr %d-alfitr som firas pa den forsta dagen i den islamiska kalenderns tionde manad efter den
manadslanga obligatoriska fastan, samt %-a/-adbd som firas pa den tionde dagen i den tolfte méinaden i samband med
vallfirden.
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Formiddagsbénen (salidt ad-duha)

I profetlitteraturen finns beskrivningar av det fortjanstfulla i dupa-bonen. Tiden f6r dupa infaller
da solen har natt en bit upp pa himlen och slutar strax innan tiden f6r zz#hr, men det ar att foredra
att vanta med att forritta den tills solen har natt férhallandevis hogt pa himlen.

Dupa bestar av fran tva upp till dtta eller tolv rak‘af, och vissa menar att det inte finns nagon ovre
grins for antal rak ‘at.

Den sena nattbonen (saldt at-tahajjud)

Tiden for fabajjud borjar efter att Zsha ar forrittad och slutar da tiden for far intrider. Den mest
gynnsamma tiden infaller dock wunder nattens sista tredjedel. Savil Koranen som
profettraditionerna talar om det fértjanstfulla i att forritta fabajjud.

Det finns inget foreskrivet antal 7z£ ‘@t och det finns stod for saval tva som fyra rak‘at i taget. Den
sena nattbonen kan forrittas gemensamt eller enskilt och de stycken ur Koranen som reciteras
kan ldsas hogt eller tyst.

Den avslutande nattbonen (saldt al-witr)

Witr-bonen brukar betraktas som bekriftad och dirmed synnerligen pabjuden att forritta. Wirr
avslutar de nattliga bonerna och tiden f6r den bérjar efter att %sha dr forrittad och slutar dé tiden
tor fajr intrider. Ordet witr betyder udda (antal) och wifr-bonen forrittas ocksa mycket riktigt
genom att utféra ett udda antal rak ‘az.

Det finns i profetlitteraturen stod for en, tre eller fem rak‘at witr men ocksa for att uppfatta witr
som den rak‘at som avslutar den sena nattbénen och gor att den innehaller ett udda antal rak ‘az.
Den sista rak‘at witr avslutas alltid med Zashabud och taslim. Den kan féregas av tashahud och taslim,
av enbart fashahud eller f6rbindas med foregaende rak ‘af utan nagon sittning alls emellan. Wit kan
forrittas gemensamt eller enskilt och de stycken ur Koranen som reciteras kan lidsas hogt eller

tyst.

Fastemanadsbonen (saldt at-tarawih)

Tarawih-bonen bor forrittas vid ndgot tillfille mellan %sha och witr under fasteménadens alla
nitter. Profeten — 6ver honom vare Guds frid och vilsignelser — har klargjort det fortjanstfulla i
tarawih och uppmanade ocksa minniskor att forratta den.

Det finns stod for att forratta savil atta som tjugo rak‘at, och det finns ocksa stéd for att gora
taslim efter varannan rak'at savil som efter var fjirde. Tarawih kan forrittas gemensamt eller
enskilt men det dr brukligt att férritta den gemensamt i en bonelokal. Det dr ocksd brukligt att
under fastemanaden inom ramen f6r farawih-boénerna recitera hela Koranen.

26



Begravningsbonen (saldt al-janiza)

Begravningsbonen dr en kollektiv och samhillelig forpliktelse for muslimerna. Det betyder att
den maste forrittas, men att den inte ar en individuell skyldighet for varje enskild muslim.
Begravningsbénen utfors staende och innehaller alltsda inte swk#’ och swjid. For att en
begravningsbon ska vara giltig maste avsikten vara att forritta en begravningsbon, de bedjande
maste sta upp om de ar fysiskt f6rmogna, och fyra Zakbir maste sigas. Dessutom ar det sunnab att
héja hianderna vid den forsta zakbir, recitera al-Fatiba, be om frid och vilsignelser for profeten
samt be f6r den avlidne.

(")vrigt

Det gar bra att forritta bonen med skor pa savil som barfota eller i strumplasten. Eftersom
muslimer pa grund av risken att sprida orenheter normalt inte anvinder skor i minniskors hem
eller i muslimska gemensamhetsutrymmen férrittas inte heller bonen pa det sittet inombhus.
Utomhus gar det ddremot bra.

En bonetidtabell f6r den ort dar man 4r bosatt ir oundginglig, och en bénekompass for tillfallen
da man ar osiker pa giblah ir mycket behindig. Dessa kan kanske littast erhallas via internet.

Uttalskurs

a, 1y 7 Langa vokaler som de linga vokalljuden i svenskans Adr, #or och vi.
a, i, 1 Motsvarande korta vokalljud.

J Uttalas som j-ljudet i Fjjigarna, dvs. som dj.

y Motsvarar svenskans j-ljud.

w Betecknar ett ljud som motsvarar i engelskans well.

Betecknar den arabiska bokstaven hamza. Det motsvarande ljudet ar ett litet stopp
eller uppehall liknande det som uppstar da man pa svenska siger zd-¢ med korta e-
ljud. Det st6t- eller stoppljud som da uppstar mellan e-ljuden ar ett hamza.

Betecknar den arabiska bokstaven ayz. Den star for ett mycket speciellt ston-ljud
som skapas langt ner i halsen och ir ett tonande gutturalt ljud som bildas genom
stark sammandragning av struphuvudet.

bh Arabiskan har tva h-ljud. Det emfatiska / uttalas genom ett litt pust-ljud medan 4
uttalas lite djupare ner i halsen. H-ljuden ska alltid uttalas tydligt.

Understrykningarna betyder att ljuden ar emfatiska. De uttalas med tungan placerad
pa ett sirskilt sitt. § och z bildas genom att tungspetsen liggs mot tinderna i
underkaken, tungan pressas upp mot gommen och respektive ljud uttalas. 4 och ¢

-
I~
~

I,
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kh

sh
dah
h

bildas genom att tungspetsen pressas mot tinderna i Gverkiken, tungan pressas upp
mot gommen och respektive ljud uttalas.

Niagot som tydligt skiljer de emfatiska bokstiverna fran de icke emfatiska
motsvarigheterna dr att dd ndgon av dem (dvs. de emfatiska bokstiverna) foljs av
ett a eller 4 uttalas dessa ungefir som det korta a-ljudet 1 mindag respektive de linga
a-ljuden i svenskans badkar. Alltsa inte sisom a-ljuden beskrivits ovan.

Betecknar ett gurglande djupt r-ljud, ungefiar som ett riktigt brett skanskt r-ljud. Da
gh foljs av ett a eller 4 uttalas dessa ungefir som det korta a-ljudet i mandag
respektive de linga a-ljuden i svenskans badkar.

Ett rent r-ljud langt ut pa tungspetsen. Da r foljs av ett « eller 4 uttalas dessa
ungefir som det korta a-ljudet i mdndag respektive de linga a-ljuden i svenskans
badkar.

Ett k-ljud som bildas langt bak i gommen och blir ett litet klick-ljud. Da ¢ f6ljs av
ett « eller 4 uttalas dessa ungefir som det korta d-ljudet i mandag respektive de linga
a-ljuden i svenskans badkar.

Betecknar ett ljud som motsvarar ¢/ i tyskans achtung. Da £h £6ljs av ett a eller a
uttalas dessa ungefir som det korta a-ljudet 1 mandag respektive de langa a-ljuden i
svenskans badkar.

Betecknar ett ljud som motsvarar sb i engelskans shout.
Betecknar ett ljud som motsvarar #) i engelskans #his.

Betecknar ett ljud som motsvarar #) i engelskans #hin.

Vid dubbla konsonanter som i till exempel A/ih ska det ljud som motsvarar konsonanten ocksa
uttalas lite lingre 4n da det bara finns en konsonant. Ligg ocksa marke till att just da det galler
Guds namn ska det sista a-ljudet uttalas som i badkar och inte som i hdr. Ett undantag alltsd, men
ett mycket viktigt sadant.

Ordlista

adhin
al-Fatiha
arkdin
as-saldt
‘awrah

dhikr

Jr
furd

ghusl

Det béneutrop som berittar att tiden f6r bonen har infallit.
Koranens forsta sura som dr obligatorisk ldsning i bénen.
Bonens pelare som dr nédvandiga for att en bon ska vara giltig.
Den islamiska rituella bénen.

Det omrade av kroppen som maste vara tickt dd bonen forrittas.

Aminnelse av Gud. Efter att den obligatoriska bénen har forrittats ir
det brukligt att gora dhir.

Den obligatoriska gryningsbénen.

De delar av religionsutdvningen som ir obligatoriska. De fem dagliga
boénerna ir en sadan del.

Den fullstindiga tvagningen.
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iqamalh
nawafil
qiblah

rak‘at

ruki’
salit al-‘asr
saldt ad-duba

saldt al-9d

saldt al-isha

saldt al-jandza

salat al-jum ‘nab
salit al-maghrib
saldt at-tabagjud

saldt at-tarawih

salit al-witr
salit az-zubr
sujiid

sujiid as-sahw

sunnah

Sutra

takbir
tashahnd
tastim
layammum
wajib

wudsi

Det béneutrop som berittar att bénen borjar.
Rituellt reglerade boner som inte ar obligatoriska.
Boneriktningen mot Mecka.

De sekvenser av bestimda rérelser och lovprisningar samt recitation
ur Koranen som bénen dr uppbyged av.

Bugandet.
Den obligatoriska eftermiddagsbonen.
Formiddagsbonen.

Den boén som forrittas i samband med de tva islamiska hogtiderna
td-al-fitr och ‘id-al-adpa.

Den obligatoriska kvillsbonen.

Begravningsboénen.

Fredagsbonen.

Den obligatoriska skymningsbonen.

Den sena nattbonen.

Den speciella bon som forrittas under fastemanaden Ramadan.
Den nattbén som bestar av ett udda antal rak ‘az.

Den obligatoriska middagsbonen.

Nedfallandet.

De tva sujid som gors da nagon av bonens foreskrivna delar glomts
bort.

De Killor som berittar vad profeten Muhammad — 6ver honom vare
Guds frid och vilsignelser — sade och gjorde. Med avseende pa
bonen betecknar sunnah det som ir rekommenderat att utféra, men
som inte ér en skyldighet for de troende.

Den grinsmarkering som den bedjande bor ha framfor sig da bonen
forrittas.

Att sdga Allahn akbar.

Det vittnesmal som i bonen gors efter varannan rak ‘at.

Den avslutande halsningen.

Den torra tvagningen.

Det som ir obligatoriskt i bonen men som inte tillh6r dess pelare.

Den rituella tvagningen.

Metodologisk kommentar
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Texten dr menad som en fOrsta lttldst praktiskt inriktad instruktion och férfattarna har avsiktligt
latit bli att belidgga instruktionerna med ingiende diskussioner om detaljer och skillnader i
tillimpning. Mingden citat fran ﬁadi[b—sarnlingar4 och ur Koranen har begrinsats av samma skal.
Syftet ir alltsa att tillhandahalla en enkel men tillf6rlitlig grundbok till den islamiska bonen, och
forfattarna gor inga ansprak pa att ha gjort en uttémmande genomging och analys av bonens
figh? Instruktionen utgér heller inte frin en specifik rittsskola® utan bygger pa konsultation av
savil rittsskolespecifika som 6verskridande och syntesskapande publikationer. For att balansera
de uttolkande texterna har ocksi de rena killorna, dvs. Koranen och jadith-samlingarna,
konsulterats, dock utan att nagon uttolkning eller sammanstillning utifran dessa har gjorts.

“ De rapporter som profetens — éver honom vare Guds frid och vilsignelser — sunnah bestir av kallas badith (pl.
abadith) och ir etablerat pa svenska som hadith/hadither.

® Islamisk rittsvetenskap eller vetenskapen om den religitsa lagen bendmns figh.

® Man brukar rikna med fyra stora erkinda rittsskolor.
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