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Orsaken till manniskans existens

Det finns ett populart uttryck som siger att en dare lever for att
dta medan en vis man ater for att leva. Men detta forklarar
ingenting eftersom livet i sig sjalvt inte ar nagot att strava efter
for den troende. Varfor lever d& manniskan?

Det finns de som séger: "For sig sjdlv och sitt eget ndje”. De ser
inget annat mal for manskligheten eftersom det skulle peka pé en
genomténkt plan och detta i sin tur skulle krdva en planerare.
Eftersom de fornekar att manniskan skapades med en avsikt, ser
de inget mal for henne annat &n att arbeta och forsorja sig, och
bortom detta att forbattra sitt satt att leva; och nar ens liv pa
jorden &r Over slutar ens existens.

Men troende sdger: “Ménniskan lever for sin Herre och for livet
efter detta”, for Gud (Allah') p&minner dem i Koranen? ”Eller
trodde ni att Vi® skapade er fér néjes skull och att ni inte
skulle foras tillbaka till oss?” (Koranen 23:115) Islam har Kklart
fastslagit orsaken till ménniskans existens och hennes funktion i
livet, eftersom hon skapades med ett syfte. Hon skapades for att
kanna Allah och dyrka Honom, for att fylla en ansvarsposition
och for att bara ett stort fortroende genom att vara Guds
stallforetradare pa jorden under sin korta livstid. Genom att gora

' Allah &r Guds egennamn och anvénds inte for att beteckna ndgon
annan varelse. Darfér kommer namnet ”Allah” att anvéndas hellre dn
ordet ”Gud”.

2 Den sista uppenbarelsen fr&n Gud och Hans sista budskap till
ménskligheten. Koranen betyder ordagrant “recitation” eller
”lasning”.

¥ Skaparen refererar i vissa verser i Koranen till sig sjalv i
pluralform, vilket betecknar makt, upphéjdhet och majestat.



sa renar hon sin sjal och forbereder sig for ett annat liv, ett som &r
evigt och for alltid.

Manniskans natur

De som inte tror pa en Skapare ser manniskan som en samling av
kott, ben, blod, nerver, kortlar och organ som alla bestar av
celler. Fér dem har ménniskan ingen speciell betydelse eller
fortjanst, utan ar bara en av de olika sorters varelser som bor pa
jorden — férutom att hon just rékade anta mansklig form. Islam, &
andra sidan, erkénner hennes hedrade stéllning bland Allahs
skapelser: att hennes Herre medvetet skapade henne i bésta
mojliga form, gav henne en unik ande (rooh), befallde &nglarna
att buga i respekt for henne, utrustade henne med intelligens,
kunskap och en fri vilja, gjorde henne till en ansvarig forvaltare
pa jorden och gjorde allt i himlen och pa jorden tillgangligt for
henne att anvénda medan Han valde ut henne for Sig Sjalv (for
att kédnna och dyrka Honom).

Islam upphdjde méanniskans position och erkande alla aspekter av
hennes skapelse — hennes ande, hennes kropp och sjal, hennes
fornuft och hjarta, hennes vilja och forméaga, hennes basala
instinkter och hdga ambitioner. Islam begransade henne inte
onodigtvis eller forbjod henne fran nagot gott. Vidare gav inte
islam nagot tillfalle for dem som skulle dra nytta av manniskan i
religionens namn utan vande sig direkt till henne och sa: 7O
manniska, vad kom dig att missta dig i fraga om din Herre,
den Givmilde? [Han] som har skapat dig och format dig [med
hansyn till den uppgift du ska fylla] och gett din natur dess
jamvikt; skapat dig i enlighet med Sin vilja.” (K 82:6-8) O
manniska, [da skall] du, som under ditt médosamma liv [pa
jorden] alltid hade din Herre for 6gonen, [da skall du] mota
Honom!” (K 84:6)
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P& grund av komplexiteten i manniskans sammansattning har
hennes natur ofta missforstatts. F6r hon ar en kombination av
kropp och ande, instinkt och intellekt, och att negligera ndgon av
dessa aspekter kommer att resultera i allvarlig obalans.

Historien har religioner vars filosofi baseras pa fornekandet av
manniskans fysiska sida, och som har férsdkt disciplinera den
och férsvaga den for att rena hennes sjal och 6ka hennes andliga
styrka. Exempel pad detta ar brahminer i Indien och kristna
munkar. A andra sidan finns ideologier som férnekar méanniskans
ande och betonar den materiella sidan och bara erkénner det som
kan uppfattas genom sinnena och bekraftas genom erfarenhet.

Islam tar hénsyn till alla manniskans aspekter eftersom det &r
Allahs religion — Allah som skapade maénskligheten och allting
och darfor &r helt fortrogen med sin skapelses karakteristika och
detaljer. ”Skulle inte Han, Skaparen, kiinna det som Han har
skapat, Han den Outgrundlige som genomskadar allt, som ar
underrittad om allt?” (K 67:14) Allah skapade méanniskan med
en tung kropp som drar henne mot jorden och en Iatt ande som
ser mot himlen, en kropp med instinkter och fysiska behov och
en ande med ideal och mal, en kropp som ett djurs kropp och en
ande med hodga ambitioner. Islam forbiser inte kroppens behov
och inte heller andens, utan férordar en balans dar bada far sin
del utan Overdrift eller férsummelse.

Vidare &r islam forenlig med ménniskans inneboende natur. For
den ménskliga anden (rooh) &r skapad med en inneboende
bendgenhet att dyrka sin Skapare sd lange den lamnas utan
manniskans ingripande. Detta bekréftas i Koranen: ”Ge dig hén
med hela din sjal, [du som soker sanningen,] at den rena,
ursprungliga tron, den tro som Allah vid skapelsen lade ned
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som en naturens norm i manniskan — ingenting kan rubbas i
Allahs skapelse! Detta ar den evigt sanna tron, men de flesta
ménniskor vet ingenting [om detta].” (K 30:30) Profeten
Mohammad forklarade vidare: “Varje nyfédd fods med den
naturliga benagenheten [till islam] men hans foréldrar gor
honom till jude, kristen eller eldsdyrkare.” Vad han menade &r
att manniskans ursprungliga natur latt kan paverkas eller
forstoras av yttre inflytande, inte bara fran fordldrar utan fran
samhallet i stort, speciellt de kamrater som en ung ménniska
kommer i regelbunden kontakt med. P& det sattet blir manniskor
slutligen medlemmar i nagon religids grupp, eller ocksa blir de
agnostiker, ateister, nationalister eller anhéngare av vissa
ideologier mycket p& grund av den milj6 de véxte upp i. Det ar
darfor Koranen framjar att man &tergér till sin rena medfodda
natur genom att uppmuntra oberoende tankande, kréava bevis for
ens tro och betona resonerande och sunt fornuft.

Vad ar en manniska?

N&r man laser islams kallor, Koranen och autentisk hadith,
upptacker man att det stdr mycket om manniskans sjal, dess
renhet och syndfullhet, och om hennes hjarta, dess tro, dess
klarsynthet och kanslighet, dess ddvhet och blindhet, dess
rattradighet och ondska, dess sjukdomar och deras behandlingar.

Manniskor har vad som kallas anden (rooh), vad som kallas
sjélvet, eller sjalen (nafs), vad som kallas férnuftet (‘ag/) och vad
som kallas hjartat (qalb). Var och en av dessa ar en marklig och
underbar varld som kan upptéckas endast under ens resa till
Allah.

* Berattad av al-Bukhari (1296) och Muslim (4803).
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Manga manniskor dr forvirrade av de islamiska termerna ‘agl
(férnuftet), galb (hjartat), rooh (anden) och nafs (sjalvet eller
sjalen). Ofta anvénds de i fel sammanhang och blandas ihop med
varandra. Det verkliga problemet &ar sannolikt att Gud (Allah) gav
var och en av dessa termer en betydelse medan manniskor
anvander dem nar de menar nagot annat.

Det finns liv i kroppen innan anden (rooh) blir en del av den. En
persons sjal (nafs) ar effekten av en samling fysiska faktorer och
omgivningsfaktorer i kroppen efter det att anden har kommit in i
den. Det finns en hjarna, som organiserar alla kroppens
funktioner at manniskan, och till vilken anden ar knuten. Det
finns ocksa ett kansligt hjarta till vilket anden ocksa ar knuten.
Fostrets liv i mammans mage innan anden kommer in &r en
fortsattning av mammans liv, men ndr anden kommer in blir dess
liv komplett och sjalvstandigt.” Nar sedan anden lamnar kroppen
dor man — och sd forstdr vi skillnaden mellan fostrets liv i
mammans mage innan anden kommer in och ddden nér anden
lamnar kroppen. Nar anden kommer in i kroppen paverkas den av
olika fysiska faktorer och den provoceras av kénslor av begér och
ilska. En person kan vélja att besegra eller ta kontroll 6ver
kroppens behov eller att Iata sig besegras av dem. Detta ar karnan
i kampen mellan den gudomliga végledning som kommit genom
profeter, med syftet att bevara anden i dess rena och friska

> Ett foster far sin ande 120 dagar efter befruktningen av 4gget. Vid
den tidpunkten skickar Allah en angel som bléser in anden, som
tillhor den individen, i fostret. Det ar da fostret blir en méanniska.
Manga av reglerna i islam reflekterar detta faktum - t ex om ett foster
dor efter 120 dagars alder far det en fullstandig begravning precis
som en vuxen.

5



tillstand, och frestelser fran manniskor och satan (shaitan) med
syftet att moraliskt fordéarva den.

Vi vet att vissa mediciner har en lugnande effekt pd manniskor,
och att alkohol och droger har en stark effekt pd hur en person
tanker och uppfor sig.® Det ar ocksa kant att olika hormoner i
kroppen som bildas vid olika tidpunkter paverkar en person pé
olika satt.” Darfor paverkar blodet och substanser i blodet
generellt en minniskas tillstdnd. Sa ens fysiska natur har en
effekt pa sjdlen. Denna effekt 6kar och minskar och en person
kan antingen ge efter for den effekten, kdmpa emot den eller
forsoka kontrollera den. Det som &r viktigt att veta &r att det finns
en relation mellan den fysiska kroppens element och anden och
var och en av dem paverkar den andra. Det var Allahs budbéarare
som vdgledde oss i hur vi ska hantera kampen mellan kroppen
(eller det basala sjalvet) och anden.

Definitioner
Vi ska fortsitta med att titta narmare pa vad néagra islamlarda har
sagt om dessa fyra element i kroppen.

1- Anden — ”Rooh”

Anden (rooh) &r transcendental och medelpunkten i méanniskans
varande. Det &r den som gdér en ménniska levande. Den berémde
islamlarde al-Ghazali skrev om anden: “Dess kéilla dr det
manskliga hjartats halrum och det sprider sig till resten av
kroppen genom blodkérlen och ger liv till de olika sinnena pa

® Det ar darfor alkohol och droger, dven i mycket sma mangder, ar
strikt férbjudna i islam.
" Ett exempel ar hormonerna som bildas hos kvinnan vid tiden for
agglossning och hur de paverkar en kvinnas sexuella lust.
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samma satt som en oljelampa som sprider sitt ljus till alla delar
av ett hus. Det &r det element i personen som vet och forstar men
inte forstds.”® Det ar inte mdjligt att beskriva andens innersta
vasen eftersom Allah har valt att begransa var kunskap om det, s&
som namns i Koranen och autentisk Hadith. Allah har sagt: ”Och
de fragar dig [O Muhammad] om [den méanskliga] anden.
Sédg: >Anden hor till det som dr min Herre forbehallet — av
[all] kunskap har bara en obetydlig del fallit pa er [lott].”” (K
17:85). Av den anledningen handlar diskussioner om anden bara
om tva aspekter: (1) att fora anden tillbaka till dess ursprungliga
kunskap om Allah och (2) att féra anden tillbaka till dess perfekta
tillstand av frivillig lydnad och underkastelse. Detta forklaras i
féljande vers i Koranen: ”Och niir din Herre later nya slikten
utga fran Adams barns lander, begar han av dem att de skall
vittna om sig sjilva [och fragar]: *Ar jag inte er Herre?’ [D4]
svarar de: *Jo, vi vittnar [att Du dr vir Herre]!’ [Detta sker]
for att ni [manniskor] inte pa Uppstandelsens dag skall saga:
’0Om detta var vi inte medvetna.”” (K 7:172) En av Profeten
Muhammads foljeslagare, Ubayy bin Ka‘b®, forklarade den har
versen och sa: ”Allah samlade Adams barn och gjorde dem till
andar och gav dem form och sedan gjorde Han sa att de kunde
tala och tog ed av dem och gjorde att de vittnade om sig sjalva:

® Al-Ghazali: IThyaa’ “Uloom ad-Deen (Aterupplivande av de
religidsa vetenskaperna).
° Ubayy bin Ka‘b fick uppdraget av Profeten Muhammad att skriva
ner Koranverserna sa fort de uppenbarades for Profeten Muhammad.
Han var ocksa den som kunde recitera Koranen bést av Profeten
Muhammads foljeslagare.
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>Ar jag inte er Herre?’ [D4] svarade de: *Jo, vi vittnar [att Du
ar var Herre]!””

Dérfor ar anden en skapelse som kéanner Allah, erkdnner Allahs
réatt att dyrkas och erkanner Allah som sin Herre. Men nar anden
kommer in i kroppen paverkas den av kroppen, lar sig andra
saker av sin omgivning och forlorar eller glémmer en del av sin
kunskap och sin underkastelse och lydnad — som Profeten
Muhammad sa: ”Manniskan fods i ett naturligt tillstand [det vill
saga kanner instinktivt Allah och tror p& och dyrkar Honom]
men hennes foraldrar gor henne till jude eller kristen eller
elddyrkare.”™® Anden bérjar paverkas av olika fysiska faktorer
och miljofaktorer som i sin tur paverkar dess rena kunskap om
Allah och lydnad och underkastelse infor Honom. Dérfor behdver
anden foras tillbaka till sitt ursprungliga kompletta tillstand.

Manga manniskor faller in i ndgon from av extremism (som tar
dem bort fran deras naturliga tillstand) eller i forsummelse av
tillbedjan. Allah adresserar judarna och de kristna i Koranen:
”Efterfoljare av tidigare uppenbarelser! Ga inte till 6verdrift
i [utévningen av] er religion'* och sag inte om Gud annat &n
det som ér sant!” (K 4:171)

Att fora anden tillbaka till dess ursprungliga tillstand &r ingen
enkel atgard och inte alla gor det bra, men det &terstar en sak som
forvéantas av varje individ: att han soker kunskap om detta. Om
anden ska kunna &terga till sin kunskap om Allah kréver det att

' Berattad av Al-Bukhari (1270); I vér tid paverkas manniskor ocksa
av samhallet till att bli ateister eller agnostiker.
' 54 som att tillskriva gudomliga egenskaper till vissa av Guds
skapelser eller vorda dem déverdrivet.
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man studerar betydelsen av Hans namn och attribut samtidigt
som man underkastar sig Allah helt och héllet. Detta uppnas
genom att soka sann kunskap och komma ihdg Allah for Han sa:
”Och siitt din lit till Honom [Allah] som lever och aldrig dor
och lovprisa Honom — Han behd&ver ingen som underrattar
Honom om Hans tjdnares synder — Han som har skapat
himlarna och jorden och allt som finns d&aremellan under sex
dagar? och som tronar [6ver skapelsen] i Sin allmakts
harlighet, Han, den Naderike! Rikta darfor dina fragor om
Honom till en som ér vil underrittad!” (K 25:58-59) Bland
betydelserna av ”rikta dérfor dina fragor om Honom till en
som #r vil underriittad” 4r att man ska frdga dem som vet om
Honom.

Och Allah s&ger genom Lugmans instruktioner till sin son: ”Och
folj samma vag som de som véander tillbaka till Mig i anger
[over sina synder]” (K 31:15) Att aterkommande komma
tillbaka i anger till Allah, att kanna Honom och Hans namn och
attribut, att uppriktigt tjana Honom, liksom att l&ra sig av dem
som har den hér kunskapen, genom att félja deras exempel, och
att ofta komma ihdg Allah och Livet efter detta ar darfor vigen
till att fora anden tillbaka till dess ursprungliga tillstind. Detta
kallas dhikr®® och betonas eftersom genom det kommer
forstdelsen for och kunskapen om Allahs namn och attribut.

"2 Dessa &r uppenbarligen inte véra dagar som bestar av 24 timmar,
utan dagar vars langd ar kand bara av Allah. T ex ndmner Allah i
Koranen att Domedagen &r lika Iang som 50 000 ar.
13 Det som avses med dhikr ar den typ som utévades av Profeten
Muhammad i lydnad infor Allah. Islams rituella bon (salah) &r den
hogsta formen av dhikr.
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Allahs Sandebud Muhammad rapporterade att hans Herre sa:
»Jag &r med [tjanaren] nar han kommer ihdg mig.”** Bland
effekterna av att Allah & med Sin tjanare ar att Allah ser efter
honom, haller honom borta fran synder och fel. Likasa forvarvar
hans ande en del av de kvaliteter som &r en del av Allahs
attribut™® i enlighet med i vilken utstrackning han kommer ihdg
Allah och drar sig ndra Honom.

2- Hjartat — ”Qalb”

Al-Ghazali skrev om hjartan: “Hjéartat 4r kéllan och
grundmaterialet till anden (rooh). Det &r ett subtilt och andligt
element kopplat till det fysiska hjértat, och det & en méanniskas
innersta natur. Det uppfattar vérlden och tilltalar personen,
klandrar honom, straffar honom och kréver av honom. Det &r inte
mojligt att definiera hjértats hela natur utan att avsldja andens
hemligheter, vilket inte ar mojligt da Allah har begrinsat var
kunskap om anden. Vi ndmner bara négra beskrivningar av
hjartat och dess tillstand, utan spekulationer om vad det verkligen
ar, for att forsta hur man ska handskas med det kraver ingenting
annat an kunskap om dess kvaliteter och tillstand, och inte om
dess natur.”*®

Det finns ganska mycket information i Koranen och Profetens
Sunnah om hjartat’’. Allah har sagt: ”Det ir inte deras égon

 Al-Bukhari (6856) och Muslim (4832).

> Aven om det forklaras i manskliga termer finns det ingen likhet
mellan gudomliga och méanskliga karakteristika.

1% Al-Ghazali: Ihyaa’ ‘Uloom ad-Deen.

" Det manskliga hjartat namns i Koranen 182 ganger, inklusive 16
ganger med termen ”Fou 'ad” (det inre hjartat) och 44 génger med
den metaforiska termen “brostet”.
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som ir blinda, nej, det dr hjirtana i deras brost!” (K 22:46)
S& hjartan blir blinda. Och Han sa: ”Han liter [sddana]
Djavulens forsok bli en prévning for hjartan, sjuka av tvivel,
och hjirtan som hirdnat till stenar.” (K 22:53) S& hjartan blir
sjuka och hardnar. Och Han sa: ”Flicken har tickt deras
hjiartan av det som de fortjéinade [pa grund av sina synder].”
(K 83:14) Sa hjartan blir flackade av synd. Och: ”Allah har
forseglat deras hjartan och deras dron och téckt éver deras
dgon.” (K 2:7) Sa hjartan blir forseglade mot sanningen. Och
Han sa: ”Och lat dem som innerst inne inte tror pa ett evigt
liv bedaras av detta [fagra tal fran djavlar bland méanniskor
och jinner] sa att de, néjda och belatna, [fortsatter att] gora
det onda de gor!” (K 6:113) Sa hjartana hos dem som inte tror
lyssnar till viskningar fran djavlar bland méanniskor och jinner.
Och: ”Den dag da varken rikedom eller barns [mangfald]
skall vara till gagn och da bara den [kan k&nna sig trygg]
som stiger fram infor Allah med sunt hjirta.” (K 26:88-89) Sa
hjartat kan vara friskt och sunt eller inte. Och Han sa: ”Det ér de
vars hjirtan Allah har provat for gudsfruktan.”(49:3). Sa
hjartan ges provningar dar de kan misslyckas eller lyckas. Och
Han sa: ”...de har hjirtan som ingenting forstér...” (7:179) Sa
det finns hjartan utan intellekt. Och Han sa: ”Ni bor veta att
Allah trider emellan ménniskan och hennes eget hjirta.” (K
8:24) S& manniskan avser ndgot men hjartat lyder inte alltid. Och
Han sa: ”Allah ger hjirtat hos den som tror pia Honom dess
viigledning” (K 64:11) Sa det finns ingen végledning for hjartat
forutom genom tro pa Allah. Och Han sa: ”Bland [hycklarna]
finns de som lyssnar till dig [Muhammad, och latsas forstd],
men nar de gar ifran dig sager de till dem som har kunskap:
’Vad betyder det som han sade nyss?’ De dr [méinniskor] vars
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hjartan Allah har forseglat, eftersom de [bara] foljer vad de
sjilva tycker och énskar.” (K 47:16-17) Och detta ar tillstindet
hos dem vars hjartan Allah har férseglat.

Profeten Muhammad talade ocksd om hjartan. Han sa:
”Sannerligen finns det i kroppen en klump av kétt som, om den ar
sund, &r hela kroppen sund och om den &r férdarvad ar hela
kroppen fordarvad. Sannerligen &r det hjartat™®. Profeten
Muhammad sa ocksa: ”Hjartan ar av fyra slag: ett hjarta som ar
genomskinligt och innehaller ett klart ljus, ett hjarta som &r
tackt, vars tacke ar fastbundet, ett hjarta som ar bakvént och ett
hjarta som har olika lager. Det genomskinliga hjartat ar den
troendes hjérta vars lampa ar upplysning. Det tackta hjartat ar
hjartat hos den som inte tror. Det bakvanda hjértat ar hjartat hos
en ren hycklare som vet och sedan fornekar. Hjartat som har
olika lager ar ett hjarta som innehaller bade tro och hyckleri.
Tron &r som en gron planta som far sin naring av rent vatten och
hyckleriet &r som ett s&r som far sin naring av var och blod, s&
den substans som besegrar den andra kommer att ta
dverhanden.”® Profeten Muhammad forklarade ocksd processen
genom vilken ett hjérta blir sjukt: ”Ndr en troende begdr en synd,
kommer en mork flack p& hans hjarta. Om han angrar sig och
soker [Allahs] forlatelse, blir hans hjarta flackfritt igen. Men om
han framhéardar i synd, 6kar den morka flacken. Detta ar den
flack som har ndmnts i Koranen: *Flicken har tickt deras
hjirtan av det som de fortjinade [pd grund av sina synder].” (K
83:14)® Andra hadither namner att om syndaren inte angrar sig

18 Al-Bukhari (50).
9 Ahmad (10705).
2 At-Tirmidhi (3334).
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utan fortsatter begé synder, 6kar flacken pa hans hjérta och blir
morkare. Till slut blir hjartat hos en syndare som inte angrar sig
helt tackt och blir andligt dott.

Vilka ar tecknen pa hjartats halsa eller sjukdom? Och hur &r det
med dess rattradighet och avvikelse, dess perfektion och brister?
Hur for vi det tillbaka till dess sanna uppfattningsforméaga? Hur
blir det upplyst eller formorkat, och vad ar végen till dess
upplysning?

Notera féljande texter om hjartat:

- ”Men de vars hjirtan ir sjuka av tvivel drivs av den
[Koranen] allt djupare ned i sin smutsiga synd [d v s otro och
hyckleri], och de dor som icke troende.” (K 9:125)

- ”Sédg: ’Den [Koranen] ir, for dem som tror, vigledning och
bot [mot tvivel och okunnighet].” Men fér dem som inte tror
har 6ronen tappts till och den kadnns som [en dimma] av
blindhet [och elinde].” (K 41:44)

- ”Troende ir enbart de som bévar i sina hjartan da de hor
Allahs namn namnas, och som kanner sig starkta i tron da de
hor Hans verser [d v s budskap] ldsas upp.” (K 8:2)

- ”Minniskor! Ni har nu fitt ta emot formaningar och
varningar fran er Herre och en lakedom mot det [onda] som
bor i manniskors brost, och véagledning och nad for dem som
tror.” (K 10:57)

- ”I detta ligger forvisso en paminnelse till den som har ett
hjirta.” (K 50:37)

- ”Allah har [steg for steg] uppenbarat det skonaste budskap,
en Skrift [d v s Koranen] vars olika delar [binds samman av]
inre Overensstdmmelse och dar sanningarna framstalls i
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motsatspar. [Dess hégstamda ordalag] framkallar rysningar i
huden hos dem som fruktar sin Herre; men darefter mjuknar
den och deras hjértan for paAminnelsen om Allah.” (K 39:23)

- ”Ténker de alls inte pa vad Koranen [har att séiga]? Eller
har de dragit for regeln for sina hjirtan?” (47:24)

Man observerar utifrén dessa verser i Koranen en skala pa vilken
man kan veta hjartats tillstdnd. Detta syns genom dess reaktion pa
Koranen och det faktum att vissa manniskor har aktiva hjértan
medan andra inte har det. Det ar tydligt att det inte handlar om
det fysiska hjartat, som bara pumpar runt blodet och &r detsamma
for bade manniskor och djur. Det &r en annan typ av hjarta knutet
till hjartat i brostet pa nagot satt, som Allah har sagt: ”Det iir inte
deras 6gon som ér blinda, nej, det ir hjirtana i deras brost!”
(K 22:46) Och: ?Och hjiartana niadde deras strupar [av
riadsla].” (K33:10)

Av det som presenterats kan man dra tre slutsatser:

1. Koranen och sunnah betonar att det manskliga hjértat ar ett
medvetet organ som har sin egen form av intelligens och pa sa
sétt kan spela en viktig roll i en individs mentala, andliga och
kanslomassiga beslut.

2. Hjartats varld &r stor och dess sjukdom eller halsa &ar tvé
tillstdnd som avgor en manniskas undergang eller framgang i det
varldsliga livet och i Livet efter detta. N&r hjértat ar sjukt och
klent ar individen i ett tillstind av villfarelse, motséagelse, dngslan
och foérvirring, och hans slut i Livet efter detta blir forstorelse och
forlust.

3. For att ratta till och aterstalla hjartat kravs kunskap, arbete och
bra sallskap. Det krdavs kunskap for att kunna sarskilja friskhet
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fran sjukdom, arbete for att bli av med sjukdomen, och bra
sallskap for att uppmuntra en att fortsatta resan och pdminna en
om att inte forestalla sig att ndgonting mindre &n komplett
friskhet &r acceptabelt.

3- Sinnet eller fornuftet (mind) — ”Aaql”

| islamisk terminologi talar man om det ansvariga sinnet (Al-‘Aql
al-takleefy) och det religiosa sinnet (Al-‘Aql al-shar‘ei). Det
ansvariga sinnet har alla ménniskor som &r friska och det &r
anledningen till att ménniskan har givits ansvar och &r ansvarig
infor Allah for sitt handlande. Har kan méanniskor delas in i tva
kategorier: en som kanner Allah, forstar Hans budskap och rattar
sig efter det — dessa ar de sant ndrvarande (eller pa engelska
mindful), och en annan som inte kdnner Allah och inte rattar sig
efter Hans budskap — dessa beskrivs som franvarande (eller pa
engelska mindless). Det religiosa sinnet eller fornuftet ar vad
Helvetets invanare menar nar de kommer att siga: ”Om vi bara
hade lyssnat eller anvéant vart forstand skulle vi inte hora till
dem vars mal ir den hogt flammande Elden!” (K 67:10) Den
hér typen av fornuft har sin plats i hjartat och har flera nivaer.
Det fullkomliga religitsa sinnet ar det som disciplinerar personen
och kanaliserar hans 6nskningar i enlighet med Allahs pabud,
med insikt och underkastelse infér Honom.

Hur kan vi uppné det religitsa sinnet? Hur kan vi fa vara sinnen
att forstd Allah? Och hur kan vi disciplinera oss sjélva enligt
Allahs befallningar? P4 vilket satt ska vi uppna det? Det har att
gora med att starka sin vilja och st emot och disciplinera den sjal
(nafs) som hela tiden befaller fel. Sinnet &r knutet till hjartat & ena
sidan och till sjalen & andra sidan. Nar hjértat &r svagt infor sjalen
som foreslar ont, ger det upp infor dess 6nskningar att ga emot
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Allahs lag. Nar hjartat blir starkare, borjar det ga emot en del av
dessa 6nskningar, men fortsatter att vara svagt gentemot andra.
Aven om det ogillar olydnad, besegras det ibland av sjélens
basala Onskningar, och pd s sitt finner vi olika typer av
manniskor vars forméaga att kontrollera sig sjalva varierar frdn
noll till 100%. Fullstandig kontroll uppnas genom utvecklingen
av ett fullkomligt religiost sinne.

Processen for att man ska héja sig borjar med forstaelsen av vad
Allah har befallt, och slutar med fullstindig 6verensstimmelse
mellan ens uppférande och handlande och allt som Han befalit.
Overensstammelse med vad Allah har befallt betyder inte att en
person ger upp allt han 6nskar, for ménniskan testas genom dessa
onskningar. Dessutom har Allah gett méanniskan sunda sétt att
kanalisera sina behov till det som ar tillatet och gora sig av med
det otillatna, och detta ar en del av resan. Faktum &r att resan till
Allah ar forenlig med manniskans naturliga instinkt och gar inte
emot den.

Exempelvis finner vi en muslim som vill angra otrohet, men sa
fort han befinner sig i en frestande situation, uppmanar honom
hans sjal och satan att gora det, trots att han hatar denna svaghet.
Hur kan han stdrka sitt hjarta tillrackligt for att undvika och
avhalla sig fran synden? Det finns flera saker han kan gora. Han
kan 0Oka sitt hjdrtas upplysning, rena sin sjél, folja det ratta séttet
att tillfredsstalla sin 6nskan inom tillatna granser (d v s giftermal)
eller minska lusten genom att dgna sig at idrottsaktiviteter eller
trétta ut sin kropp, fasta frivilligt vissa dagar varje manad som
Profeten Muhammad gjorde, hélla sig borta fran det som vécker
hans lust, etc. Allt detta &r en del av behandlingen for att hjéalpa
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honom att besegra synden, och synden d&vervinns genom
disciplin®.

Men dmnet har ocksa andra aspekter, for det finns fysiska begar
och psykiska begar, sa som karleken till ledarskap och prestige,
girighet, snalhet, etc. Det finns kontroll 6ver kroppen och Gver
tungan enligt Allahs befallning, och det finns kontroll éver sjalen
och hjartat enligt Allahs befallning. Det finns ocksd ett
framatskridande i att forverkliga alla Hans befallningar. Dessa &r
aspekter av det religidsa sinnet i manniskan, och hur man ska fa
det att fungera pa ett naturligt satt, och inte genom tvang, ar ett av
omradena inom den andliga vetenskapen (‘ilm as-sulook) och
dess framsta forskningsomrade. Den sunda praktiska
utvecklingen som man soker ur den hér vetenskapen &r mot att
uppna ett fullkomligt religiost sinne.

4- Sjélen eller sjalvet — ”Nafs”

Al-Ghazali namner att sjalen (nafs) har tvd dimensioner: den
hogre dimensionen och den lagre dimensionen. Den hdogre
dimensionen &ar psykets hogsta grans som kopplar sjélen till
anden (rooh), medan den ldgre dimensionen representeras av
sinnena som kopplar den till kroppen. En del muslimska larda
anser att sjalen (nafs) & densamma som anden (rooh) efter det att
den har forenat sig med kroppen, eftersom anden paverkas av
kroppen nér den forenar sig med den. Dessa effekter orsakas av
kroppens behov och anden (rooh) omfattar dem. Nar kroppen har
ohélsosamma onskningar och sjélen (nafs) &r okontrollerad och
hjartat inte sunt, blir sjalens begar &ndlésa och kroppen tjanar

21 Att besegra synden ger ocksa tillfredsstallelse for sjalen.
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dem, vilket leder till fordarv.?? Nar anden (rooh) férenar sig med
kroppen har den stravanden, bland dem &nskan om ett evigt liv.
Detta dar vad Satan utnyttjade nar han fick Adam att gora fel
genom att sdga till honom: ”Skall jag leda dig till det eviga
livets trid och till ett rike som aldrig skall gi under?” (K
20:120) Pa det sattet genereras inom sjélen idéer, som ofta blir
sjukdomar, och dessa sjukdomar i sin tur ger upphov till andra.
Medan de kan 6ka eller minska, &r de fortfarande sjukdomar.

Déarfor kom Allahs lag for att rata upp sjalen (nafs). Profeten
Muhammad sa: ”Mujahid &r den som kdmpar mot sig sjalv for
Allah.”®® Och Allah har sagt: ’Men den som biivade vid tanken
att en Dag sta [till svars] infor sin Herre och som kunde lagga
band pa sin sjals begar skall [fa se att] paradiset ar [hans]
slutliga bestimmelse.” (K 79:40-41) Sa att ha en frisk sjal borjar
med att vara missndjd med sig sjalv. Den muslimske andlige
lirde, Ibn ‘Ataa’ skrev?*: “Ursprunget till varje fall av synd,
bekymmersléshet och 1aga begér &r att vara ndjd med sig sjalv>.
Och ursprunget till varje fall av lydnad, medvetenhet och

22 Enligt den sufiska forstaelsen ar nafs kallan till den negative
kraften i ilska och sexuell lust i en ménniska som forblindar hennes
intellekt. Sufier tar ”nafs” som ett uttommande ord som inkluderar
alla onda egenskaper hos en person. Det ar darfor de betonar kamp
mot den for att bryta och inaktivera den.
2 At-Tirmidhi (1546) och Ibn Hibban - saheeh
21 sin bok “Hikem Ibn ’Ataa’” (Ibn ‘Ataa’s visdomar)
% Islamlarda betonar att ingen méanniska &r eller kan vara perfekt.
Darfor maste man hela tiden strava efter att bli béttre och aldrig vara
ndjd och tycka att man natt malet och blivit perfekt. Den har stravan
maste fortsétta genom hela livet.
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sjalvbehdrskning ar att var missndjd med sig sjalv. Att gora
séllskap med en okunnig person som inte ar n6éjd med sig sjalv ar
béattre &n att gora sallskap med en lard som ar n6éjd med sig sjalv,
for vilken typ av kunskap ar det som far sin agare néjd med sig
sjalv, och hur okunnig kan nagon vara som inte ar néjd med sig
sjalv?” Och Sheikh Zarooq sa: ”Ursprungen till délig moral ar
tre: att vara ndjd med sig sjalv, att frukta ménniskor och att oroa
sig for sin forsorjning. Det forsta leder till begdr,
bekymmersldshet och synd. Det andra leder till ilska, forbittring
och avund. Och det tredje leder till sjukdom, girighet och snalhet.
Men det finns en sak att halla sig till, som utrotar alla dessa, och
det &r att alltid vara missndjd med sjalen under alla
omstandigheter och att alltid vara pa sin vakt.”

Och as-Salami sa: ”Bland sjélens brister finns sjalvtillracklighet,
stolthet, egenkarlek, arrogans, snalhet, bedrégeri, hat, snikenhet,
kortsynthet, avundsjuka, svartsjuka, missunnsamhet, otalighet,
panik, omattlighet, lystenhet, girighet, feghet, okunnighet, lathet,
oanstandighet, hardhet, omaéttlighet, att folja sina begar,
forringande av andra, atloje, hogmod, forakt, ringaktning, enfald,
likgiltighet, tvivel, sarkasm, oréttvisa, fientlighet, konflikt,
envishet, opposition, 0Overldgsenhet, tavlingslystnad, fortal,
oérlighet, l6gnaktighet, skvaller, besatthet, misstanksamhet,
nonchalans, klander, oférskdmdhet, forréderi, svek, elakhet,
illvilja... och ordkneliga andra fel. Studenten [den troende
muslimen som stravar efter sjalvforbattring] bor kanna till dem,
veta hur han ska undvika dem och stréva efter att ersitta dem
med nagot battre. Vem som helst som inte vet detta kommer med
tiden bara att g& mot fler och fler nederlag. Sa byt ut stolthet mot
blygsamhet, hardhet mot 6mhet, l6gnaktighet mot uppriktighet,
och genom Allah kommer framgéng.”
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Sammanfattningsvis séger larda, att den grundldaggande metoden
for nagon som vill narma sig Allah, &r att sitta sig emot sjalen
(nafs) nar den soker olydnad, eller gar till ytterligheter i det som
ar tillatet, att utstd ont frdn manniskor nar man handlar i lydnad
infor Allah och att halla sig inom Shari‘ahs grinser och folja
Sunnah.

Allah namnde sjalen eller sjalvet och dess olika tillstand i
Koranen:

- Sjalen som ar renad eller sjdlen som &r moraliskt fordérvad.
Allah sa: ”Vid minniskans sjil och Den (Allah) som har
format den, och nedlagt i den formagan att skilja mellan dess
syndfullhet och dess rattradighet. Helt visst skall det ga den
val i hander som [i detta liv] stravar efter att rena [sin sjal],
men den som begraver den [i synd och morker] skall g& mot
fordarvet.” (K 91:7-10)

- Sjalen som dverlamnar sig sjalv till lustar och tillater sig att bli
forford av djavulen. Detta ar det rda sjdlvet hos en otranad
person. Det &r den sjélen som drivs av ilska och begdr och tillhér
Satans séllskap som falskeligen lovar personen stora vinningar
och alltid inbjuder hans sjal till att gbra ont. Satan presenterar
osanning for honom pa ett satt som han accepterar och beundrar.
Denna sjal vagleder sin dgare mot varje felaktig handling, som
Allah sa i Koranen: ”Forvisso driver sjilen stindigt
ménniskan mot det onda” (K 12:53) Denna sjél paralyserar en
manniskas tankeprocess. Al-Ghazali ndmnde féljande negativa
tendenser hos denna sjéil och kallade dem “andliga sjukdomar”:
hyckleri, stolthet och arrogans, begdr, hégmod, girighet,
vardsloshet, rastloshet och briljerande. Dessa dr de mest skadliga
tendenserna hos sjalen och de stérsta hindren fér manniskans
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andliga vaxt. Nar dessa dominerar sjalvet forlorar manniskan sin
insikt och hennes energi avleds till onddiga aktiviteter. Som en
konsekvens av det borjar hon tro pa villfarelser som sanning och
sjalvglorifiering blir hennes hogsta mal i livet.

- En hogre sjalsniva dr den forebraende sjalen som klandrar sin
agare for hans tillkortakommanden. Det ar den sjalen som star
emot ondskan och anklagar sin agare for att falla till foga for den
eller for att negligera dyrkan av sin Herre. Pa den har nivan ar
sjalen i ett tillstdnd av konstant medvetenhet, sjélvobservation
och sjéalvkritik. Den erk&nner sin &gares tillkortakommanden,
hans felaktiga handlingar, hans olydnad och hans forsummelse av
sina plikter. Denna sjal kan inte vila i ett tillstind. Den &ndras
och anpassar sig, glommer och kommer ihag, drar sig tillbaka
och avancerar, hatar och alskar, strjer och glads, stéter bort och
accepterar, gor uppror, angrar sig och lyder. Faktum &r att sjdlen
pa det har stadiet 4r mitt pd resan mot vaxt och perfektion. Allah
sa angéende den: »Jag svir vid den forebriende sjilen...” (K
75:2)

- ”Sjélen som har kommit till ro” ar den hogsta nivan. Nér sjédlen
har avancerat till den har nivdn uppnar en person full
tillfredsstallelse da hans personlighet ar utrustad med kvaliteterna
lugn, mildhet, tolerans, forlatelse och forstaelse. Det har
sjélsstadiet representerar upplésningen av ens inre konflikter och
man uppnar harmoni med Allah. Muslimens personlighet préglas
nu av Allahs universella religion da hans beteende reflekterar
moralen fran gudomlig uppenbarelse. Detta ar sjalen som ar lugn
och kanner tillforsikt infor doden eftersom den har statt emot och
dvervunnit frestelser, och till vilken Allah kommer att séga:
”[Till de rittradiga kommer det att séigas], Du sjil, som har
kommit till ro! Vand tillbaka till din Herre, tillfredsstalld
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[med Hans gdvor och] omsluten av Hans valbehag! Stig in
med skaran av mina [rattradiga] tjanare! Stig in i Mitt
paradis!” (K 89:27-29) S &garen till denna sjal underkastar sig
Allahs vilja och o6verlamnar sig néjd till Honom, é&r aldrig
missndjd och klagar aldrig, och hans tro vacklar aldrig. Han glads
inte dver sina fortjanster och inte heller gor hans lidanden att han
misstrostar.

De namnda verserna talar om sjalens olika tillstand. Sa det finns
sjalar som &r renade, de som &r moraliskt fordarvade, de som
driver manniskan mot det onda, de som forebrar sina &gare och
de som har kommit till ro i att de har fortjanat Allahs vélbehag
samtidigt som de &r néjda med Allah. Av detta och foljande vers:
”Men den som bivade vid tanken att en Dag sta [till svars]
infor sin Herre och som kunde lagga band pa sin sjals
begiir...” (K 79:40) forstar vi att sjalen behover minsklig
anstrangning for att std emot dess laga bojelser. Allah sa ocksa:
”Men dem som strivar och kidmpar for Var sak skall Vi
sannerligen leda pa de vagar som for till Oss.” (K 29:69)

Vilken typ av anstréngning ar det och vad &r dess grénser? Vilka
ar dess tillatna metoder och vilka &r kvaliteterna hos den renade
sjalen som bor forverkligas? Rening av sjilen ar ett omréde som
har negligerats av manga muslimer trots att ett av de viktigaste
malen med alla profeters uppdrag ar rening av sjalen. Allah
séger: ”Och sa har Vi [gett er Var vilsignelse] nir Vi sinde
till er ett sdndebud ur era egna led, for att framféra Vara
budskap till er och rena er [fran avgudadyrkan och all annan
synd] och undervisa er i Skriften och visdomen®.” (K 2:151)

% \/isdomen som lardes ut av Profeten Muhammad ar hans sunnah
(hans léra).
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Av det som har namnts forstar vi att for att rena sin sjal behéver
&garen bestdmma sig och anstranga sig, och det kravs kunskap —
kunskap om sjalens sprak och dess brister och kunskap om hur
man ska méta den och ta bort dess brister®’.

Konklusion

Den muslimske lirde Sa‘id Hawwa skrev? efter att ha citerat vad
al-Ghazali skrev i sin bok “lhyaa’ ‘Uloom ad-Deen” under
rubriken: “Fortydligande av betydelsen av Nafs, Rooh, Qalb och
‘Aql och vad som avses med dessa namn”: “Utifran al-Ghazalis
ord forstar vi att nafs, ‘aql, qalb och rooh ibland har samma
betydelse och bara ges olika namn enligt den manskliga andens
karakteristika. S nar rooh (anden) 6vervinns av begér kallas den
nafs (sjal), nir den Gvervinner forbjudna begir kallas den ‘aql
(sinne eller fornuft), nar den ar full av tro kallas den galb (hjérta)
och nér den kanner Allah som man ska kdnna Honom och dyrkar
Honom uppriktigt kallas den rooh (ande).”

Trons effekt pa individens liv

Manniskan &r en unik skapelse genom att hon &r en blandning av
jordens element och icke-materiella andliga element. N&r man
ger naring at och ger fritt utlopp &t sin fysiska sida och negligerar
att ge naring at sin ande och sjal, & man okunnig om sin sanna
manskliga natur och tar ifrn den en stor del av dess ratt.

Islamisk tro kan mojliggéra for en person att uppfylla sin
instinktiva énskan om tillfredsstallelse och mening i sitt liv. Men

% Den berémde muslimske l4rde Ibn Qayyim al-Jawziyyah skrev
utforligt om detta &mne.
%8 Sa‘id Hawwa: Tarbiyatuna ar-rohiyyah (VAr andliga
undervisning).
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det som menas med tro” dr en stark och levande tro, inte en tro
som svanger beroende pad kinslor eller dr begransad till en
upprepning av ritualer. Sann tro ar vad som nér djupet av sjalen
och omsluter en persons forstaelse, kanslor och motivationer.
Dess effekt pa beteendet ar vad som renar sjalen.

Referenser:
Det har héftet &r ett utdrag ur boken "Spirituality in Islam" av
Mostafa Malaekah.

For mer information om islam besok:
1- www.islamguiden.com

2- www.koranensbudskap.se

3- www.islam.se

4- www.konvertitguiden.com

5- www.moslim.se

6- www.elnaggarzr.com/en (pa engelska)
7- www.sultan.org (pa engelska)

8- www.islam-guide.com (pé engelska)
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Pa grund av komplexiteten i manniskans
sammansattning har hennes natur ofta
missforstatts. For hon ar en kombination
av  kropp och ande, instinkt och
intellekt, och att negligera ndgon av
dessa aspekter kommer att resultera i
allvarlig obalans. ..
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