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Hur forblir vi solida - thabitiin - inom Islam? Hur behadller vi var tillforsikt inom
tron? Hur bevarar vi styrkan i Islam?

Dagens foreldsning redogdér ndgot oerhort viktigt;

Jag ser hur vi blir "varma" inom olika amnen men det varar inte lange férran @mnet
kallnar igen. Vi kampar for ndgot inom Islam med all entusiasm, ex vi kampar for
Palestinafr@gan men efter ndgra dagar gar gléden upp i rok, vi anstrénger oss under
Ramadan med Koranldsning, giyam al-layl men efter Ramadans slut dunstar energin
bort, vi kdmpar for Iraks rattighet men fighter-hjartat falnar efter ndgra dagar...
Varfor slocknar vi sd latt, varfor vissnar vara anstrdngningar sa fort?

Det skrémmande &r att vastvarlden kanner till detta och kér pa den melodin!
Detta ar ett generellt problem fér hela ummahn!

Idag ska vi prata om "Thabat”; hur du haller dig solid, hur du undviker falla
efter att kommit en bit med bergsbestigningen.

Idag ar det tankt att vi ska komma fram till enkla och konkreta saker som vi kan
gora for att hdlla oss stadiga inom iman.

Innan vi bérjar med dessa forslag sa vill jag att ni férestéller er foljande scener. Scener
som sakerligen manga av er kanner igen och ténker ack ja, sa dar har jag varit, sa har
jag kant, ojojoj det var inte lange sen jag var en sadan typ osv...

Lat oss ga& igenom dessa scener och jag ska férklara varfér man har klampat i fillan sa
enkelt och férlorat sin solida "iman”:

Scen 1: En person har antligen férdjupat sig inom Islam, bérjar komma narmare Allah
(SWT). Hon/han gillade verkligen denna férdjupning i imanen. Men sa uppstar saker
runtomkring som denne person ogillar, ex. en skriker & honom i moskén, dem nya
skorna blir stulna, ndgon beter sig ohévligt, en annan muslim lurar honom...

Denne person omvénds. Han/hon tanker kanske da: "ndmen dessa troende &r ju bara
falska, jag ska upphéra med min férdjupning (taddayyun)".

Halld!!? Du férdjupade dig i Islam for Allahs skull inte fér deras, sa varfér denna
kinkighet dver okunniga manniskor?!

Lyssna pa vad Allah (SWT) séger oss om detta i den Heliga Koranen:

Det finns dven den bland ménniskorna som dyrkar Gud, fastdn han star pa grénsen
[mellan tro och otro]; om gott kommer honom till del, kanner han lugn och tillférsikt,
men om han séatts pa prov, gér han helt om; p3 detta sétt férverkar han sitt liv bade pa
jorden och i evigheten. Detta dr en ohjalplig och total forlust.

(surat al-hadj: ayah 11)*

Innebérden &r att han vacklar mellan tro och otro och inte kan férma sig till ett klart
stallningstagande for eller emot. "Hans tro &r pa ett harstrd" som vi séger pa arabiska.

Scen 2: Han tillbad Allah bara nar han ville ndgot.

Ex: Han vill s8 garna gifta sig och han vill gifta sig med just henne, s han ber och ber
att Allah uppfyller hans 6nskan och detta sker. Men efter giftermalet, efter att han
erhallit vad han ville ha s3 foll han i shaytans falla. Han slutar att be, han har ju fatt
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sitt...
Lyssna noga vad Allah (SWT) sager om detta:

Och det finns sddana bland dem som ger Gud detta I6fte: "Om Han skanker oss ndgot av
Sitt goda skall vi sannerligen ge till de fattiga och vi skall leva ett rattskaffens liv."
(surat at-tawbah: ayah 75)*

Men nar Han ger dem nagot av Sitt goda klamrar de sig girigt fast vid det, vander ryggen
till och vagrar att infria sitt 16fte.
(surat at-tawbah: ayah 76)*

Och da l3ter Han féljden bli att hyckleriet slar djupa rétter i deras hjartan [och far vaxa]
intill den Dag da de skall méta Honom, detta darfor att de brot sitt I6fte till Gud och inte
upphoérde med sina légner.

(surat at-tawbah: ayah 77)*

Lyssan nu noga pa nasta ayah:

Vet de inte att Gud kanner deras tysta tankar och deras hemliga dverlaggningar, och att
Han har full kinnedom om allt som ar dolt [fér manniskor]?

(surat at-tawbah: ayah 78)*

Scen 3: Det finns de som “tréttnar” pa att fortsatta vara djupt troende. Alltsd man &r
troende och praktiserande tills han/hon “tréttnar”. Han pratar varmt om palestinafragan
och hon kdmpar fér Islamfrdgor, men bdda ténker sedan "ah, jag gér &nda ingen nytta
sa jag slapper det. Jag har tréttnat.”

Hor Allahs ord:

Tror ni att ni far stiga in i paradiset utan att [ha visat] Gud vilka av er som vill kdimpa
[fér Hans sak] och som kan halla ut [i farans stund]?
(surat al-imran: ayah 142)*

Ni maste ha sabr, I18ngvarigt tdlamod ...

Scen 4: Ar lite ovanlig. Handlar om han som &r djupt troende och starkt praktiserande,
ar det lange och vill gdrna segra Islam, men livets bekymmer regnar éver honom.
Plugget, barnen, jobbet, pengarna o.s.v. tar éver. Han var hur aktiv som helst inom
Islam vid 25 &rs dlderns men skulle vi sedan traffa denne person igen om tjugo ar s3
skulle han vara en helt annan person. Den ambition fér islam och den djupa tron som
han hade en gdng i tiden &r bortdunstat med historien!

Lyssna vad Den Allsmaktige kommenterar just om denna typ:

TROENDE! Hur ar det fatt med er? Nar ni kallas att kdmpa for Guds sak klamrar ni er fast
vid det jordiska; ar ni sa intagna av vad denna varlden [kan erbjuda] att ni [gldmmer]
evigheten? Detta liv ger er bara torftiga frojder jamfort med den eviga gladjen.

(surat at-tawbah: ayah 38)*

Scen 5: Ar likasd valdigt ovanlig. Just de djupt troende drabbas av detta syndrom.
Faktiskt s& kan vi alla kan drabbas av detta. Den djupa iman man hade var ndgot oerhért
vackert, men sa plétsligt tappar man den vackra biten, man foérlorar smaken fér det séta.
Det slutar med att man bara ber sa dar, upp och ner utan att kdnna den jattefina kénslan
som man hade en gang i tiden. Man gér sin uppgift utan som helst karlek for
det...Han/hon kanske t.o.m. sager "forr grat jag sjéar nar jag laste Koranen, men nu
slutat med att Iasa Koranen for jag kanner inget.”

Vad har hant? Varfér har min tro och min karlek vissnat?
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Allah klandrar da denne:

AR DET inte tid att de troende 6dmjukar sig i sina hjartan infér Gud och den sanning som
har uppenbarats, s att de inte blir som de som forr fick del av uppenbarelsen, men vars
hjartan med tiden hardnade, tills de - manga av dem - aterfsll i trots och olydnad [mot
Gud]?

(surat al-hadid: ayah 16)*

Ojojoj, det finns olika satt att stérta men vi kan hindra oss sjélva fran detta. Tro mig!
Fyra, mycket enkla saker kan ni utféra for att undvika stupet.

Det finns manga forslag till detta. Béner, dhikr, dgna dig at ett islamiskt fall, férsta Islam
pa ratt satt, lar dig sabr, félja nyheterna om ummah frekvent. Men da fick jag hora en
skarp kommentar: “Du ger oss "tro-lIésningar" — imaniyyat? Men Nelson Mandela var inte
muslim, dnda sa trodde han starkt och kampade fér sin sak?! Storbritanniens Coq som
stod fast vid sitt beslut om att vi bér sta emot kriget?! Ghandi?! Hur kommer det sig att
manga icke- muslimer star fast vid sin sak?”

Detta fick mig att verkligen att tdnka om och inse att kdimpar man fér en sak sa forblir
man solid inom sin tro. Samtidigt har man sjalvrespekt. Din sjélvrespekt tillater dig inte
att ljuga, dricka, o.s.v.

Slutsatsen blev till féljande punkter. Om du utfér dessa fyra punkter s& kommer du med
Allahs hjdlp, garanterat forbli solid, din tro férblir insha’Allah bestandig. S& skriv ned
dessa och lar dig tillhérande hadither samt Koranverser och vidarebefordra dem till alla
du kanner:

1) Duaa och be om hjélp frén Allah (SWT). Anropa Allahs hjélp. Tro inte att thabat
kommer fran dina kunskaper. Nej al-thabat kommer enbart fran Allah, Den Allsmaktige.
Allah (SWT) sager i Koranen:

Gud starker de troende med det ord vars sanning star fast i denna véarld och i evigheten;
men de orattfardiga I3ter Han g8 vise. -Gud gér vad han Vvill.

(surat ibrahim: ayah 27)*

I en annan ayah sager Allah:

Och din Herre lat dnglarna framfora [detta budskap till de troende]: "Se, Jag @r med er"
[och befallde dem att] inge de troende mod och tillférsikt [och lata dem veta:] "Jag skall
injaga skrdck i férnekarnas hjartan. — [Troende!] Lt nu [svarden] vina 6ver [deras]
huvuden och hander!"

(surat al-anfal: ayah 12)*

Mod och tillférsikt ar gdva fran Allah (SWT)!

Allah sager aven detta till Profeten Mohammad (salla Allahu aleyhi wa sallam):
Och om Vi inte hade gjort dig stark i tron, hade du kunnat g& dem litet till métes.
(surat al-isra’: ayah 74)*

Det var darfér Profeten Mohammad bad i varje salaat:

"Allahomma inni as’aloka al-thabata fil amr wal azimat a’lal rushd".

= Jag ber dig Allah om mod och tillférsikt och [att jag] fortsadtter pd Ritta viagen
[till Allah].

Profeten brukade dven saga efter varje salaat:

"Ya waleiyahl islaam wa ahlahaou thabbitny hatta algak".

= Kung 6ver islam och islams familj (alltsd vi muslimer), bevara styrkan [inom
mig] till jag moter Dig.
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Tank er att Profeten ber om detta!

Det tillfrdgades dven om vilket Profeten bad mest om, och det visade sig vara thabat:
"Ya mogqallib al-qoulub wal absaar, thabbit qalbi a’alaa dinak".

= [Allah] som har styrkan till vanda [in och ut] pa vara hjartan och syn, ge mitt
hjarta styrka sa att jag fortsatter [att vara] bestdndig i ditt budskap.

Las dessa varje dag efter varje salaat! Tro mig, det hjalper s& mycket!

2) Vem é&r dina védnner? Ar de icke-muslimer? Tro mig dd kommer du falla snart! Leta
efter al-suhba al-saliha, leta efter troende muslimer sd att ni kan hjalpa varandra 3kalla
Allah (SWT). Lés tillsammans med dina vdnner deen, Koranen, gér duaa. SIa er ner och
dkalla Allah tillsammans. Tro mig, har du troende vénner s3 kommer din tro och iman
forbli bestéandig! Bli van med en som har noor, dar Islam lyser i ansiktet.

Men observera bli inte vdn med den fanatiske som tar allt svart pa vitt och har férvrangt
Islam helt. Nej sok efter vénner som forstar Islam pa ratt satt och ser pa Islam pa
forstandigt satt!**

3) Agna er 8t Islam! Jobba at Allah! Gér ndgot at Islam! Koncentrera er pa ett muslimskt
fall! Ar du 6vertygad éver ndgot, &gna dig at det och kampa for det!

Vill du forbli dvertygad och géra ndgot at Palestina eller Irak?!

* Vad sags om att starta projekt for Islam; Starta olika organisationer for att hjalpa ex.
foraldrarlésa barn, skolbidrag o.s.v.

* Lar din omgivning Koranlasning.

Vad ar ditt yrke? Vad alskar du att gora?

* Gillar du att rita? Har du konstnarens blod i adrorna? Men rita da for Islam. Ett mycket
fint ex. &r var serietecknare:

http://www.amrkhaled.net/ar/amr/modules/My eGallery/gallery/smile/cartoon05.jpg
Han berattade att med denna typ av serietecknande ékade hans tro.

* Alskar du dikter? Men skriv en dikt d@ om Palestina, Irak, Islam!
* Ar du en webbfreak? Men skapa da@ en webbportal om Islam.

Tank pa att ndr du gér ett jobb fér Allah, den Allsméaktige sa bidrar detta till att du tror
sa starkt pa det du goér och som i sin tur bidrar till att din iman 6kar markant...

Léagg marke till att Allah (SWT) sager i Koranen:

NI UTGOR det basta samfund som fatt uppsta [bland och] fér manniskorna: ni anbefaller
det som &r ratt och forbjuder det som &r oratt och ni tror pa Gud...
(surat al-imran: ayah 110 - dock ej hela ayahn)*

Lagg maérke till ordningen i ayah: Anbefaller det ratta, férbjuder det oratta och tror pa
Gud; alltsd tron pa Gud kom inte forst. Varfor? Jo, for att om du tror starkt pd en sak for
Islam, sa okar din tro till Allah med automatik.

Tank pd att den som jobbar mycket, rér sig intensivt, tar till sig mycket, gér ocksa
mycket fel och Allah prévar d@ henne mycket. Det finns inget vackrare an att jobba at
Allah (SWT). Tank er: “Jag jobbar for Allah! Jag visar vagen till Allah! Ya Allah jag lar
manniskorna alska dig!”

4) Las Koranen! Koranen lar dig den jordiska lagen. Koranen pdminner dig om
Domedagen. Koranen beréttar om profeterna. Koranen férnyar ditt liv! Koranen far dig
att halla fast vid din sak som &r bunden till Islam.
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* Koranverserna ar tagna fran Koranens budskap, i svensk tolkning av Mohammed Knut Bernstrom.

* * Nu &r det s& att min dverséttning kan ha blivit helt galet, men det Amro Khaled ville saga var féljande:

"Det finns ju tyvarr manga muslimer som ser ned pa sina bréder och systrar. Sorgligt nog finns det de som
anklagar bréder och systrar for att vara kouffar, ger dom omajliga svar pa fragor, det finn de som anser att Islam
bara gar ut pa ha skagg och kort thaub men glémmer att ddmjukhet och respekt till medmanniskor ar nycklarna till
paradiset. Det finns de som kan mycket av Koranen och gér mycket salaat men behandlar sina féraldrar/fru/man
pa det mest oférskamda sétt...



