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Svarigheter — denna vérlds sanna natur
Av: Jasser Auda

| sin véalkanda bok, Al-Hikam (Visdomens ord), sager sheikh 1bn 'Ataa'illah As-Sakandari:

”Bli inte forvanad ndr svarigheter kommer i denna vérld. Den visar bara sin sanna natur och
karaktir.”

Om Allahs tjanare vander sig till honom i anger, litar pa Honom, renar sin avsikt till Honom, tanker
pa Honom och tar sig tid, s& kommer trons ljus att skina i hans hjarta och han kommer att narma sig
Allah. I vilket fall som helst, som Ibn 'Ataa har sagt, sa ’finns det inget verkligt avstand mellan dig
och Honom sa att du behdéver paborja en resa. Och bandet mellan dig och Honom har inte kapats sa
att du behdver laga det.”

Profeten Muhammed namnde att Allah sade:

”Min tjdnare fortsétter att nirma sig Mig med ytterligare gérningar tills Jag dlskar honom. Nar Jag
alskar honom ar Jag hans horsel med vilken han hér, hans syn med vilken han ser, hans hand med
vilken han slar och hans fot med vilken han gar. Om han ber Mig sa ger Jag honom och om han
soker Mitt beskydd s& ger Jag honom det” (Al-Bukhari), och ”Och om han nérmar sig Mig med en
spann sa narmar Jag Mig honom med en armslangd. Och om han narmar sig Mig med en armsléngd
sd narmar Jag Mig med en famn. Och om han kommer till mig gaende sa gar Jag till honom med
fart” (Al-Bukhari och Muslim).

Men det ar en av Allahs eviga och universella lagar att nar Allah alskar nagon sa kommer Han préva
honom med prévningar i denna varld. Allah sager:

”Tror méanniskorna att de efter att ha forklarat "Vi tror" skall ldmnas 1 fred utan att fa utsta
provningar?” (Al-Ankabut:2).

Ett pastaende om tro maste provas. Allah sager:

”Helt visst skall Vi sitta er pa prov sa att de bland er som vill strdva och kampa [fér Guds sak] och
de talmodiga och uthalliga far ge sig till kanna, och Vi skall préva [hur uppriktiga ni ar i] era
forklaringar.” (Muhammed:31).

Prévningar varierar men den férvantade reaktionen ar den samma — talamod och gudsfruktan.

Vi skall helt visst lata er utsta provningar genom fruktan, hungersnod, forlust av egendom och liv

och frukten [av ert arbete]. Forkunna for de tdlmodiga och uthalliga ett glatt budskap” (Al-
Bagarah:155).

”Ni skall helt visst fa utstd provningar i vad avser er egendom och er sjélva, och ni skall fa hora
manga skymford fran dem som fatt ta emot uppenbarelser fore er och fran dem som satter
medhjélpare vid Guds sida. Men om ni bér allt med jamnmod och fruktar Gud [har ni bestatt
provet]; detta [krdver] fasthet i foresatsen!” (Aal 'ITmran:186).

Allah tillkannager att detta varldsliga liv ar vart valdigt lite. S om Han tar ifran en manniska detta
varldsliga liv eller en del av det och vagleder honom till anger och skénker honom Sin nad och
paradiset i gengald, sa ar det en bra affar! Darfor sade Profeten (frid och vélsignelser 6ver honom):
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”De mest provade ménniskorna dr profeterna, sedan de nést basta, sedan de nist bista. En ménniska
kommer att provas i enlighet med hans niva av trofasthet till Gud” (Ibn Hibban).

Av denna anledning skall man, om livet ar fyllt av svarigheter och utmaningar, inte bli forvanad
eller fraga varfor. Det & som om lbn 'Ataa fragar oss: Vad heter denna vérld? Svaret pa arabiska
4r ”ad-dunya”, som bokstavligt talat betyder det ligre livet. Darfor ar det inte forvanande om
trakiga omstandigheter, otrevliga beteenden och dodliga konsekvenser visar sig, for dessa saker
kommer ur detta lagre livs sjalva natur och vasen.

Att acceptera detta varldsliga livs natur, hjalper tjanaren att uppna grundlaggande dygdighet och att
ta ett viktigt steg pa sin resa till Allah. Det ar talamod med prévningar. Talamod &r en egenskap som
for tjénaren in 1 Guds nérvaro, som namndes tidigare: ”Gud &r sannerligen med de tdlmodiga, de
som héller ut.” (Al-Bagarah:153). Och om vi befinner oss i Allahs nérvaro, varfor skulle vi da oroa
0SS?

Talamod &r av tre typer, namligen; (1) talamod med att gora gott, (2) talamod med att undvika ont,
och (3) talamod med prévningar. Talamod med att géra goda garningar (1) betyder att den troende
alltid skall vara aktiv, utan att gora det svart for sig. Allah sager:

”Han har inte lagt pa er svara eller tunga plikter i [utdvningen av er] religion” (Al-Hajj:78).

Profeten sag en gammal man som gick med stod av sina tva soner och fragade om honom. Folket
informerade honom om att han hade svurit att resa till fots till Ka'bah. Profeten sade: ”Allah
behover inte att denna gamla man plagar sig sjdlv” och beordrade honom att fé skjuts till Ka'bah
(An-Nasaa'i). Det &r inte ’tdlamod” att plaga sig sjélv eller skada sig sjalv.

Vad géller tallamod med att undvika ont (2), sa betyder det att en troende skall undvika att bega det
som Gud har forbjudit. Till exempel kan vi lasa i Koranen om profeten Yusuf/Josef och en av de
provningar han utsattes for.

”Men [det hinde sig att] kvinnan, 1 vars hus han bodde, forsokte forféra honom; hon reglade
dorrarna och sade: 'Kom nu till mig!" [Josef] svarade: '‘Gud &ar mitt faste! Min husbonde har
behandlat mig val och den som begar sadan oratt kommer att raka illa ut!™ (Yusuf:23).

Det finns stor beloning for denna sorts talamod. Profeten (frid och valsignelser 6ver honom) sager
att en av de sju personerna som Allah skall ge skydd med Sin skugga pa den dag da det inte finns
nagon skugga forutom Hans, &r

”En man som en vacker kvinna av hog rang forfor till aktenskapsbrott, men han avvisar med orden:
Jag fruktar Gud” (Al-Bukhari och Muslim).

Och talamod med Allahs provningar (3) ar av flera nivaer, av vilka alla bar betydelsen av att avsta
fran nagonting.Den mest grundldggande nivan av talamod med Allahs prévningar ar att avsta fran
att bega onda garningar. En hogre niva ar att avsta fran att beklaga sig med tungan. Och slutligen
den hogsta nivan av tdlamod som &r att avsta fran att ens beklaga sig i sitt hjarta.

Att avsta fran att bega synder ar ett villkor for att rena sitt hjarta. Allah sager om hycklarna:

Vi har latit dem utsta provningar och lidanden, men de 6dmjukade sig inte infor sin Herre och de
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kommer inte att be om nad” (Al-Mu'minun:76)

Nar en manniska stoter pa problem, befinner han/hon sig vid ett vagskal; att antingen angra sig och
ge upp infor Allah eller att falla i synd, vilket betyder att misslyckas i prévningen.

Pa ett hogre plan kraver tdllamod med Allahs provningar att man avstar fran att till och med beklaga
sig over provningen. Detta kallas vackert talamod”, som Allah beréttar om i historien om profeten
Jakob (frid 6ver honom), nér han sade: "Télamod, du skona [dygd, 4r vad jag nu maste visa: ingen
klagan och inga forebréelser]!” (Yusuf:18), och ”Min sorg och min smirta anfortror jag bara Gud”
(Yusuf:86). Profeten Jakob (frid éver honom) beklagade sig bara infor sin Herre och végrade att
beklaga sig infor nagon annan.

Att ha talamod med Allahs beslut pa hjértats niva ar den basta sortens talamod. Den troende uppnar
denna niva nar han/hon inte bara avstar fran att tala om svarigheten, utan ocksa avstar fran att
vandas i sitt hjarta. Sjalen har alltid ro, dven vid svarighetens kulmen. Profeten sade:

”Sant tdlamod finns vid olyckans forsta torn” (Al-Bukhari och Muslim).

Om den troende har tdlamod i prévningen, s& kommer han/hon att framskrida pa Allahs vag.

”Vid den flyende tiden! Méanniskan forbereder helt visst sin egen undergang, utom de som tror och
lever ett rattskaffens liv och rader varandra [att halla fast vid] sanningen och rader varandra [att bara
motgang med] talamod.” (Al-'Asr:1-3).

Och motgangen varar hur som helst inte for evigt.

”Pa provningen foljer ldttnad! [Ja,] pa provningen foljer lattnad!” (Ash-Shahr:5-6).



