RoOkning - ett samhalls qift

Av: Dr.Muhammad Jibaly
Ur: Smoking — A Social Poison
Noter av: En broder i Islam

Enbart ett fatal av dem som ar beroende av att roka lyckas sluta. Anledningarna till detta ar
manga. Det som foljer ar nagra exempel pa orsaker till varfor kampen om att sluta roka
forsvaras:

a) De substanser som finns i cigaretter ar utav beroendeframkallande natur.

b) De som roker ar inte helt dvertygade huruvida det de gor ar tillatet eller gj.

c) De, rokarna, har ej en stark beslutsamhet géllande att halla sig borta fran rokningen.

Det som foljer &r ett par forslag pa atgarder som kan assistera en person i hans/hennes kamp
mot ett rokfriare liv:

Medel for att sluta roka:

1) Tillit till Allah
Man ska uppriktigt ha tillit till Allah, och vara helt faststalld vid att sluta roka och att man

aldrig igen ska atervanda till den dar forforliga vanan och darmed handla i enlighet med
Allahs beordring:

”...och nir du vl har fattat ditt beslut, sitt da din lit till Allah...(Al-Imran 3:159)

2) Strava for att uppna Allahs vélbehag

Allah har lovat att assistera en vars stravan ar for Hans sak. Allah sager i Koranen:

”Men dem som strivar och kiimpar for Var sak skall Vi sannerligen leda pa de vigar
som for till Oss. Allah ar alltid med dem som gor det goda och det ritta.”
(Al-> Ankabut 29:69)

En person som vill sluta roka bor saledes strava ivrigt och talmodigt, vetandes om att Allah
kommer att sk&nka honom styrka och ihardighet.

3) Uppriktig dkallan (Du’a) !

! Akallan 4r en typ av dyrkan si som Profeten (sallallahu *aleyhi wa sallam) sade: “Akallan ir dyrkan”
(Musnad Ahmad (3/271), Adab al-Mufrad av Imam Al-Bukhari (735), Abu Dawud (1479), Tirmidhi (3247), Ibn
Majah (3828) Sheikh Al-Albani och Imam at-Tirmidhi har klassat den Autentisk.
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Nar en troende har en énskan som han vill ha uppfylld sa vander han sig vanligtvis till Allah
pa ett underkuvat och tillgivet satt samtidigt som han ber Honom om att uppfylla hans
begéran.? Detta &r sannerligen ett av de mest effektiva satten att uppnd en 6nskan pa.

Allah sager i Koranen:
”Er Herre sager: ""Be till Mig, sa skall Jag besvara er [bon]. ” (Surah Ghafir 40:60)
Detta ar vad en rokare bor gora: vanda sig uppriktigt och underkuvat till Allah, kalla pa
Honom vid tider d& &kallan accepteras® och d& be Honom, upprepade génger att fria en fran
ens avskyvarda last.

4) Att vidta atgarder utan fordrojning
Sluta direkt istéllet for att hdvda att gora det gradvis &r ett battre alternativ. Installningen att ta
det steg for steg ar installningen en person som inte litar pa sin beslutsamhet samt viljestyrkan

Allah skankt honom har. L&t oss ta sahaba* och férbjudet kring alkohol som exempel. Allah
séger i Koranen:

2 Sheikh Ibn Uthaymin (rahimahullah) sade: “Knn till att dkallan (du’a) finns i tvd typer, Akallan i form av
forfragan och akallan i form av dyrkan.

Akallan som &r forfragan ar att be om ndgot man &r i behov av. Om detta sker mellan skapelsen och sin Herre
dr det en typ av dyrkan...

Akallan i dyrkan &r dyrkan som utférs av ndgon i hopp om beloning eller i fruktan for bestraffning, detta &r
endast tillatet till Allah och den som utfér detta till nagon vid sidan av Allah har gjort sig skyldig till shirk och
har gdtt ut ur religionen... (Sharh Thalathah al-Usul (sid.56))

% Tider da &kallan besvaras:

- Sista delen av natten

- Fredagen

- Mellan Adhan och Igamah
- 1 Sujdd

- Den resande

- Den fortryckte

- Naér regnet faller

- Arafah dagen

- Vid horandet av tuppens gal
- Odets natt

- Den fastandes &kallan tills det att han bryter sin fasta

For bevis och vidare diskussion kring dessa tider se boken Al-Nabdh ul Mustataabah fi ad-Dawaat al
Mustajaabah av Sheikh Salim al-Hilali.

* Sahabi, pl. Sahaba Imam lbn Kathir sade: “en Sahabi dir den som sett profeten i ett tillstind av tro (Islam)...
(Fath ul Mughith fi talig ala ikhtisar ulum il Hadith (sid.203)

Imam Ibn Hajr al-Asqalani sade: ”Det mest korrekta som sagts dr att en sahabi dr den som triffat profeten
(sallallahu alahi wa sallam) i ett tillstand av tro och sedan dott som Muslim...” (al-1sabah (vol.1 sid.10)

Imam Ibn Kathir sade: "Och alla sahabah dr pdlitliga enligt Ahlus Sunnah wal jama’” (Ikhtisar ulum il hadith
(sid.204)



Troende! Rusdrycker och spel om pengar, alla hedniska bruk och spadomskonst ar
ingenting annat &n Djavulens skamliga pafund; hall er borta fran allt sddant, for att det
skall ga er val i hander. Djavulen vill med hjalp av rusdrycker och spel om pengar
framkalla fiendskap och hat mellan er och fa er att glomma Allah och plikten att
forratta bonen. Vill ni inte upphdra [med allt detta]? (Al Maidah 5:90-91)

Sa fort denna befallning nadde foljeslagarna sa hallde de direkt ut all den alkohol de hade och
sade ” Vi upphor, var Herre. Vi upphor!”. De gjorde detta trots att de vars beroende ar alkohol
vanligtvis har ett starkare faste vid sin drog an vad rokare har. °

5) Att man avstar fran daligt sallskap
Undvik daligt sallskap s& som rékare och miljoer dar folk roker och dar lukten finns.®

6) Att andra paens diet
Att dndra pa ens matvanor genom att avsta fan mat och dryck som kan starka ens sug efter
cigaretter sa som kryddor, kott, te och kaffe ar ytterligare sddant som hjélper en pa traven mot
en rokfriare tillvaro. Gronsaker och frukt funkar som bra ersattare.

7) Att man far medicinsk vard

Anvand medicin som av legitimerade lakare godkénts och rekommenderats. Nikotinplaster
och tuggummin &r endast exempel.

8) Att ta upp striden mot Djavulen

Fordriv viskningarna fran Satan som konstant forséker ingjuta i manniskan att hon ar svag
och inkapabel att avsta fran synder. Som Allah séger:

Djavulen [ingav dem att varna er]; han vill injaga [i er] fruktan for sina forbundna. Ni
skall inte frukta dem - frukta Mig, om ni ar troende!(Al Imran 3:175)

De troende kampar for Allahs sak, men férnekarna av sanningen kdmpar de onda
makternas kamp. Kampa darfor mot dessa Djavulens bundsférvanter; Djavulens list ar
[enbart] svaghet.

(An-Nisa 4:76)

> Detta &r utan tvekan av profetens anhangares dygder och goda karaktér. Profeten (sallallahu alahi wa sallam)
sade: “Det biista folket iir min generation sedan den dir efter, sedan den diir efter... ” (Sahih al-Bukhari
(6065)).

® Profeten (sallallahu alahi wa sallam) sade: “En person iir pd sin viins religion, sd titta vem ni tar som era
vinner.” (Abu Dawud (4833), Tirmidhi (2378), Musnad at-Tiyalasi (2573), Musnad Ahmad (1/418)
Sheikh Al-Albani sade: Hasan (God)



