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For att forsta islams syn pa olika fridgor behover man veta lite om det centrala i muslimernas
tro. Darfor kommer jag att borja med en kort introduktion till islam, islams killor och
muslimernas tro.

Muslimer tror pa en Gud som &r Skaparen av allting. I Koranen star det att ”Allah” dr Guds
egennamn. Darfor anvinder muslimer namnet Allah istillet for ordet Gud. Muslimer tror att
Allah har skickat profeter till alla folk 1 alla tider. Profeternas uppgift var att uppmana
ménniskor att tro pd och dyrka Allah och leva s& som Allah vill att vi ska leva. Den sista av
profeterna var Muhammad. Han fick Koranen som en uppenbarelse fan Allah.

Vad ir islams killor?

Islams laror baseras 1 grund och botten pa Koranen och autentisk Sunnah. Koranen ar de
nedtecknade orden fran Allah,1 eller Gud Sjilv, som dikterades ordagrant for Profeten
Muhammad i delar genom dngeln Gabriel under en period av 23 ar mellan &r 610 och 633 e
Kr. Sunnah (ibland omnimnd som hadith) avser Profeten Muhammads ord, handlingar och
bekriftelser 1 frdgor som ror betydelsen och utdvandet av islam. For muslimer ar hadith en
form av uppenbarelse given till Profeten Muhammad, men inte ordagrant, som é&r fallet med
Koranen. Koranen och Sunnah, om de forstds rétt, r 1 grunden de tillforlitliga kéllorna {for
vilken &sikt som helst som tillskrivs islam.

Hur trovirdig dr Koranen?

Vid sidan om religids vigledning innehaller Koranen 6ver 1000 verser som talar om
universum, dess komponenter och fenomen, sa som jorden, solen, ménen, stjirnorna, bergen,
vinden, rinnande vatten, véxter, djur, och de olika stegen 1 médnniskans fosterutveckling. Den
har befunnits innehalla manga vetenskapliga fakta, trots att den uppenbarades under en tid —
for mer dn 1400 ar sedan — ndr méanniskor inte hade nagon som helst kunskap om sadana
fakta. Ingenting 1 Koranen motséger nigot etablerat vetenskapligt faktum. Det finns manga
exempel pa detta i Koranen, men jag ska ge er ett sdidant exempel:

Universums skapelse forklaras vetenskapligt med ett fenomen som kallas "Big Bang".
Enligt "Big Bang"-teorin formades hela universum ur explosionen av en supertdt massa som
expanderade till en enhetlig massa som sedan separerades for att bilda galaxer. Dessa delades
sedan for att forma stjdrnor, planeter, solen, ménen, etc. Koranen innehéller foljande vers,
som handlar om universums ursprung: “Inser de inte, de som inte tror, att himlarna och
jorden [en gang] utgjorde en enda, sammanhallen massa och [att] Vi’ skilde dem at?
Och [vet de inte] att Vi har litit allt liv uppsta ur vatten? Kommer de di inte att tro?”
(K 21:30) Jag vill betona att Skaparen, 1 vissa verser 1 Koranen, refererar till sig sjélv 1
pluralform vilket betecknar makt, upphdjdhet och majestit.

' Allah &r Guds egennamn och anvinds inte for att beteckna ndgon annan varelse. Dérfor kommer namnet
”Allah” att anvindas hellre &n ordet ”Gud”.

? Skaparen refererar, i vissa verser i Koranen, till sig sjilv i pluralform vilket betecknar makt, upphdjdhet och
majestit.



Det finns méanga andra verser som beskriver fenomen som dnnu dr okdnda. Ett exempel &r:
”Allah dr Den som har skapat sju himlar och lika méinga jordar och genom dem alla
strommar [oupphorligt] Hans vilja. Detta for att ni skall veta att Allah har allt i Sin
makt och att Allah omfattar allt med Sin kunskap.” (K 65:12) Som ni sékert har hort eller
last soker vetenskapsmaén efter andra planeter som liknar jorden. Det sdgs att man kanske
kring r 2020 kommer att hitta ndgon eller ndgra. Muslimernas tro 4r att denna vers kommer
att bli verklighet 1 framtiden.

Vem ér Skaparen, Allah?

Allah dr Skaparen och uppritthéllaren av universum. D4 ménniskan inte kan lira kénna sin
Skapare genom sina fysiska sinnen, har Allah uppenbarat information om Sig Sjélv genom en
rad sdndebud och profeter. Vi kinner igen nigra av dem frén tidigare skrifter som Toran och
Evangeliet. Alla folk pé jorden har ndgon ging fétt ett sindebud frén Allah, men med tiden
har ménniskorna tenderat att avvika fran den sanna religionen. Ofta har den ersatts med
fraimmande idéer och traditioner. Varje profet sdndes for att reformera sitt folk, och vinda
dem tillbaka till att tillbe endast Allah. Den siste av dessa profeter var Muhammad, genom
vilken Allahs budskap fullbordades.

Koranen gor det upprepade ganger klart att Allah dr bortom var begrinsade
uppfattningsformaga: “Ingenting dr som Han’.” (Koranen 42:11) ”Synen (de minskliga
ogonen) begriper Honom inte*, men Han begriper all syn (d v s Han begriper allt vad
ogonen kan se).” (K 6:103) En muslim ténker sig aldrig att Allah har négot speciellt utseende
vare sig fysiskt, manskligt, materiellt eller ndgot annat. Nir Muhammad tillfrdgades om vem
Allah &r fick han en uppenbarelse frén Allah sjdlv att svara med foljande svar (som é&r kapitel
nummer 112): ” Sdg [O Muhammad]: Han ir Allah [som &r] — en. Allah, den Evige [den
av skapelsen Oberoende, av vilken alla beror]. Han har inte avlat och inte blivit avlad,
och ingenting finns som liknar Honom.” (K 112) Allah har mer dn 99 namn eller attribut.
Varje attribut beskriver en del av Allahs visen sa att vi kan forstd mer om vem Allah é&r.

Islams syn pa 6de, sjukdom och lidande

Muslimer tror att ingenting kan hinda férutom med Allahs vetskap och genom Hans vilja
(oavsett om det dr bra eller déligt). Det dr det som Muslimer kallar tron pd 6det, som &r en av
de sex grundlaggande trossatserna i islam. De sex trossatserna &r: (1) Tron pé en, unik,
ojamforbar Gud, (2) péd dnglarna som Han skapat, (3) pé de tidigare skrifterna (nir de
uppenbarades), (4) pa profeterna genom vilka han skickat sina uppenbarelser till
minskligheten, (5) pa livet efter doden, Domedagen och personligt ansvar for handlingar, och
(6) pa Guds totala makt 6ver minniskans 6de’ (oavsett om det &r bra eller daligt).

Tron pa ddet innebér att det finns saker som &r bestimda for oss och som drabbar oss, som
provningar eller som konsekvenser av déliga girningar. Det finns en visdom bakom det —
oavsett om vi ser den eller inte.

Sjukdom och lidande ar ndgot som drabbar oss alla som en del av livet pa jorden. Muslimer
ser sjukdom och lidande som en provning. Det finns minga koranverser som talar om att
meningen med livet &r att 1dra kénna Allah och dyrka Honom — och ocksé att g& igenom
provningar. Allah séger 1 Koranen: ”Varje sjil (mdnniska) ska smaka doden; och Vi

3 Det finns ingen som helst likhet mellan Skaparen och Hans skapelse i deras visen, egenskaper eller handlingar.
*Ilivet i den hir vérlden. Folket i Paradiset kommer emellertid att kunna se Allah i livet efter detta.

> Allahs kunskap omfattar alla aspekter av Hans skapelser i datid, nutid och framtid. Ingenting hinder forutom
med Hans vetskap och genom Hans vilja. Gott och ont finns genom Allahs pabud, och var och en fortjanar det
ena eller det andra genom sitt eget val och genom att anvinda sin fria vilja. Icke desto mindre sker det goda med
Allahs hjilp, medan det onda sker, inte mot Hans vilja, utan genom Hans tillatelse, som en provning for
ménniskan eller som resultat av hennes daliga girningar.



provar er genom de frestelser [som foljer] med savil motgang som medgang. Och ni
skall foras tillbaka till Oss.” (K 21:35)

Hela livet ér ett stort test. Allah sdger 1 Koranen: "Helt visst har Vi skapat méiinniskan in i
[ett liv av] vedermodor (d v s slit, plagor och provningar).” (K 90:4) I en annan vers:

Vi skall helt visst lita er utsta provningar genom nagot av fruktan, hungersnod, forlust
av egendom och liv och frukten [av ert arbete]. Men forkunna for de tilmodiga och
uthalliga ett glatt budskap — for dem som nér de drabbas av olycka och motgang siger:
”Vi tillhor Allah och till Honom skall vi dtervinda” [forkunna for dem] att deras Herre
skall vilsigna dem och innesluta dem i Sin nid; det ir de som ér ritt vigledda.” (K
2:155-157)

Profeten Muhammad sa: ”Allah provar varje person beroende pa hans/hennes trosniva. De
som provas hardast dr profeterna, direfter de mest réttradiga och s& vidare. Men Allah i Sin
barmhirtighet provar aldrig en person dver hans/hennes forméaga.” Syftet med prévningar ar
frimst som ett test av ens tro och 1 andra hand att ta bort synder och, nér det inte finns fler
synder att ta bort, att ge beloning.

En troende muslims attityd nir han drabbas av sjukdom, lidande, katastrofer eller dod ar:
For det forsta att acceptera det som hiant som en del av ddet.

For det andra att ha tdlamod och vara tacksam att lidandet inte var vérre.

For det tredje att be Allah ta bort sjukdomen eller lidandet. Det finns manga boner ur koranen
som muslimer anvidnder — boner som profeterna anvinde under provningar. Till exempel
profeten Jobs boner nér han drabbades av sjukdom, profeten Jonas béner nir han provades i
valens mage. Det finns andra boner av profeterna Mose och Abraham som de anvédnde nér de
drabbades av olika provningar. Dessa boner ger den troende trost och kénslan av att vara
sammanlidnkad med profeterna. De ger ocksa den troende hopp om att bonerna ska besvaras
sd som profeternas boner. Man kan naturligtvis ocksd be med sina egna ord.

For det fjarde att forvinta sig beloning for sitt lidande, sina boner och sitt tAlamod.

For det femte att soka hjilp — nér det géller sjukdom att soka den basta medicinska hjilp man
kan fa. Profeten Muhammad sa: ”For varje sjukdom finns en behandling — vare sig den &r
kind eller okdnd.” och For varje sjukdom finns en behandling och nir den kommer 1 kontakt
med sjukdomen botar den med Allahs tillitelse™. Detta styrker den troende muslimen och
hjilper honom att inte forlora hoppet.

Profeten Muhammad sa ocksa: "Hur forvédnande ar inte den djupt troende muslimens
situation. Allt som hinder honom &r gott. Om nagot gott kommer till honom och han &r
tacksam blir det gott for honom (eftersom Allah sdger i koranen: ”Om ni visar tacksamhet
skall jag o6ka det goda for er” K 14:7). Om han drabbas av lidande och &r tdlmodig ar det
gott for honom (d v s genom att han far beléning)”.

Profeten Muhammad séger att man aldrig ska 6nska att d6 hur hart drabbad man &n &r. Detta
eftersom den som har gjort ménga synder har chans att dngra sig och den som har gjort
mycket gott har chans att gora mer gott och 6ka sin beléning. Han sidger dock att om livet blir
for svart kan man be och sdga: O Allah hill mig levande s lidnge livet ar gott for mig och 14t
mig do om doden &r béttre for mig”.

En troende muslim, drabbas dock inte av rddsla och blir inte ett offer for tidigare motgéangar.
Han vet att vad som an hinder ar det forutbestimt av Allah och maste saledes hinda; darfor
kan han inte kdnna négon ilska eller vanda. Sorgen ar kortlivad och besegras snart av
accepterandet, for Allah har sagt i Koranen: ”Ingen olycka drabbar jorden och inte heller
er sjilva utan att den forts in i [Var] bok, innan Vi sitter den i verket. Detta kostar inte
Allah nagon moda. [Sa édr det] for att ni inte skall sérja 6ver det som ni har giatt miste

% Berittad av Muslim.



om, och inte heller jubla i 6vermod 6ver det som Han har skiinkt er. Allah édlskar inte
inbilska skravlare.” (K 57:22-23)

Sa den troende repeterar alltid vad han har lirt sig av sin Profet att sdga i tider av
katastrofer: ”Allah har gjort vad Han bestdmt och velat.”” Pris tillkommer Allah under alla
omstindigheter.” Den dvertygelsen 4r en skdld mot nger och ger accepterande och
tillfredsstillelse. For muslimen riacker foljande vers: ”Ingen olycka drabbar [er] utan
Allahs tillatelse. Allah ger hjéirtat hos den som tror pA Honom dess viigledning — Allah
har kunskap om allt.” (K 64:11)

Men muslimer &r inte fatalister”. Detta eftersom de vet att det 6de som redan var
foreskrivet for dem kan fordndras med boner (om Allah vill). Profeten Muhammad sa:
“Ingenting fordndrar 6det forutom akallan.” S& en muslim tappar aldrig hoppet om att hans
sjukdom eller lidande kan foréndras till det béttre.

Islams syn pa doden

Medan ménniskor tenderar att frukta manga saker, fruktar en sann troende muslim endast
Allah. Han fruktar att han inte ger Allah det som tillkommer Honom eller att han kan ha gjort
fel mot ndgon av Hans skapelser, men han fruktar inte ménniskor eftersom de varken kan gora
honom skada eller nytta férutom med Allahs tillételse.

Maénga fruktar framtida problem och katastrofer, fattigdom, sjukdom, andra ménniskor och,
mest av allt, doden. De ser doden som en angripare, en fiende som véntar 1 bakhall, ett oként
och skrdmmande slut.

En troende muslim oroar sig inte for lingden pa sitt liv. Han vet att Allah har forutbestamt
hur ménga &r och dagar han ska leva och till och med hur minga andetag han ska ta. Han vet
att Allah har bestimt f6r varje sjil nér och var den kommer att tas i déden. Koranen sédger
honom: “Och ingen, som uppnéar hog alder, har fatt sitt liv forlingt, och ingen har fatt do
i unga ar utan att dessa beslut [har forts in] i [Allahs 6ppna] bok.” (K 35:11) “D4 skall
Allah forlita er era synder och ge er uppskov till en tid [som Han] har faststillt — nir
den ir inne, kan den inte uppskjutas — om ni [bara] visste...!” (K 71:4) “For alla
[ménniskor] ir en frist utsatt, och de kan varken forkorta den eller forliinga den, ens
med ett 6gonblick, nir den har lopt ut.” (K 7:34) “Men Allah beviljar inte uppskov at
den vars tid lopt ut.” (K 63:11) Denna vetskap besparar den troende mycket onddig oro och
ger honom tillforsikt 1 att mota livet och konfrontera fortryckare.

En troende muslim ser doden som en visshet som han maste mota, en som det inte gar att
undvika genom forsiktighet eller fruktan: “Ség: Doden, som ni vill fly frin, skall infinna sig
till det mote [som ér utsatt] for er”. (K 62:8) “Var ni dn befinner er kommer doden att
hinna ifatt er, 4ven om ni skulle [fly upp] i hoga torn.” (K 4:78) Det ger honom tillforsikt
att veta att alla rattrddiga ménniskor fore honom har dott, inklusive profeterna, de som
upprittholl sanningen och martyrerna. Darfor har han ingenting emot att folja 1 deras fotspér.
Dessutom légger inte en troende s mycket vikt vid virlden att han har svart att [dimna den.
Ddden ér fordonet som ska transportera honom till de eviga néjena i nista liv: “Séag: livets
frojder ar fa; evigheten har mer att bjuda den som fruktar Allah och [ingen] skall fa lida
ens den oritt som ryms pa en trad.” (K 4:77)

Allah bekréftar vidare vad som hiander i dodsogonblicket: "Dem som séiger: ”Allah ar var
Herre” och som vill folja den raka végen, till dem stiger dinglarna ned [med hélsningen]|:
”Ni skall inte kinna nagon fruktan och ingen sorg skall tynga er! Tag emot det glada
budskapet att paradiset som ni har blivit lovade [viintar er]. Vi ir hos er och vakar 6ver

7 Muslim (4816).
¥ At-Tirmidhi (2662), Abu Dawud (4399) and Ibn Majah (3794).



er i detta liv och i det liv som skall komma; och dér skall allt som era sjilar lingtar efter
vara ert och det ni ber om skall ni fa. [Detta fir] valkomsthélsningen fran en forlatande,
barmhiirtig Herre.” (K 41:30-32)

Det hér livet som vi lever, oavsett om det dr langt eller kort, dr inte mélet och inte heller
slutet. Det &r bara en station pd vagen till ett annat liv och ett annat hem — ett evigt hem. Som
en poet sa: "Doden dr bara en resa fran den forgingliga boningen till den bestdende."
Slutmalet for en Muslim ér livet efter detta. Koranen bekréftar: ”Detta jordiska liv dr
[knappast mer én] lek och flyktig glidje, men i evighetens boningar [viintar] forvisso det
verkliga livet. Ack, om de visste...!” (K 29:64)

Islams traditioner vid livets slut

Nu ska jag prata om det mer praktiska — vad man gor 1 samband med sjukdom och dod.
Anhorigas uppgift ar att ta hand om och hjdlpa den sjuke. Speciellt barn har en stor plikt
gentemot sina fordldrar nér de blir gamla och sjuka.

I islam finns en uppmaning till alla att besdka sjuka ménniskor — sléktingar, vanner, grannar
och sa vidare. Profeten Muhammad sa: ”’Den som besoker en sjuk person tilltalas frdn himlen:
”Du dr god, din vag ar god och du ska fa din boning i Paradiset.”

Muslimer uppmanas att be for den som é&r sjuk — att be Allah géra honom frisk och begransa
hans lidande.

Nar man vet att en person ar ndra livets slut uppmanas de ndrmaste att vara dir. Anhdrigas
uppgift dr att finnas dér och att uppmuntra den doende att sdga forsta halvan av
trosbekinnelsen: ’La ilaha illa-Allah” — ”Det finns ingen gud f6rutom Allah”. Profeten
Muhammad sa: ”om dessa dr de sista ord en person yttrar 1 det hér livet kommer han till
paradiset”.

Nar en person dor finns det olika saker man ska gora. Det &r viktigt att forsté att i islam
finns inget “imamadmbete” som kan jdmforas med prastimbetet 1 de flesta kristna kyrkor. I de
flesta kristna kyrkor finns ritualer som bara présten kan utféra som dop, nattvard, begravning.
I islam finns det inga sakrament och inga hierarkier heller. Det finns inga ritualer som bara en
imam kan gora. Alla ritualer 1 samband med dodsfall kan utforas av vilken muslim som helst
som har kunskap om ritualer vid dodsfall.

Nar en person dor ska man sluta 6gonen och ticka hela kroppen och ansiktet med t ex ett
lakan. Det kan goras av vardpersonalen eller av anhoriga om det finns anhoriga dar. Nér
anhoriga och vdnner kommer for att ta avsked kan de ta bort lakanet frdn ansiktet for att ta
avsked (och kyssa den dodes ansikte om de vill) och sedan ldgga tillbaka det igen. De
anhoriga, véanner eller grannar som dr med vid dodsfallet och som kommer for att ta avsked
ska be for den som har dott. Man ber Allah f6rlata honom och féra honom till paradiset.

Det édr de ndrmast anhorigas plikt att arrangera resten av ritualerna. Om inga anhoriga finns
ar det en kollektiv plikt f6r muslimerna i samma by, samhaélle eller stad att arrangera.

Den dode méste tvittas. Méan tvédttas av man och kvinnor av kvinnor. Ett undantag &r att en
man kan tvitta sin fru och en kvinna kan tvétta sin man. Ett barn kan tvéttas av vilket kon som
helst. Man tvéttar hela kroppen med rent vatten och tval eller schampo. Under tvéttningen ska
man hela tiden tdcka kroppen fran halsen och nerat. Om det inte finns ndgon av samma kon
g6r man s kallad torr tvagning, vilket innebér att man stryker med hinderna dver jord, sand
eller damm och sedan stryker 6ver den dodes ansikte och hénder.

Hela kroppen klids efter tvagningen 1 en enkel svepning helst av vitt tyg — det brukar vara
bomullstyg. Svepningen técker hela kroppen och huvudet. Den ddde bér inga smycken eller
klader — bara svepningen.

Muslimer anvénder inte kistor. Den dode bars pa en bar. Man utfor en speciell bon for den
dode. Bonen sker 1 moskén eller utomhus beroende pd hur manga som deltar. Bonen tar ca 3




minuter. Det &r bra om s manga som mdjligt deltar, men bonen kan utforas av bara en enda
person. Efter bonen bars den dode pa en bar till begravningsplatsen och de som deltagit 1
bonen gar med i1 begravningstéaget till gravplatsen. Kroppen begravs liggande pa hoger sida
med ansiktet vint mot Mecka, (som muslimer gor nar de be de fem dagliga boner). Nér
graven har stingts ber var och en enskilt for den déde. Det ger stor beloning att delta 1
begravningsbonen och ga med i begravningstaget.

Hér 1 Sverige maéste alla enligt lag begravas 1 en kista — darfor begravs muslimer hér i en
kista. Normalt sker begravningen samma dag. T ex om en person dor kl 8 p4 morgonen kan
begravningen ske vid femtiden pa eftermiddagen. Tyvérr ar det mycket byrakrati och ingen
bradska hédr 1 Sverige vilket gor att begravningen hir fi vénta flera dagar, ofta en vecka eller
mer. Jag kan tilldgga att kremation inte finns 1 islam.

Det finns en stark uppmaning till muslimer att besoka familjen, som forlorat en anhorig, for
att visa sitt deltagande. Grannar, sldktingar och vinner uppmanas att laga mat 4t familjen de
forsta dagarna. Familjen som har sorg ska inte behdva tdnka pa matlagning och de férvéntas
inte bjuda besokare pa ndgonting, forutom kanske te eller kaffe.



