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Islam och sexuell repression

Vasterlandska psykologer anklagar religionen fér att undertrycka manniskans vitala energi och gora
hennes liv olyckligt p8 grund av den skuldkénsla som speciellt de religivsa manniskorna ar anfaktade
av, och som far dem att tro att deras handlingar &r syndiga och kan sonas bara genom avhallsamhet
fran livets gladjedmnen. Dessa psykologer tilligger att Europa levde i okunnighetens mérker s
ldnge man holl fast vid sin religion. Men nar man val hade frigjort sig fran religionens fjattrar blev
deras kénslor fria och féljaktligen 3stadkom de under inom produktionen.

Sadana psykologer sédger ofta: "Vill ni att vi ska dtervanda till religionen? Vill ni fjittra de kanslor
som vi, de progressiva, har frigjort? Vill ni forbittra ungdomens liv genom att standigt paminna dem
om vad som ar ratt och fel?".

L3t européerna sdga vad de vill om sin religion. Huruvida vi tror dem eller ej har féga betydelse just
nu, darfor att det inte ar religion i allmanhet vi behandlar: vi diskuterar Islam.

Innan vi diskuterar om Islam undertrycker den vitala energin eller inte, maste vi definiera begreppet
"repression" (undertryckande), vilket har blivit misstolkat och felanvant bdde av de "kultiverade" och
de halvutbildade.

Repression &r inte ett resultat av avhdllande fran att utféra den instinktiva akten. Repression &r
resultatet av att tro att den sexuella akten ar smutsig, och av att vagra erkdnna for sig sjalv att ett
sadant motiv kan komma in i ens sinne och uppta ens tankar. I ett sadant fall kan undertryckandet
bli en omedveten kdnsla som inte kan botas genom att utféra den sexuella handlingen. Den som
utfor den instinktiva akten som tror att han begar en férnedrande och smutsig handling &r en person
som lider av repression, om han sa utfér denna akt tjugo gdnger om dagen. Varje gdng han utfér en
sadan handling blir féljden en konflikt i hans psyke mellan vad han gjorde och vad han borde ha
gjort. Det ar denna medvetna och omedvetna konflikt som alstrar komplex och psykologisk
forvirring.

Denna definition av "repression" har inte uppfunnits av forfattaren. Det ar den definition som Freud
givit - Freud som &gnade sitt liv at att anklaga religionen for att undertrycka manniskors aktiviteter.
Freud séger i sin bok "The Contributions to the Sexual Theory" (sid.82) att "skillnad maste géras
mellan det omedvetna undertryckandet och avhallandet fran att utféra den instinktiva akten - vilken
bara ar ett uppskjutande av den".

N&r vi nu har insett att nedertryckande ar synonymt med kanslan av att den instinktiva akten ar
smutsig, och inte med ett tillfalligt uppskjutande av den, I3t oss da fortsatta var diskussion om Islam
och repression.

Ingen religion erkénner sa dppet som Islam de naturliga drifterna och behandlar dem som rena och
sunda. Den Heliga Koranen sager: "KVINNORS ké&rlek, séner (i mdngd), skatter av guld och silver,
héstar av ddel ras, boskap och 8kerjordar har utmélats fér ménniskorna (som det mest 8tr§vérda i
livet). Allt detta hér till de glddjedmnena som st8r till buds i denna vérld, men 8terkomsten till Gud
dr det hégsta goda." (sura 3:14)

I denna vers ndmner Koranen de varldsliga behoven och erkédnner dem som ett faktum. Den slar fast
att de ar atravarda saker i manniskans 6gon, men motsétter sig inte dessa begar som sddana, inte
heller ogillar den sddana kénslor.

Det &r sant att Islam inte tilldter manniskor att I3ta sddana k&nslor fa fritt och ohdmmat utlopp eller
bli helt férslavade och dominerade av dem. Om var och en blir slav under sina passioner, kommer
livet att ledas in pa fel spdr. Mansklighetens mal &r utveckling och forbattring; den kan aldrig uppna
dessa mal sa lange den &r uppslukad av sina vilda passioner, vilka uttémmer all energi och leder
manskligheten ner mot animalism.

Islam tilldter inte att manniskor sjunker till denna nivd, men det &r en stor skillnad mellan detta och
det omedvetna undertryckandet som s&ger att sddana passioner &r smutsiga i sig sjdlva och som
driver méanniskor till att avhalla sig ifr@n att ens hysa sadana kanslor - allt i namn av renhet och
upphobjelse.

I sin syn pa den ménskliga sjélen erkénner Islam i princip alla naturliga kénslor och undertrycker
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dem inte i v@rt undermedvetna utan tilldter det praktiska utférandet av dessa instinktiva handlingar
till en grad sadan att den ger tillfredsstallande njutning utan att orsaka harm eller skada fér individen
eller samhallet. En individ som &r helt absorberad av tanken att fa sina passioner tillfredsstallda
framkallar en tidig férsvagning av sina vitala energier. Den som &r forslavad av sina raa passioner &r
inte heller i stand att prestera ndgot av vérde. Alla hans anstréngningar och tankar kommer att vara
agnade tillfredsstallandet av hans begar.

P& samma satt drabbas ocksa samhallet av ett stort bakslag om dess medlemmar riktar all sin vitala
energi at ett enda hall i stillet for att anvénda den till de syften som Skaparen ursprungligen
planerade, eftersom detta leder till nonchalerande av manga andra mal som inte léngre blir virda
forverkligande. Det kommer ocksa att leda till att familjebanden slits sénder, med social uppldsning
som fdljd. "Den trodde att de var enade, men deras hjartan var splittrade". Detta gér det sa mycket
lattare for andra att angripa och forstéra samhéllet, sa som hénde i Frankrike.

Inom de granser som &r satte for att hindra individen fran att skada sig sjalv, andra manniskor,
familjen eller samhallet, tilldter Islam manniskan njuta fullt ut av livets gladjeamnen. Islam
uppmanar i sjdlva verket helt 6ppet manniskorna att njuta av livets goda. Koranen sager: "Sdg, vem
har férbjudit Allahs ljuviiga g8vor som Han har skapat fér Sina tjénare, och de ting, rena och &kta,
som Han har givit till ndring?". 1 en annan vers sager Koranen: "Och ringakta ej din andel av
vériden"; "At och drick men slésa ej genom omé&ttlighet".

Islam erkdnner sexualinstinkten s3 éppet att Aposteln sjalv sade: "Av varldens njutningar ar parfym

och kvinnor mig mycket kara; och mitt hjartas fréjd ar bénen." Sexualinstinkten upphdjs till samma

rang som den basta parfymen pa jorden, och den jamstills med bénen, som ar det bésta medel med
vilket manniskan kan komma narmare Allah.

Aposteln sade en gdng: "En man belénas fér den sexualakt han utfér med sin hustru". Nar en av de
forvanade lyssnarna fragade Allahs Apostel: "Ska en person belénas for att han tillfredsstéller sina
begar?" svarade Profeten: "Anser du inte att han skulle bega en synd om han tillfredsstéllde dem pa
ett olagligt satt? S& om han tillfredsstaller dem pa ett tilldtet satt ska han ocksa beldnas" (Muslim).

Det &r darfor repression aldrig kan uppstd under islamiskt styre. Om unga méanniskor kanner den
sexuella instinktens maning &r det inget ont det, och de behdver inte betrakta sina sexuella drifter
som nagot orent och franstétande.

Vad Islam kraver av unga manniskor i detta avseende ar att de ska kontrollera sina passioner utan
att undertrycka dem; kontrollera dem frivilligt och medvetet, det vill sdga uppskjuta begarens
tillfredsstallande till ratt tidpunkt. Enligt Freud ar uppskjutande av den sexuella akten inte
undertryckande. Till skillnad fran undertryckande betyder ett tillfalligt uppskjutande av sexualakten
inte att det stélls for stora krav pa nerverna, inte heller leder det till komplex och psykiska besvar.

Detta krav pd att kontrollera begéren &r inte en godtycklig befallning avsedd att beréva ménniskor
detta livets goda. Historien vittnar om att ingen nation har kunnat skydda sin suveranitet utan att ha
varit i stand att kontrollera sina passioner och frivilligt avsta fran tilldtna ndjen. Ingen nation har
heller kunnat klara sig igenom internationella konflikter om inte dess folk varit tréanade att utharda
svarigheter och kunna uppskjuta tillfredsstallandet av sina behov i timmar, dagar, ar, allt efter vad
stundens allvar kravde.

Harav kommer visdomen i Islam fasta. Vissa libertiner sdger, nar de talar om fasta: "Vad ar det for
dumheter att pldga kroppen med hunger och térst och beréva manniskan mat, dryck och dem
gladjedmnen hon vill njuta av - och i vilket syfte?. Det dr bara ett satt att foga sig till godtyckliga
order vilka inte ar motiverade vare sig av visdom eller fornuft."

Till sddana véllustingar séger vi: "Vad &r manniskan om hon inte anvéander sin beharskningsférmaga?
Hur ska hon kunna hjalpa ménskligheten om hon inte kan avhalla sig ens under ndgra timmar fran
att tillfredsstalla sina behov? Hur ska vi d@ kunna ha tdlmodighet mot att kdmpa mot det onda pa
jorden? Kan vi inte det, berévar vi oss sjdlva mycket gladje.

Hur skulle kommunisterna, vars féresprakare i den islamiska Ostern gér narr av fastan och andra
former av aterhallsamhet, ha kunnat sta emot nazisterna i Stalingrad om de inte varit trédnade att
uthérda de vidrigaste forhallanden som torterade dem b&de till kropp och sjél. Det &r underligt att
dessa kommunister appladerar sjalvbeharskning nar detta beordras av staten; den patagliga
auktoritet som kan utmata omedelbara straff, men hdjer protester mot den nar den ar anbefalld av
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Allah, Skaparen av staten och alla levande varelser.

Det sdgs ofta att religionen férbittrar livet fér dem som féljer dess regler och att den later syndens
spoke jaga dem. Men detta kan inte tillskrivas Islam, som namner forldtelse mycket oftare &n den
talar om tuktan.

Synd &r, enligt Islam, varken en valnad som sténdigt jagar méanniskan eller ett &ndlést morker som
Overskuggar deras liv. Adams stora ursprungliga synd ar inte ett blottat svard framfér manniskans
ansikte, inte heller kréver den ndgon ytterligare rening eller friképande: "(Sedan) ndddes Adam av
ord fr&n sin Herre och Han tog emot (Adams) &nger..." (sura 2:37) Adams &nger godtogs enkelt och
utan formaliteter.

Liksom sin fader &r inte heller Adams barn uteslutna fran Allahs barmhértighet nar de syndar. Allah
vet deras naturs begransningar och han 6éverbelastar dem inte med vad inte kan bara: "Gud ldgger
inte pd n8gon en tyngre bérda dn han kan bdra." (sura 2:286) Aposteln siger "Alla Adams barn &r
syndare, och de basta av alla syndare &r de som angrar sig".

De verser i Koranen som beskriver &nger, Allahs barmhértighet och forldtelse &r otaliga, men vi néjer
oss med att citera foéljande verser:

"Och tévla med varandra om er Herres féritelse och ett parads, lika vidstrdckt som himlarna och
jorden, som st8r berett att ta emot gudsfruktiga,

de som ger 8t andra s8vél i vélfirdens dagar som i tider av brist och som ldgger band p4 sin vrede
och féri8ter sina medmdénniskor - Gud &lskar dem som gér det goda och det rétta -

de som, om de beg8r en skamlés handling eller (p8 annat sétt) tillfogat sig sjélva orédtt, minns Gud
och ber Honom om féri8telse fér sina synder - vem kan férita synderna utom Gud? - och som inte
fortsatter att beg8 s§dana handlingar mot béttre vetande.

Den I6n (som véntar) dem skall vara deras Herres fori§telse och lustg8rdar, vattnade av béckar, dér
de skall forbli till evig tid - en hérlig beléning fér dem som arbetat och strévat!' sura 3:133-136)

Det &r inte nddvandigt att citera fler texter till stod for vart resonemang. Men icke desto mindre ska
vi citera Apostelns ord:

"Vid Honom i vars hand min sjal vilar; hade ni inte begdtt ndgon synd skulle Allah ha tagit er bort
och i ert stélle satt andra, som skulle ha begdtt synd och bett om Allahs férldtelse - och Han skulle
ha givit dem den."

Det &r alltsd Allahs vilja att Han ska forldta manniskornas synder.
Avslutningsvis citerar vi dessa underbara verser ur den Heliga Koranen:

"Men de som védnder om i 8nger och gér béttring och (p& nytt) séker styrka hos Gud och dgnar
Honom uppriktig dyrkan skall skonas; (p8 Uppst8ndelsens dag) skall de st§ bland de troende och
Gud skall ge de troende en rik belbéning.

Varfér skulle Gud vilja straffa er (fér gamla synder), om ni visar (Honom) tacksamhet och tror (p8
Honom)? Gud, som har kunskap om allt, erkdnner (Sina tjénares) fortjanster." (sura 4:146-147)

Ja, vad skulle Allah vinna genom att pldga manniskor ndr Han &lskar att ge dem sin barmhartighet
och forlatelse?
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