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  نــور الإســلامنــور الإســلام   منتـدى منتـدىدار نشردار نشرإصدارات إصدارات 
  

  .. في رمضان  في رمضان للصائمينللصائمينآتيب البرنامج اليومي آتيب البرنامج اليومي   

  .. في رمضان  في رمضان لربة المنزللربة المنزلآتيب البرنامج اليومي آتيب البرنامج اليومي   

  ..مضان مضان  في ر في رللمرأة الحائضللمرأة الحائضآتيب البرنامج اليومي آتيب البرنامج اليومي   

  ) .) .11((آتاب دعوة على منهاج النبوة آتاب دعوة على منهاج النبوة   

   محاضرات  محاضرات 1010) .. ) .. 22((آتاب دعوة على منهاج النبوة آتاب دعوة على منهاج النبوة   

  ..رمضانية مفرغة للدعاة رمضانية مفرغة للدعاة 

  ) .) .11! (! (متى الالتزام ؟متى الالتزام ؟.. .. قصة أختاه قصة أختاه   

    آيف تجذب لموضوعك آلاف الزوار ؟آيف تجذب لموضوعك آلاف الزوار ؟آتيب آتيب   

  

  ::لتحميل هذه الكتب يرجى الدخول إلى هذا الرابط لتحميل هذه الكتب يرجى الدخول إلى هذا الرابط 
ccoomm..aalliissllaamm--nnoooorr..ddaarraallnnaasshhrr::////hhttttpp  

  

  

  

  

  



 3

  

  

  

  

  

  

  

  

  مـــقـــدمـــة مـــقـــدمـــة 
  لاملامــــالإسالإس  ورورــــدى ندى نــمنتمنت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 4

  بسم االله الرحمن الرحيم
  

الحمѧѧد الله رب العѧѧالمين و الصѧѧلاة و السѧѧلام علѧѧى أشѧѧرف المرسѧѧلين سѧѧيدنا محمѧѧد و    

  ..على آله و صحبه و سلم 

  سلام االله عليكم و رحمته و برآاته ،، .. القراء الكرام اخوتي و أخواتي 

  ..قبل أن نقوم بالتقديم لهذه السلسلة، دعونا نتعرف سوياً على منتدى نور الإسلام

   من نحن؟– 1
نور الإسلام منتدى إسلامي تم تشييد بنائه علѧى مѧنهج أهѧل السѧنة و الجماعѧة بفهѧم                    

 خمسѧѧة و ينقسѧѧم المنتѧѧدى إلѧѧى  - لѧѧذلك و نحمѧѧد االله علѧѧى أن وفقنѧѧا –السѧѧلف الصѧѧالح 

  :أقسام رئيسية و هي

  نور الإسلام مسجد

  نور الإسلام مكتبة

  نور الإسلام إعلام

  نور الإسلام دار إفتاء

   )قسم الأخوات ( زهرات الإسلام

وتتجانس هذه الأقسام مع بعضها البعض و يتم توظيفها توظيفѧاً دقيقѧاً للوصѧول بهѧا                 

  .صل إلى القارئ بطريقة سلسة واضحةإلى أرقى صورة ممكنة لكي ت

  ..و يأتي الآن سؤالاً هاماً 

  

   لماذا سعينا لعمل ورشة تأليف للكتب في المنتدى ؟- 2

 إن السبب الرئيسي لإنشاء مثل هذا القسم المتميز مѧن نوعѧه و الѧذي يتفѧرد بѧه نѧور                    

المنتѧدى و    هو الهمة العالية التي يتمتع بها القѧائمين علѧى            – على ما نعلم     –الإسلام  

رغبѧѧتهم الصѧѧادقة فѧѧي تسѧѧخير الطاقѧѧات المخزنѧѧة لѧѧدى الشѧѧباب فѧѧي خدمѧѧة الإسѧѧلام و    

المسѧѧلمين و لѧѧو آѧѧان مѧѧن خѧѧلال عمѧѧل بسѧѧيط الѧѧذي هѧѧو سѧѧيكون بدايѧѧة لأعمѧѧال أآبѧѧر و 

   .أضخم في المستقبل بإذن االله

  



 5

   ما هي أعمالنا الحالية أو المستقبلية ؟– 3

 و نѧدعو    – سلسѧلة ممتѧدة إن شѧاء االله تعѧالى            قد تبنى نورالإسلام فѧي الفتѧرة الحاليѧة        

دعѧوة  ( و هي سلسѧلة      –االله تعالى أن يعيننا على استكمالها إلى أن يتوفانا االله تعالى            

  .و الكتيب الذي بين أيدينا الآن هو جزء من هذه السلسلة ) على منهاج النبوة 

 شѧѧاء االله و و تبّنѧѧى نѧѧور الإسѧѧلام إصѧѧدارات أخѧѧرى أيضѧѧاً سѧѧيقوم بإصѧѧدارها تباعѧѧاً إن

  .الإفصاح عنها في وقتها المحدد

  
   آيف تنضم إلى قافلة نور الإسلام المبارآة ؟– 4

 و com.alislam-noor.www://http: يمكنѧѧѧѧѧك الѧѧѧѧѧدخول علѧѧѧѧѧى هѧѧѧѧѧذا الѧѧѧѧѧرابط 

فѧنحن  .. سѧلام   التسجيل معنا و أن تعرض علينا أفكارك و تشارآنا في أقسѧام نѧور الإ              

  : و لإبداء أي ملاحظات يسعدنا أن نتلقاها على هذا البريد ننتظرك بفارق الصبر

com.com@hotmail.alislam-noor  

  
  

  مع تحيات
  نور الإسلام فريق عمل دار نشر

                                              com.alislam-noor.daralnashr://http  
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  تــنــــويــــــــهتــنــــويــــــــه
  

  سلام االله عليكم و رحمته و برآاته ،، .. في االلهأختي / أخي 

  

فقѧد أخرجنѧا هѧذا العمѧل المتواضѧع          .. حرصاً منا على رضا االله تعالى و آثرة الثѧواب           

  .أل االله تعالى أن يجعله خالصاً لوجهه الكريم الذي نس

  

من دعا إلى هدى آان لѧه مѧن الأجѧر       : " و آما قال رسول االله صلى االله عليه و سلم           

مثل أجور من تبعه لا ينقص ذلك من أجورهم شيئا ومن دعѧا إلѧى ضѧلالة آѧان عليѧه                     

  خ الألبانيصححه الشي " من الإثم مثل آثام من تبعه لا ينقص ذلك من آثامهم شيئا

  

  ..فنحن ندعوآم أخوتاه 

إلى توزيع هذا الكتيب في آل مكان سواء بطباعتѧه و تعليѧق محتѧواه فѧي المسѧاجد و               

المنѧѧازل و علѧѧى الأبنيѧѧة أو بتوزيعѧѧه إلكترونيѧѧاً أو آتيبѧѧات صѧѧغيرة للمѧѧارة و العائلѧѧة و 

حبѧه و   نسأل االله العلѧيّ العظѧيم أن يضѧاعف حسѧناتكم و أن يѧوفقكم لمѧا ي                 .. الأصدقاء  

  .يرضاه 

  والسلام عليكم و رحمة االله و برآاته ،،

  

  مع تحيات
  نور الإسلام فريق عمل دار نشر

                                              com.alislam-noor.daralnashr://http  
  
  
  
  
  
  



 7

  فيفي  للصائمينللصائمين  اليومياليومي  البرنامجالبرنامج
  رمضانرمضان

  
  

الكيفية المثالية لاغتنام المسѧلم يومѧًا مѧن رمضѧان حقѧًا آمѧا               الكيفية المثالية لاغتنام المسѧلم يومѧًا مѧن رمضѧان حقѧًا آمѧا               : : المقصود من البرنامج    المقصود من البرنامج    

ينبغي مستغلاً آل ساعة فيه بأداء طاعة وعبادة أو نفѧع متعѧدي للآخѧرين يتقѧرب بѧه                   ينبغي مستغلاً آل ساعة فيه بأداء طاعة وعبادة أو نفѧع متعѧدي للآخѧرين يتقѧرب بѧه                   

  ..إلى االله تعالى راجيًا بذلك الأجر والثواب إلى االله تعالى راجيًا بذلك الأجر والثواب 

 علѧѧى يѧѧوم غربѧѧت   علѧѧى يѧѧوم غربѧѧت  مѧѧا نѧѧدمت علѧѧى شѧѧيء نѧѧدمي مѧѧا نѧѧدمت علѧѧى شѧѧيء نѧѧدمي : ( : ( قѧѧال ابѧѧن مسѧѧعود رضѧѧي االله عنѧѧه  قѧѧال ابѧѧن مسѧѧعود رضѧѧي االله عنѧѧه  

  ) .) .نقص فيه أجلي ولم يزدد فيه عملي نقص فيه أجلي ولم يزدد فيه عملي , , شمسه شمسه 

فاليوم الواحد من رمضان يعد فرصة سانحة ومجѧالاً واسѧعًا للتقѧرب إلѧى االله بѧأنواع                  فاليوم الواحد من رمضان يعد فرصة سانحة ومجѧالاً واسѧعًا للتقѧرب إلѧى االله بѧأنواع                  

  ..من الطاعات وتنوع العبادات فيكون الأجر أعظم والثواب أآبر من الطاعات وتنوع العبادات فيكون الأجر أعظم والثواب أآبر 

   : :الصائمةالصائمةأختي أختي  /  / الصائمالصائمفيا أخي فيا أخي 

  ..ي هذا الشهر فافعل ي هذا الشهر فافعل إن استطعت ألا يسبقك أحد إلى االله فإن استطعت ألا يسبقك أحد إلى االله ف

  

  ::  ملاحظةملاحظة

البرنامج التالي يمكن فيه ختم القرآن الكريم مѧرة أو مѧرتين أو ثѧلاث بѧإذن االله خѧلال                    البرنامج التالي يمكن فيه ختم القرآن الكريم مѧرة أو مѧرتين أو ثѧلاث بѧإذن االله خѧلال                    

وإن آنѧѧتم تسѧѧتطيعون الزيѧѧادة فѧѧي عѧѧدد الختمѧѧات خѧѧلال الشѧѧهر فقѧѧد    وإن آنѧѧتم تسѧѧتطيعون الزيѧѧادة فѧѧي عѧѧدد الختمѧѧات خѧѧلال الشѧѧهر فقѧѧد    , , شѧѧهر رمضѧѧان شѧѧهر رمضѧѧان 

ويجѧب التأآيѧد إن هѧذا البرنѧامج لا يقيѧد المسѧلم بأوقѧات                ويجѧب التأآيѧد إن هѧذا البرنѧامج لا يقيѧد المسѧلم بأوقѧات                , , أصبتم خيرا أآثر بѧإذن االله       أصبتم خيرا أآثر بѧإذن االله       

 فѧѧي جميѧѧع  فѧѧي جميѧѧع مباحѧѧةمباحѧѧةفالѧѧذآر وقѧѧراءة القѧѧرآن عبѧѧادات  فالѧѧذآر وقѧѧراءة القѧѧرآن عبѧѧادات  , , معينѧѧة لقѧѧراءة القѧѧرآن أو الѧѧذآر  معينѧѧة لقѧѧراءة القѧѧرآن أو الѧѧذآر  

    ..الأوقات والأماآن الأوقات والأماآن 
  

  

  البرنامج المقترح بعد طلوع الفجر

 .إجابة المؤذن لصلاة الفجر 
اللهم رب هѧذه الѧدعوة التامѧة والصѧلاة القائمѧة آت             " 

محمدا الوسيلة والفضيلة وابعثه مقاما محمѧودا الѧذي         
  . في صحيح الجامع 6423: صححه الألباني رقم " . وعدته
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أداء سنة صلاة الفجر في 
  .المنزل رآعتان 

رآعتѧا الفجѧر    : " قال رسول االله صلى االله عليه وسلم        
  . رواه مسلم" خير من الدنيا وما فيها 

  
 عليѧه و سѧلم فѧي رآعتѧي          و قد قرأ النبѧي صѧلى االله        " 

  صححه الألباني " أحد الفجر قل يا أيها الكافرون وقل هو االله

أداء صلاة الفجر في 
المسجد جماعة للرجال مع 
الحرص على التبكير إلى 

  .الصلاة 

ولѧѧو يعلمѧѧون مѧѧا فѧѧي   : " قѧѧال صѧѧلى االله عليѧѧه وسѧѧلم   
بشѧر   ",  متفѧق عليѧه     "العتمة والصبح لأتوهمѧا ولѧو حبѧوًا       

المشѧѧائين فѧѧي الظلѧѧم إلѧѧى المسѧѧاجد بѧѧالنور التѧѧام يѧѧوم      
  . في صحيح الجامع 2823: ترمذي وابن ماجه و صححه الألباني رقمرواه ال  "القيامة

الانشغال بالدعاء أو الذآر  
أو قراءة القرآن حتى إقامة 

  .الصلاة 

الѧѧѧدعاء لا يѧѧѧرد بѧѧѧين : " قѧѧѧال صѧѧѧلى االله عليѧѧѧه وسѧѧѧلم 
 فѧي   3408: رواه أحمѧد والترمѧذي وأبѧو داوود و صѧححه الألبѧاني رقѧم                "الأذان والإقامة 

  .صحيح الجامع 

الجلوس في المسجد للرجال 
  :المصلى للنساء / 

للذآر و قراءة أذآار   -
  . الصباح 

إذا صѧلى الفجѧر     : " آان النبي صѧلى االله عليѧه وسѧلم          
   رواه مسلم  "تربع في مجلسه حتى تطلع الشمس الحسناء

  تلاوة القرآن -
  .]78:سراءالإ[  ) إِنَّ قُرْآنَ الْفَجْرِ آَانَ مَشْهُودًاِ : (قال تعالى 

  :الالتزام قدر الإمكان بــ 
  . خلال شهر رمضانختمة واحدة من القرآن لإآمال نصف حزب قراءة -

  . خلال شهر رمضانختميتن من القرآن لإآمال حزب واحد أو  قراءة -
  . خلال شهر رمضان ختمات3 من القرآن لإآمال حزب واحد أو قراءة -

  .قد حصد خيرا آثيرا إن شاء االله ومن استطاع الزيادة في مقدار التلاوة ف

بثلث (  بعد طلوع الشمس -
الصلاة ) ساعة تقريبًا 

رآعتين مستشعرا ثواب 
  .وأجر عمرة وحجة تامة 

صلاة : ملاحظة ** 
الإشراق هي نفسها صلاة 

   .الضحى أول وقتها 

 مѧن صѧلى   ": قѧال رسѧول االله صѧلى االله عليѧه وسѧلم      
حتى تطلѧع الشѧمس     الغداة في جماعة ثم قعد يذآر االله        

وعمѧرة تامѧة    ثم صѧلى رآعتѧين، آانѧت لѧه آѧأجر حجѧة      
  .رواه الترمذي و صححه الألباني  " تامة تامة

   طوال اليوم الرمضانينية الخير  استصحاب تذآر
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  مغادرة المصلى/ البرنامج المقترح بعد الخروج من المسجد 

إني لأحتسب   " :قال معاذ بن جبل رضي االله عنه          .النوم مع الاحتساب فيه
   ."  في نومتي آما أحتسب في قومتي

 .أداء صلاة الضحى ولو رآعتين

يصѧѧبح  ": قѧѧال رسѧѧول االله صѧѧلى االله عليѧѧه وسѧѧلم  
علѧى آѧل سѧѧلامى مѧن أحѧدآم صѧѧدقة، فكѧل تسѧѧبيحة      

صѧدقة،   صدقة، وآѧل تحميѧده صѧدقة، وآѧل تهليلѧة     
وآѧѧѧل تكبيѧѧѧرة صѧѧѧدقة، وأمѧѧѧر بѧѧѧالمعروف صѧѧѧدقة،    

رآعتѧان   يجزئ من ذلكونهي عن المنكر صدقة، و
   .رواه مسلم"يرآعهما من الضحى 

الذهاب إلى العمل أو الدراسة 
  .مع الاحتساب فيه 

مѧѧا أآѧѧل ": قѧѧال رسѧѧول االله صѧѧلى االله عليѧѧه وسѧѧلم  
أحѧѧد طعامѧѧا خيѧѧرا مѧѧن أن يأآѧѧل مѧѧن عمѧѧل يѧѧده وأن   
نبѧѧѧي االله داود عليѧѧѧه السѧѧѧلام آѧѧѧان يأآѧѧѧل مѧѧѧن عمѧѧѧل 

  . رواه البخاري"يده
 مѧѧن ":  صѧѧلى االله عليѧѧه وسѧѧلم  قѧѧال رسѧѧول االله  و

سѧѧلك طريقѧѧا يلѧѧتمس فيهѧѧا علمѧѧا سѧѧهل االله لѧѧه بѧѧه      
  . رواه مسلم "الجنة  طرقا إلى

الانشغال بذآر االله تعالى طوال 
  .اليوم 

  
  .]28:الرعد[ ) أَلاَ بِذِآْرِ اللّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُِ : (قال تعالى

  
أحѧѧب الأعمѧѧال إلѧѧى : " قѧѧال صѧѧلى االله عليѧѧه وسѧѧلم 

حسنه الألباني    " أن تموت ولسانك رطب من ذآر االله       االله

   . في صحيح الجامع165: رقم

   الخير طوال اليوم الرمضانينية استصحاب تذآر
  
  

  لظهراالبرنامج المقترح بعد 
  .ومن ثم أداء الصلاة في المسجد جماعة , إجابة المؤذن لصلاة الظهر 

أداء السنة الراتبة لصلاة الظهر 
ت قبل فرض الظهر و أربع رآعا

  .رآعتين بعدها 

من صلى   ": قال رسول االله صلى االله عليه وسلم        
اثنتي عشرة رآعة في يوم وليلة بني له بهѧن بيѧت      

   .رواه مسلم"في الجنة 

   الخير طوال اليوم الرمضانينية استصحاب تذآر
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  البرنامج المقترح بعد العصر
  .الصلاة في المسجد جماعة ومن ثم أداء ,  لصلاة العصر إجابة المؤذن

  تلاوة القرآن
  :الالتزام قدر الإمكان بــ 

  . خلال شهر رمضانختمة واحدة من القرآن لإآمال نصف حزب قراءة -
  . خلال شهر رمضانختميتن من القرآن لإآمال حزب واحد أو  قراءة -
  . خلال شهر رمضان ختمات3 من القرآن لإآمال حزب واحد أو قراءة -

  .اع الزيادة في مقدار التلاوة فقد حصد خيرا آثيرا إن شاء االله ومن استط

  سماع موعظة المسجد  
مѧن غѧدا     ": قال رسول االله صلى االله عليه وسѧلم         

إلѧѧى المسѧѧجد لا يريѧѧد إلا أن يѧѧتعلم خيѧѧرا أو يعلمѧѧه    
   .رواه الطبراني حسن صحيح "آان له آأجر حاج تاما حجته 

أخذ قسط من الراحة مع 
  نية الصالحة فيهاحتساب ال

رضѧي االله   عبد االله بن عمѧرو  ففي الصحيحين عن
 ": قѧال   النبѧي صѧلى االله عليѧه وسѧلم     عنهمѧا، أن 

  ." وإن لبدنك عليك حق
  
  

  البرنامج المقترح قبيل المغرب
   الاهتمام بشئون المنزل والعائلة- 

   المذاآرة- 
   حفظ القرآن -

  ة عبر النت سماع الخطب أو المواعظ والرقائق أو الدعو-
    تقديم المساعدات والعون في تفطير الصائمين في المساجد- 

الѧѧدعاء  ": قѧѧال رسѧѧول االله صѧѧلى االله عليѧѧه وسѧѧلم     الاشتغال بالدعاء
   .  في صحيح الجامع3407: صححه الألباني رقم" هو العبادة 

  
  

  البرنامج المقترح بعد غروب الشمس
   لصلاة المغربإجابة المؤذن
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لإفطار على رطيبات أو تناول ا
تمرا وترا أو ماء مع احتساب 
أجر إتباع السنة مع ذآر دعاء 

  . الإفطار

 إذا أفطѧر قѧال     آان رسول االله صلى االله عليه وسلم      
ذهѧѧب الظمѧѧأ وابتلѧѧت العѧѧروق وثبѧѧت الأجѧѧر إن   ": 

   . في صحيح الجامع4678: صححه الألباني رقم" شاء االله

  )سجد للرجالجماعة في الم( صلاة المغرب أداء

   رآعتان–لصلاة المغرب  السنة الراتبة أداء

 إتمام صيام هذا اليوم شكر االله على نعمة الاجتماع مع الأهل حول مائدة الإفطار مع

   أذآار المساءقراءة

 لصلاة العشاء الاستعداد
  بالوضوء والتطيبوالتراويح 

  )و يكون التطيب للرجال فقط( 
ى خطوات المشي إلواستشعار 

  المسجد

أيما امرأة  ": قال رسول االله صلى االله عليه وسلم
ثم خرجت، فمرت على قوم ليجدوا  استعطرت 

وغيرهم و صححه  رواه أبو داود، الترمذي والنسائي "  ريحها فهي زانية

  .  في صحيح الجامع2701: الألباني رقم
أيمѧѧѧا  ": قѧѧѧال رسѧѧѧول االله صѧѧѧلى االله عليѧѧѧه وسѧѧѧلم  

 معنا العشاء الآخرة فلا تشهد امرأة أصابت بخوراً 
  .  رواه مسلم أي صلاة العشاء" 

لا تمنعوا  ": قال رسول االله صلى االله عليه وسلم 
أي غير " إماء االله مساجد االله ، وليخرجن تفلات 

   . في صحيح الجامع7457: رواه أحمد وأبو داود و صححه الألباني رقممتطيبات 
  

هر في بيته من تط ": قال صلى االله عليه وسلم 
ثم مشى إلى بيت من بيوت االله ليقضي فريضة 

خطوتاه إحداهما تحط  من فرائض االله آانت
   .رواه مسلم"  خطيئة والأخرى ترفع درجة

  
  

  البرنامج المقترح بعد العشاء

  وأداء صلاة العشاء جماعة في المسجد لصلاة العشاء إجابة المؤذن

   رآعتان-لصلاة العشاء  السنة الراتبة أداء
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جماعة  صلاة التراويح أداء
   .آاملة في المسجد 

مѧن   إنѧه  ": قال رسول االله صѧلى االله عليѧه وسѧلم    
 " آتب له قيѧام ليلѧة   ينصرف صلى مع الإمام حتى

  .رواه أهل السنن وقال الترمذي حسن صحيح 

  تلاوة القرآن
  :الالتزام قدر الإمكان بــ 

  . خلال شهر رمضانة واحدةختم من القرآن لإآمال نصف حزب قراءة -
  . خلال شهر رمضانختميتن من القرآن لإآمال حزب واحد أو  قراءة -
  . خلال شهر رمضان ختمات3 من القرآن لإآمال جزء واحد أو قراءة -

  .ومن استطاع الزيادة في مقدار التلاوة فقد حصد خيرا آثيرا إن شاء االله 

  . ادفسمر رمضاني ه/ صلة الرحم / جلسة عائلية  -
  . سماع الخطب أو المواعظ والرقائق في المساجد -

  . الدعوة عبر النت أو غيره -
  . المذاآرة -

  . حفظ القرآن -
  
  

  البرنامج المقترح في الثلث الأخير من الليل
فيها وتصلى جماعة في المسجد في  إطالة السجود والرآوع مع صلاة التهجد أداء

  العشر الأواخر من رمضان

ة الوتر إن لم تصلى أداء صلا
  مع الإمام 

مѧن   إنѧه  ": قال رسول االله صѧلى االله عليѧه وسѧلم    
"  آتب له قيѧام ليلѧة   ينصرف صلى مع الإمام حتى

   .رواه أهل السنن وقال الترمذي حسن صحيح

  تلاوة القرآن
  :الالتزام قدر الإمكان بــ 

  . خلال شهر رمضانختمة واحدة من القرآن لإآمال نصف حزب قراءة -
  . خلال شهر رمضانختميتن من القرآن لإآمال حزب واحد أو  قراءة -
  . خلال شهر رمضان ختمات3 من القرآن لإآمال واحد جزء أو قراءة -

  .ومن استطاع الزيادة في مقدار التلاوة فقد حصد خيرا آثيرا إن شاء االله 

السحور مع استشعار نية التعبد 
  الله تعالى وتأدية السنة

تسѧحروا   ": الله صلى االله عليه وسѧلم       قال رسول ا  
   .متفق عليه"  فإن في السحور برآة
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الجلوس للدعاء والاستغفار 
  حتى أذان الفجر

ينѧѧزل  ": قѧѧال رسѧѧول االله صѧѧلى االله عليѧѧه وسѧѧلم     
ربنا تبارك وتعالى في آѧل ليلѧة إلѧى السѧماء الѧدنيا              

مѧن يѧدعوني   : فيقѧول  حين يبقى ثلѧث الليѧل الآخѧر،   
يسѧѧѧѧألني فأعطيѧѧѧѧه، ومѧѧѧѧن  فأسѧѧѧѧتجيب لѧѧѧѧه، ومѧѧѧѧن  

   .رواه البخاري والمسلم"  يستغفرني فأغفر له

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  فيفي  للصائمينللصائمين  اليومياليومي  البرنامجالبرنامج
  رمضانرمضان

  بدون استخدام الجداولبدون استخدام الجداول   السابق السابقالبرنامجالبرنامجعرض عرض إعادة إعادة ( (   
  )) نشره في المنتديات  نشره في المنتديات لتسهيللتسهيل

  
  

ان حقѧًا آمѧا     ان حقѧًا آمѧا     الكيفية المثالية لاغتنام المسѧلم يومѧًا مѧن رمضѧ          الكيفية المثالية لاغتنام المسѧلم يومѧًا مѧن رمضѧ          : : المقصود من البرنامج    المقصود من البرنامج    

ينبغي مستغلاً آل ساعة فيه بأداء طاعة وعبادة أو نفѧع متعѧدي للآخѧرين يتقѧرب بѧه                   ينبغي مستغلاً آل ساعة فيه بأداء طاعة وعبادة أو نفѧع متعѧدي للآخѧرين يتقѧرب بѧه                   

  ..إلى االله تعالى راجيًا بذلك الأجر والثواب إلى االله تعالى راجيًا بذلك الأجر والثواب 
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مѧѧا نѧѧدمت علѧѧى شѧѧيء نѧѧدمي علѧѧى يѧѧوم غربѧѧت   مѧѧا نѧѧدمت علѧѧى شѧѧيء نѧѧدمي علѧѧى يѧѧوم غربѧѧت   : ( : ( قѧѧال ابѧѧن مسѧѧعود رضѧѧي االله عنѧѧه  قѧѧال ابѧѧن مسѧѧعود رضѧѧي االله عنѧѧه  

  ) .) .نقص فيه أجلي ولم يزدد فيه عملي نقص فيه أجلي ولم يزدد فيه عملي , , شمسه شمسه 

ان يعد فرصة سانحة ومجѧالاً واسѧعًا للتقѧرب إلѧى االله بѧأنواع               ان يعد فرصة سانحة ومجѧالاً واسѧعًا للتقѧرب إلѧى االله بѧأنواع               فاليوم الواحد من رمض   فاليوم الواحد من رمض   

  ..من الطاعات وتنوع العبادات فيكون الأجر أعظم والثواب أآبر من الطاعات وتنوع العبادات فيكون الأجر أعظم والثواب أآبر 

   : :الصائمةالصائمةأختي أختي  /  / الصائمالصائمفيا أخي فيا أخي 

  ..إن استطعت ألا يسبقك أحد إلى االله في هذا الشهر فافعل إن استطعت ألا يسبقك أحد إلى االله في هذا الشهر فافعل 

  

  ::  ملاحظةملاحظة

 أو مѧرتين أو ثѧلاث بѧإذن االله خѧلال             أو مѧرتين أو ثѧلاث بѧإذن االله خѧلال            البرنامج التالي يمكن فيه ختم القرآن الكريم مѧرة        البرنامج التالي يمكن فيه ختم القرآن الكريم مѧرة        

وإن آنѧѧتم تسѧѧتطيعون الزيѧѧادة فѧѧي عѧѧدد الختمѧѧات خѧѧلال الشѧѧهر فقѧѧد    وإن آنѧѧتم تسѧѧتطيعون الزيѧѧادة فѧѧي عѧѧدد الختمѧѧات خѧѧلال الشѧѧهر فقѧѧد    , , شѧѧهر رمضѧѧان شѧѧهر رمضѧѧان 

ويجѧب التأآيѧد إن هѧذا البرنѧامج لا يقيѧد المسѧلم بأوقѧات                ويجѧب التأآيѧد إن هѧذا البرنѧامج لا يقيѧد المسѧلم بأوقѧات                , , أصبتم خيرا أآثر بѧإذن االله       أصبتم خيرا أآثر بѧإذن االله       

 فѧѧي جميѧѧع  فѧѧي جميѧѧع مباحѧѧةمباحѧѧةفالѧѧذآر وقѧѧراءة القѧѧرآن عبѧѧادات  فالѧѧذآر وقѧѧراءة القѧѧرآن عبѧѧادات  , , معينѧѧة لقѧѧراءة القѧѧرآن أو الѧѧذآر  معينѧѧة لقѧѧراءة القѧѧرآن أو الѧѧذآر  

  . . وقات والأماآن وقات والأماآن الأالأ

  

  

  

  

  

 طلوع الفجرالبرنامج المقترح بعد 
  :إجابة المؤذن لصلاة الفجر  •
اللهѧѧم رب هѧѧذه الѧѧدعوة التامѧѧة والصѧѧلاة القائمѧѧة آت محمѧѧدا الوسѧѧيلة والفضѧѧيلة         " 

 فѧѧي صѧѧحيح 6423: صѧѧححه الألبѧѧاني رقѧѧم , " وابعثѧѧه مقامѧѧا محمѧѧودا الѧѧذي وعدتѧѧه  

   .الجامع 

   :زل رآعتان أداء سنة صلاة الفجر في المن •
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 ," رآعتѧا الفجѧر خيѧر مѧن الѧدنيا ومѧا فيهѧا        : " قال رسول االله صلى االله عليه وسѧلم       

   .رواه مسلم 

و قد قرأ النبي صلى االله عليه و سلم في رآعتي الفجѧر قѧل يѧا أيهѧا الكѧافرون وقѧل                       " 

    .ي صححه الألبان "هو االله أحد 

ص على التبكير أداء صلاة الفجر في المسجد جماعة للرجال مع الحر •

  :إلى الصلاة 
 ولو يعلمون ما في العتمة والصبح لأتوهما ولو حبوًا: " قال صلى االله عليه وسلم 

رواه ,   "بشر المشائين في الظلم إلى المساجد بالنور التام يوم القيامة ",  متفق عليه "

   . في صحيح الجامع 2823: الترمذي وابن ماجه و صححه الألباني رقم

   :ال بالدعاء أو الذآر  أو قراءة القرآن حتى إقامة الصلاة الانشغ •
رواه أحمد ,   "الدعاء لا يرد بين الأذان والإقامة: " قال صلى االله عليه وسلم 

  . في صحيح الجامع 3408: والترمذي وأبو داوود و صححه الألباني رقم

 :المصلى للنساء / الجلوس في المسجد للرجال  •

   :ار الصباح للذآر و قراءة أذآ -
إذا صѧѧلى الفجѧѧر تربѧѧع فѧѧي مجلسѧѧه حتѧѧى تطلѧѧع : " آѧѧان النبѧѧي صѧѧلى االله عليѧѧه وسѧѧلم 

     .رواه مسلم,   "الشمس الحسناء

  :تلاوة القرآن  -
  .]78:الإسراء[  )إِنَّ قُرْآنَ الْفَجْرِ آَانَ مَشْهُودًاِ : ( قال تعالى 

  :الالتزام قدر الإمكان بــ 

  . خلال شهر رمضانختمة واحدة لإآمال  من القرآننصف حزبقراءة  -

  . خلال شهر رمضانختميتن من القرآن لإآمال حزب واحدأو  قراءة  -

  . خلال شهر رمضان ختمات3 من القرآن لإآمال حزب واحدأو قراءة  -

   .ومن استطاع الزيادة في مقدار التلاوة فقد حصد خيرا آثيرا إن شاء االله 
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ا ثواب  الصلاة رآعتين مستشعرً  ) بًا  بثلث ساعة تقري  ( بعد طلوع الشمس     -

 :وأجر عمرة وحجة تامة 
   .صلاة الإشراق هي نفسها صلاة الضحى أول وقتها : ملاحظة ** 

الغداة في جماعة ثم قعد يذآر االله  من صلى ": قال رسول االله صلى االله عليه وسلم 

 " مѧة وعمرة تامѧة تامѧة تا   حتى تطلع الشمس ثم صلى رآعتين، آانت له آأجر حجة
   .رواه الترمذي و صححه الألباني  ,

  ..   طوال اليوم الرمضانينية الخير استصحاب تذآر  ••

  

  

 /الخروج من المسجد البرنامج المقترح بعد 
 مغادرة المصلى

   :النوم مع الاحتساب فيه •
إنѧѧي لأحتسѧѧب فѧѧي نѧѧومتي آمѧѧا أحتسѧѧب فѧѧي    : " قѧѧال معѧѧاذ بѧѧن جبѧѧل رضѧѧي االله عنѧѧه   

   ."  قومتي

   : ولو رآعتينأداء صلاة الضحى •
يصѧبح علѧى آѧل سѧلامى مѧن أحѧدآم صѧدقة،         ": قال رسول االله صلى االله عليه وسلم      

صѧدقة، وآѧل تكبيѧرة صѧدقة،      فكل تسبيحة صѧدقة، وآѧل تحميѧده صѧدقة، وآѧل تهليلѧة      

رآعتѧان يرآعهمѧا    وأمر بالمعروف صدقة، ونهي عن المنكر صدقة، ويجزئ من ذلك

   . رواه مسلم , "من الضحى 

  :ى العمل أو الدراسة مع الاحتساب فيه الذهاب إل •
مѧا أآѧل أحѧد طعامѧا خيѧرا مѧن أن يأآѧل مѧن          ": قال رسول االله صѧلى االله عليѧه وسѧلم     

 . رواه البخاري , "عمل يده وأن نبي االله داود عليه السلام آان يأآل من عمل يده 
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ل  مѧن سѧلك طريقѧا يلѧتمس فيهѧا علمѧا سѧه              ": وقال رسول االله صلى االله عليه وسلم        

   .رواه مسلم ,  "الجنة  االله له به طرقا إلى

  :الانشغال بذآر االله تعالى طوال اليوم  •
 .] 28:الرعد[  )أَلاَ بِذِآْرِ اللّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُِ: ( قال تعالى

أحب الأعمال إلى االله أن تموت ولسانك رطب من ذآѧر           : " قال صلى االله عليه وسلم      

  . في صحيح الجامع 165: محسنه الألباني رق ,  "االله

  . طوال اليوم الرمضانيالخير استصحاب نية تذآر •

  

  

 لظهراالبرنامج المقترح بعد 
  .ومن ثم أداء الصلاة في المسجد جماعة  , لصلاة الظهرإجابة المؤذن  •

 قبѧѧل فѧѧرض الظهѧѧر و   أربѧѧع رآعѧѧات أداء السѧѧنة الراتبѧѧة لصѧѧلاة الظهѧѧر     •

 : بعدهارآعتين

من صلى اثنتي عشرة رآعة في يѧوم وليلѧة           ":  عليه وسلم    قال رسول االله صلى االله    

  .رواه مسلم  , "بني له بهن بيت في الجنة 

  .ي  استصحاب نية الخير طوال اليوم الرمضانتذآر •
  

 العصرالبرنامج المقترح بعد 
  . ثم أداء الصلاة في المسجد جماعةومن,  لصلاة العصر إجابة المؤذن •

  :تلاوة القرآن •
  :لإمكان بــ الالتزام قدر ا

  . خلال شهر رمضانختمة واحدة من القرآن لإآمال نصف حزبقراءة  -

  . خلال شهر رمضانختميتن من القرآن لإآمال حزب واحدأو  قراءة  -
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  . خلال شهر رمضان ختمات3 من القرآن لإآمال حزب واحدأو قراءة  -

   .ومن استطاع الزيادة في مقدار التلاوة فقد حصد خيرا آثيرا إن شاء االله 

   :سماع موعظة المسجد •
مѧن غѧدا إلѧى المسѧجد لا يريѧد إلا أن يѧتعلم                ": قال رسول االله صلى االله عليѧه وسѧلم          

   .رواه الطبراني حسن صحيح ,  "خيرا أو يعلمه آان له آأجر حاج تاما حجته 

  : أخذ قسط من الراحة مع احتساب النية الصالحة فيه •
النبѧي صѧلى االله عليѧه      عنهمѧا، أن رضѧي االله  عبد االله بن عمѧرو  ففي الصحيحين عن

  ." وإن لبدنك عليك حق ": قال  وسلم
  

  

 قبيل المغربالبرنامج المقترح 
  :القيام بأحدى الأنشطة التالية  •
  . الاهتمام بشئون المنزل والعائلة-

   . المذاآرة- 

  .  حفظ القرآن -

   . سماع الخطب أو المواعظ والرقائق أو الدعوة عبر النت-

  .  م المساعدات والعون في تفطير الصائمين في المساجد تقدي- 

  :الاشتغال بالدعاء  •
صѧѧححه الألبѧѧاني ,  "الѧѧدعاء هѧѧو العبѧѧادة  ": قѧѧال رسѧѧول االله صѧѧلى االله عليѧѧه وسѧѧلم  

    . في صحيح الجامع3407: رقم

  

 بعد غروب الشمسالبرنامج المقترح 
  . لصلاة المغربإجابة المؤذن  •
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احتساب أجر إتبѧاع     مع    أو تمرا وترا أو ماء     رطيباتتناول الإفطار على     •

  : مع ذآر دعاء الإفطارالسنة
ذهѧب الظمѧأ وابتلѧت العѧروق         " : إذا أفطѧر قѧال     آان رسول االله صلى االله عليه وسلم      

   . في صحيح الجامع 4678: صححه الألباني رقم,  "وثبت الأجر إن شاء االله

   .)جماعة في المسجد للرجال (صلاة المغربأداء  •

  . رآعتان – لصلاة المغرب السنة الراتبةاء أد •

علѧى نعمѧة إتمѧام      شѧكر االله     حѧول مائѧدة الإفطѧار مѧع          الأهѧل الاجتماع مѧع     •

   .صيام هذا اليوم

  . أذآار المساءقراءة  •

و يكѧѧѧون  ( بالوضѧѧѧوء والتطيѧѧѧب لصѧѧѧلاة العشѧѧѧاء والتѧѧѧراويح الاسѧѧѧتعداد  •

  :  خطوات المشي إلى المسجدواستشعار ) التطيب للرجال فقط
ثم خرجت، فمرت على    أيما امرأة استعطرت     ": ل رسول االله صلى االله عليه وسلم      قا

وغيѧѧرهم و  رواه أبѧѧو داود، الترمѧѧذي والنسѧѧائي ,  " قѧѧوم ليجѧѧدوا ريحهѧѧا فهѧѧي زانيѧѧة 

 . في صحيح الجامع 2701: صححه الألباني رقم

معنѧا   أيمѧا امѧرأة أصѧابت بخѧوراً فѧلا تشѧهد              ": قال رسول االله صلى االله عليѧه وسѧلم         

  .رواه مسلم  ,  أي صلاة العشاء " العشاء الآخرة

لا تمنعѧوا إمѧاء االله مسѧاجد االله ، وليخѧرجن     " : قال رسول االله صلى االله عليه وسلم    

 7457: رواه أحمѧد وأبѧو داود و صѧححه الألبѧاني رقѧم            , أي غيѧر متطيبѧات       "تفلات  

  .في صحيح الجامع 

بيتѧه ثѧم مشѧى إلѧى بيѧت مѧن بيѧوت االله               مѧن تطهѧر فѧي        ": قال صلى االله عليه وسѧلم      

خطوتاه إحѧداهما تحѧط خطيئѧة والأخѧرى ترفѧع       ليقضي فريضة من فرائض االله آانت

  .رواه مسلم  , " درجة
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 العشاءالبرنامج المقترح بعد 
  .  جماعة في المسجدصلاة العشاء وأداء لصلاة العشاءإجابة المؤذن  •

   .رآعتان – لصلاة العشاء السنة الراتبةأداء  •

  :أداء صلاة التراويح جماعة آاملة في المسجد  •
آتѧب   ينصرف من صلى مع الإمام حتى إنه ":  قال رسول االله صلى االله عليه وسلم 

   .رواه أهل السنن وقال الترمذي حسن صحيح ,   "له قيام ليلة

 :تلاوة القرآن  •
  :الالتزام قدر الإمكان بــ 

  . خلال شهر رمضانةختمة واحد من القرآن لإآمال نصف حزبقراءة  -

  . خلال شهر رمضانختميتن من القرآن لإآمال حزب واحدأو  قراءة  -

  . خلال شهر رمضان ختمات3 من القرآن لإآمال حزب واحدأو قراءة  -

   .ومن استطاع الزيادة في مقدار التلاوة فقد حصد خيرا آثيرا إن شاء االله 

  :القيام بأحدى الأنشطة التالية  •
 .سمر رمضاني هادف/  الرحم صلة/ جلسة عائلية  -

  .سماع الخطب أو المواعظ والرقائق في المساجد -

  . الدعوة عبر النت أو غيره -

  .المذاآرة -

   . حفظ القرآن -

 
الثلث الأخير من  فيالبرنامج المقترح 

 الليل
 فيها وتصѧلى جماعѧة فѧي        إطالة السجود والرآوع   مع   صلاة التهجد أداء   •

  . ن رمضانالمسجد في العشر الأواخر م
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  :أداء صلاة الوتر إن لم تصلى مع الإمام  •
آتѧب   ينصѧرف  من صلى مع الإمام حتѧى  إنه ": قال رسول االله صلى االله عليه وسلم 

   .رواه أهل السنن وقال الترمذي حسن صحيح ,  " له قيام ليلة

 :تلاوة القرآن  •
  :الالتزام قدر الإمكان بــ 

  . خلال شهر رمضانواحدةختمة  من القرآن لإآمال نصف حزبقراءة  -

  . خلال شهر رمضانختميتن من القرآن لإآمال حزب واحدأو  قراءة  -

  . خلال شهر رمضان ختمات3 من القرآن لإآمال حزب واحدأو قراءة  -

   .ومن استطاع الزيادة في مقدار التلاوة فقد حصد خيرا آثيرا إن شاء االله 

   :السنةالسحور مع استشعار نية التعبد الله تعالى وتأدية  •
متفѧق   , " تسحروا فإن في السѧحور برآѧة       ":  قال رسول االله صلى االله عليه وسلم        

   .عليه 

   :الجلوس للدعاء والاستغفار حتى أذان الفجر •
ينزل ربنѧا تبѧارك وتعѧالى فѧي آѧل ليلѧة إلѧى                ":  قال رسول االله صلى االله عليه وسلم        

 يѧدعوني فأسѧتجيب لѧه، ومѧن     مѧن : فيقѧول  السماء الدنيا حين يبقى ثلث الليѧل الآخѧر،  

 .رواه البخاري والمسلم ,  " يسألني فأعطيه، ومن يستغفرني فأغفر له


