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Faststill ditt mal med livet

Kalla: Amro Khaled http://www.amrkhaled.net/
Oversattning till svenska: Syster Soona

Lat oss &n en gang lasa Alldhs ord:

Gud gér namligen ingen &ndring i de vélgarningar som Han har visat ett folk, sa ldnge de
inte [sjalva] andrar sitt sinnelag. Gud hor allt, vet allt.

(surat al-anfal: ayah 53)*

- Vilken egenskap kan vi @ndra pa idag?
Denna forelasning vander sig framst till ungdomarna men andock till hela den muslimska
ummabh.

Da undrar jag vidare:

- HAR DU ETT MAL I DETTA LIVET?

- Vilket ar ditt mal med livet?

Kommer du att svara pad denna fraga direkt, utan som helst tvekan?
...eller kommer du att klia p& huvudet och fa en rejal tankestéllare?
...eller kommer du att svara vadsomhelst bara for att svara?

Lat oss vara arliga mot varandra?
- Varfor lever du?

- Vilka ar dina mal med livet?

- Vad ar meningen med livet?

Hade du haft ett mal s& hade du tagit livet pa allvar!

Hade du haft ett mal s3 hade du utfért ditt arbete, studier med rattradighet!

Hade du haft ett mal sa hade du "&tit upp kunskapen” och kampat for att bli nagot!
Hade du haft ett mal s hade du varit man om och utvecklat dina kompetenser!
Hade du haft ett mal s3 hade du utnyttjat varenda sekund i ditt liv!

Hade du haft ett mal sa hade du férsékt komma narmare Allah (SWT)!

Hade du haft ett mal s hade du undvikit alla synder!

VVVVYVVYV

Ar det inte patetiskt att tusentals manniskor dor utan att riktigt veta vad deras
mal med livet egentligen ar?

Tror du verkligen att vi har kommit till detta liv bara for att ata, gifta oss, fa
barn och sedan bara d6?(!)

Jag blir alltid lika chockad nar jag hor hur ungdomar under sina ljusaste ar fortfarande
inte faststéllt sina mal med livet!

Vad hindrar dig fran detta? Det &r bara att ta fram papper och penna, for att sedan
skriva ned "Mitt mal med livet &r..."

* Mitt mal ar att bli den b&ste vag- och vatten ingenjér i den islamiska véarlden i syfte for
att bygga upp den.

* Mitt mal ar att skapa en sportklubb med seminarier om islam i syfte till att f& mina
broder och systrar komma narmare Allah.

* Mitt mal ar att bli den béaste lakaren for att ta hand om min ummah.

Satt upp lappen pa din dorr for att varje dag pdminnas om dina mal!
- Vad vill du egentligen dstadkomma med ditt liv?

Jag ska berdtta en kort historia om en man vars liv var tomt, helt meningslost:
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"N&r han var liten sd var han aldrig sa fértjust i skolan, det var snarare hans féraldrar som
tvingade honom till skolan och till att utféra sina studier. Han pluggade aldrig utom d& hans
foraldrar sa till honom att géra det. S8 han pluggade och fuskade, “"lappade ihop” lagom poéng till
gymnasiet.

Fr&n gymnasiet lyckades han skrapa ihop poéng tillrackligt for att komma in till vilken linje som
helst till vilket universitet som helst. S3 han valde alltsa inte detta universitet just fér att han
tycker om den eller att han har intresse for just den linjen.

Han pluggade sina fyra ar, tog sin examen dér han fick héra att de som tagit examen inom den
linjen och erhallit ett visst antal podng far bara jobba inom ett visst yrke/foretag. S& han ansokte
om att jobba pa det foretaget, ty de var ju de enda som skulle anstélla honom med tanke pa den
examen han hade. Egentligen var det inte hans intresse for foretaget som fick honom att sdéka dit,
det var mera ett tvunget foér att inget annat féretag skulle acceptera hans betyg.

Sa han bérjade jobba, han fick sin 16n och vill nu gifta sig. Nar vi fragar honom varfér han vill gifta
sig sa svarar han att alla andra gor ju sa. Ok, men vem vill du gifta dig med d&? Nagon du kénner
eller s3? Nja, bara hon ser bra ut, &r sjysst och sa...

S& han gifte sig med "vemsomhelst” och dem fick naturligtvis barn. Nu bérjade han jobba mer
intensivt for att sékra sina barns framtid.

Sedan dog mannen...Och sagan var slut."

Visst var den patetisk? Punkten jag ville komma till med denna beréttelse &r hur manga
lever ett sddant liv? Frdgan jag staller &r hur manga lever i enligt med denna berattelse?
Vad var egentligen méalet med studierna, giftermalet? Fanns det ndgra mal/motiv
overhuvudtaget?

< Varfor jobbar du?
< Varfor ska du gifta dig?
< Varfor pluggar du?

Ett liv utan mal &r tomt, 16nl6st, deprimerande, vardeldst... det gar inte att leva sa!
Det som skar mig mest i hjédrtat ar hur ungdomar pluggar pa de béasta hogskolorna, far
de béasta stipendierna for att plugga pa de basta universiteten utomlands men de ser
inget mal med livet framfor sig! De har inga som helst m&l med sina ambitiésa studier!

Det skér mig i hjartat nar jag fara héra hur 7-aringar i Amerika undervisas och dar
barnen sjélva far faststélla sina mal i livet. D& tankte jag pa vara ungdomar i den
islamiska varlden...

- Vilka ar dina begdvningar?

- Vilka &r dina intressen?

- Varfor utnyttjas de inte?!

Forldt for att jag séger detta men den som lever utan mal i detta liv, den som lever bara
for att ata, dricka o gifta sig dar inte en manniska! Hon/han @r en nolla!

For att ett nystartat féretag ska lyckas s& maste det ha faststéllt sitt mal/affarsidé -
andock har inte vi an faststallt konkreta mal fér vara liv.

Jag ska berdtta kort om féretaget Sony, varfor de har lyckats:

N&r foretaget Sony etablerades for ca 30 ar sen sa faststélldes detta mal for foretaget:
"Den Japanska produktionen ska vara nummer ett pd varldsmarknaden."

Det berattas hur denna affarsidé foljdes slaviskt och var mallen for alla méten. S& fort
nagon foreslog ett projekt sa brukade ordféranden snegla pa védggen, ty dar hangde en
tavla med foretagets affarsidé nedskrivet. Tyckte ordférande att projektet dverensstamde
med foretagets mal s fick projektet tummen upp.

Ett féretag utan en konkret affarsidé kommer att utan tvekan ga i konkurs -> vad ska vi
sdaga om alla de muslimer som &n gar runt med diffusa mal och vissa har inte ndgot mal
alls!

An en gang, I3t oss ldsa Allahs budskap:
Gud gér namligen ingen &ndring i de vélgarningar som Han har visat ett folk, sa ldnge de
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inte [sjalva] andrar sitt sinnelag. Gud hor allt, vet allt.
(surat al-anfal: ayah 53)*

Jag anser att de 4 viktigaste foreldsningarna fran denna serie &r just:

1. Tiden ar livet

2. Kunskap

3. Goromal

4. Och denna -> Faststill ditt mal med livet

Nu undrar du sékert: Men tauba d&? Den djupa gudsdyrkan? Vart tog dessa végen?
Mitt svar: Ja dessa ar helt klart grundldggande, men tyvérr sa har manga bréder och
systrar misstolkat Islam helt. S& fort man blir djupt praktiserande sa koncentrerar man
sig sa djupt pd gudsdyrkan - vilket &r helt korrekt - att man glémmer bort att du och jag
ar en del av den stora ummah. Ummahn kommer aldrig att kunna sta pa sina egna ben
sa lange egot har tagit 6ver, och sd ldange vi inte ldgger energi p@ de 4 ovannamnda
faktorerna.

Du kan inte mena allvar att du pd din 40-ars dag fortfarande inte vet vad du vill av detta
liv och att du fortfarande vander kappan efter vinden. Du maste ha klart for dig:

- VAD VILL JAG EGENTLIGEN AV DETTA LIV?

- VAD VILL JAG EGENTLIGEN ASTADKOMMA?

- VAD VILL JAG EGENTLIGEN BLI?

L3s in dig sjdlv pa ditt rum och skriv ned dina mal. Snalla, detta ar superviktigt!
Jag ska ge hjalpa dig pa traden:

For att kunna svara pa fradgan Vad d&r meningen med mitt liv? S3 maste du svara pa
priméar-fragan: Varfor har jag skapats?

0j, om ni visste vilken férvirring denna fraga har skapat fér varldens filosofer och
vetenskapsmaén, dock endast ISLAM har kunnat svara pa fragan!

1) L3t oss ta Aflaton som exempel; Han ténkte och funderade och analyserade tills han
kom fram till ett svar, men ett helt felaktigt svar. Han slutsats var att "Gud skapade
universum men sedan glémde Han bort den. Det ar darfér manniskor blir ovanner osv..."

Da svarar Koranen honom:
... Och din Herre glommer ingenting -

2) Sedan forsoker sig Marx pa ett svar till varfér manniskan skapades. Han ténkte och
han funderade och han analyserade och hans slutsats - den likasa helt &t skogen - var
"Gud ville ha skoj och leka s& han skapade manniskan fér att ha kul..."

D& svarar Koranen honom:

Trodde ni att Vi skapade er for néjes skull och att ni inte skulle foras tillbaka till
Oss?

UPPHOJD odver allt &r Gud, Konungen, den yttersta Sanningen! Det finns ingen
gudom utom Han, Herren till allmaktens, nddens och barmhartighetens tron.

Vi har ménga foérvirrade medbréder och systrar som inte vet varfér de skapades och vad
de har att gora i denna varld - Koranen ger dem svaret, ett mycket enkelt och rakt
svar:

Jag har skapat de osynliga vasendena och manniskorna enbart for att de skall
[kdnna Mig och] dyrka Mig.

(surat adh-dhariyat: ayah 56)*

Det innersta syftet med skapelsen av varelser med foérnuft &r alltsa att de skall komma
till insikt om Guds existens och att de pa denna grund skall vilja forma sitt liv efter vad
de uppskattar vara Hans vilja och plan; det ar dessa bdda faktorer i forening, insikten om
sanningen och énskan att leva i konsekvens med den, som ger det djupa innehallet at
det som Koranen betecknar som "dyrkan" - 'ibadah.
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Alltsd du ska fortsitta plugga, jobba, sporta, 8ka pa utflykter, kld dig propert, at
ordentligt, du ska gifta dig, du ska ha kul, du ska be — Men i ditt huvud klingar det
standigt "Jag lever for Honom, jag lever for att behaga Honom!"

Du ska stdndigt ha i atanken:

"Jag jobbar for att bidra med stod till ummahs 3aterbyggnad, jag gor det for
Allahs skull.

Jag ska gifta mig for att foda en trogen tjanare till Honom och Islam.

Jag kommer alltsa leva ett helt normalt liv men hela min sjal ar Din och jag
lever for Din skull och jag lever ett helt vanligt liv dadr jag dyrkar Dig genom mitt
levnadssatt darfor att jag skapades for att endast dyrka Dig. Jag ska leva for
Dig tills jag moter Dig”.

Alltsd huvudmalet med mitt liv ar att dyrka Dig och nu kan jag faststdlla de
andra madlen som ska leda mig till detta.

Jag ska bli nummer ett pa ett amne/yrke/omrade for ge nytta &t ummahn just
for att behaga och dyrka Dig."

Lat mig annu en gang fraga dig:
1. Varfor ska du ha barn?
Du svarar: Tjaa, for att alla andra har barn, det ar roligt med barn...

Nej! D& har du inte forstatt meningen med det hela, meningen med:

Jag har skapat de osynliga vasendena och manniskorna enbart for att de skall [kdnna
Mig och] dyrka Mig.

Ditt svar bor vara "Jag vill ha barn fér att uppfostra honom med islams harlighet, for att
han ska bli en trogen tjénare till Alldh. Detta innebér i sin tur att varje sekunds
omtanksamhet, varje sekunds undervisning, varje sekunds tdlamod né&r barnet grater,
varje sekunds uppoffring med baktanken att han ska bli den framtide salah al-deen ar
just fér Allahs skull”.

Detta &r saledes ett indirekt s&tt att dyrka Allah och du erhaller ddrmed beléning for
varje sekund du la ned p& detta barn!

Till f6ljd darav har du férstatt och foljt:

Jag har skapat de osynliga vasendena och manniskorna enbart for att de skall [kdnna
Mig och] dyrka Mig.

L3t mig &nnu en gang fraga dig:
2. Varfor vill du bli miljonar?
Du svarar: Tjaa, for att ha kul...det ar allt.

Nej! D3 har du inte forstatt meningen med det hela, meningen med:

Jag har skapat de osynliga vasendena och manniskorna enbart for att de skall [kdnna
Mig och] dyrka Mig.

Ditt svar bor vara "Jag vill bli miljonar fér att anvanda dessa pengar for Allahs skull, med
dessa pengar ska jag ge mina barn en god uppfostran och bra utbildning fér att bli
trogna tjanare till Allah och sténdigt dyrka Honom. Med dessa pengar ska jag fa
manniskor att tanka: “Ah muslim OCH miljonar, mycket intressant” och pa sa satt far jag
dem att tycka om Islam. Med dessa pengar ska jag starta manga projekt fér Din skull
och for att anstélla alla arbetsldsa och behévande och samtidigt utdka mitt lands
produktion for att vi ska bli nummer ett pd varldsmarknaden for att bygga upp var
ummah.”

Detta &r saledes ett indirekt satt att dyrka Allah och du erhaller ddrmed beléning for
varje sekund du la ned p3 ett kontrakt, pa varje ére!

Till f6ljd darav har du férstatt och foljt:

Jag har skapat de osynliga vasendena och manniskorna enbart for att de skall [kdnna
Mig och] dyrka Mig.

Lat mig annu en gang fraga dig:
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3. Varfor vill du bli kursetta pa ditt universitet?
Du svarar: Tjaa, for att bli ldkare och visa dem vad bra jag ar...

Nej! D3 har du inte férstatt meningen med det hela, meningen med:

Jag har skapat de osynliga vasendena och manniskorna enbart for att de skall [kdnna
Mig och] dyrka Mig.

Ditt svar bdr vara "Jag vill bli 1akare for att ta till mig kunskapen och férmedla den till
min ummah som kan dra till sig nytta av den. Detta for att behaga min Skapare.”

Till f8ljd darav har du foérstatt och fljt:

Jag har skapat de osynliga vasendena och manniskorna enbart for att de skall [kdnna
Mig och] dyrka Mig.

Kara Du, ditt liv i denna varld ar kortvarig och snart ska du méta din Skapare igen - sd
vénligen dgna dessa 70-80 levnadsar till att dyrka och behaga Honom men &nda leva ett
helt normalt liv.

Nu kan du vél faststalla ditt mal med livet, men ténk pd att det finns 3 typer av mal, s
se till att du valjer den ratta typen:

1) Laga och meningslésa mal; ditt mal &r bara att lara kdnna den déra tjejen. Hennes
mal &r att se snygg ut for att alla killar ska dregla efter henne, fér att bli popular pa

plugget.

2) Goda med det saknas ett fullstandigt mal; Jag lever for att uppfostra mina barn enbart
- ja det &r kanon men malet kommer att snart vara fullbordat och darmed férsvinna. Du
ar nu 60 ar gammal, dina barn har gift sig och flyttat hemifran. Var &r ditt mal nu? Borta!
Detta &r forklaringen till varfér manga aldre drabbas av depression, de sitter syssloldsa,
de hamnar pa dlderdomshem. Samtidigt finner du &aldre, 60 och 70 &ringar som inte har
en sekund ledigt! De ar standigt upptagna. Hur kommer detta sig? Han jobbar. Men
varfér? Hon har ett mal med livet!

Vad &r 16sningen till detta, hur ska malet bli fullstdndigt i detta fall? Utdka malet sd att
det &r avsedd for Allah enbart! Jag lever for att uppfostra mina barn fér att de ska vara
trogna muslimer och segra Islam. Ja, de kommer att sedan leva ett sjalvstandigt liv, men
jag kommer standigt vara ndra dem just for att félja deras mal till att bli trogna muslimer
och Islams segrare. Deras mal &r ju en del av mitt mal!

S&g ni skillnaden mellan det forstndmnda och det sistndmnda? Visst utgjorde det en
enorm skillnad?

3) Fullstédndiga och meningsfulla mal; L3t oss ta till oss av dessa personligheter:

* Omar bin abd al-aziz hade en otrolig ambition till att fullfélja och fullborda sina mal:
Han sade ndgot mycket intressant: "Min sjal hade en enorm ambition, forst énskade jag
mig djupt att fa gifta mig med Fatima (khalifens dotter) och jag gifte mig med henne,
darefter ville jag bli borgmastare och jag blev det. Sedan 6nskade jag att bli muslimernas
khalif och jag blev det. Och nu da? Min sjél har en ambition fér nagot stérre: Den stravar
efter Paradiset!”

Det blev en otrolig utveckling fran att strava efter 18ga och meningslésa mal till goda
med &nnu inte fullstdndiga mal till ett komplett och meningsfullt mal som blev Paradiset!

* Mohammad Al-Fateh som var bara 23 ar gammal nar han frigjorde Konstantinopel: Vid
15 &rs alders brukade han ta sin hast och ville s gérna rida 6ver havet som var grénsen
till Konstantinopel. Vid 23 &rs alders fullbordade han sin drém!

* Imam al-bukhari var véldigt ung nar han fick hora tvd kunniga (‘'ulama) samtala dar de
dnskade att ndgon skulle samla ihop alla sahih hadither till en enda bok. Bukhari ténkte
da "jag ska bli denne som samlar ihop alla sahih hadither till en enda bok!”

Subhan Allah! An idag tergar vill till imam al-bukhari bécker! Imam bukhari berattar hur
han brukade vakna mer &n 20 ggr om natten for att skriva ned en hadith hann kom pa
da!
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Det &r s& meningsfulla personer lever, det &r s& en person — som har ett mal med sitt liv
- lever!

Syster an en gang fragar jag dig: Varfor skapades du? Vad ar meningen med ditt
liv? Vad ar ditt mal med livet? Snilla syster, lev for ett meningsfullt mal! Skriv
ned detta och lev efter det!

Broder dan en gang fragar jag dig: Varfor skapades du? Vad dr meningen med
ditt liv? Vad &r ditt mal med livet?
Snalla broder, lev for ett meningsfullt mal! Skriv ned detta och lev efter det!

Vara kunniga (‘ulamaa) har sagt att sju villkor krévs for att du ska kunna fullfélja och
fullborda ditt mal. Jag vill att alla bréder och systrar skriver ned dem:

1. Malet maste vara tydligt, rakt och meningsfullt sd att du ser detaljerna framfor dig.

2. M3let maste vara ambitidst, stort och o&ndligt. Inget 16jligt, litet och som &r fullbordat
inom ett ar eller sa. Malet maste vara bundet till Alldh. Du ska ha standig atanke att du
gor det for Allah (SWT).

3. Rads inte fér de svarigheter du kommer att snubbla éver for att fullborda malet. En
poet papekar detta mycket starkt: “Den som rads fér bergen kommer standigt leva i
groparna!”

4. Ha en komplett och praktisk, tidsgiven plan. Tiden gar...

5. Ldgg ned all din energi pd detta mal!

6. Optimism och férhoppning ar mycket viktiga!

7. Ha Talamod.

Med dessa sju villkor kommer du att kunna fullfélja och fullborda ditt mal!

M3 All&h (SWT) ge oss styrka och noor till att finna vara mal med livet s3 att vi kan dyrka
den Allsméktige, sd att vi kan gora mycket for Islam, sd att vi kan skapa en stark grund
till v8r ummah for att sedan kunna véxa sig stark igen...ameen

* Koranverserna &r tagna fran Koranens budskap, i svensk tolkning av Mohammed Knut Bernstrom.

Ett tillagg frdn dversattaren:

Kom ihdg att meningen med denna féreldsning ar att vécka systern och brodern som “irrar” runt
och &ven vacka dom genom att stalla frégan:

"Vad har du gjort fér Alldh? Vad har du fér mal till dig sjalv och din ummah? Vad kan du bidra med
till Islam?” DESSA AR MYCKET VIKTIGA PUNKTER!

Har man insett sitt mal da stravar man till hijrah och da har man insett vad man vill géra
for Allah och Islam!



