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KAPITEL 1
ALLAH &ar En ! (Al-Ahad)

ALLAH &r En. Han &r den ende Guden.
ALLAH foddes inte. Han kommer inte att do.
Han har ingen far. Han har ingen mamma.

Han har ingen fru. Han har inga barn.

Han &r En och ensam. ALLAH ar En.

ALLAH ar En |



ALLAH behdver inte nagons hjalp
Man behover éta.
Man behover dricka.
Man behodver sova.
Man behover vila.
ALLAH ater inte.
ALLAH dricker inte.

ALLAH ger oss for att ata.
ALLAH ger oss for att dricka.
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ALLAH behdver inte vila.
ALLAH beho6ver inte sova.




A. Fyll i foljande meningar.

ALLAH ar

Han ar den Ende

ALLAH var inte

Han kommer inte




KAPITEL 2
ALLAH ar Skaparen (AlL-Khaaliq)

ALLAH gjorde allting.

Han gjorde allt fran ingenting.

En gang fanns det ingen himmel.
En gang fanns det ingen jord.

En Gang fanns det inga blommor.
Nar det inte fanns nagra djur.

Nar det inte fanns nagra faglar.

" Han skapade jorden.
Han gjorde bergen.




Han gjorde vaxterna.

Han gjorde de hbga tréaden.

Han gjorde blommor av varje férg.
Han gjorde alla sorters djur:

stora elefanter, tigrar, lejon, hundar
och kattungar!

Han gjorde de faglar som flyger
hogt i himmlen.

Vilken underbar varld ALLAH har skapat.

Och tdnk ! ALLAH gjorde allting ur ingenting!

Finns det nagon som kan gora saker ur ingenting?

Vad kallar vi det ndr ALLAH g0r saker och ting ur intet?
Vi kallar det "Skapa"'!




Vem har gjort allt utan att anvanda nagot?
ALLAH!

ALLAH kan skapa. Ingen annan kan skapa!
Man bygger hus och allt som finns i den.
Man gor allt av trd, metall och andra saker,
Saker som ALLAH redan har skapat.

Lat oss tacka ALLAH for allt det underbara
han skapade fOr oss.

Séag efter mig!
AL-HAMDULILLAHI RABBIL-AALAMEEN!
(Lov och pris tillkommer ALLAH, varldens Herre.)

A. Fyll i foéljande meningar.
ALLAH gjorde allting.

Han gjorde allt fran : .
Han satte I himlen.

Han har skapat de hoga :
Han skapade av varje farg.

B. Svara pa foljande fragor.
1. Vad kallar vi det nar ALLAH gor saker och ting ur intet?

2. Vem skapade dig?



KAPITEL 3
ALLAH ar livgivaren (Al-Muhyee)

Varifran kom kycklingen ?

Det kommer fran dgget.

Vart kom dgget ifran?

Den kom fran en hona.
Varifran kom en hona ?
ALLAH gjorde det ur ingeting !
Var hittar du ett apple ?

Den véxer pa ett appeltrad.
Varifran kom dppeltradet?

ALLAH skapade ur ingenting !

Ni kan fraga dessa fragor varandra
om alla saker och forsoka ge ett svar.

Detta kommer att visa att allt har
en borjan, och allt har ett slut.




en sa ar det inte med ALL
1an har ingen borjan.

Nar man tittar pa himlen, solen, manen
och stjarnorna, vem tanker du pa da ?

Nar du ser trad och berg, faglar och djur, fisk och hav, vem
tanker du pa da ?

ALLAH skapade Adam.

Adam var annorlunda fran djur och véaxter pa manga satt.
Adam var en man.

Han var den férsta manniskan.

Vi manniskor ar annorlunda fran véxter och djur.

Vaxter kan inte prata.

Men Adam kunde gora dessa saker.

ALLAH gav honom gavan av tal.

Han gav honom sinnet som gava att tanka med.

ALLAH ér givaren av livet.



Vem gjorde hela varlden?
ALLAH gjorde vackra jorden.
Han fyllde jorden med manga vackra saker.

A. Fyll i féljande meningar.

1. Allting har en , sa allt har en
2. Men inte sa med

3. ALLAH &r L .

4, Det ar ALLAH som ger oss L

B. Svara pa foljande fragor.
1. Skriv ner tre saker du kan gora men véxterna kan inte.

2. Vem har gett oss alla dessa gavor ?



KAPITEL 4 | .
ALLAH &r allt horande (As-Samee”) (2

ALLAH skapade oss.
HAN skapade vérlden och allt i den.

o
ALLAH ar allsmaktig ! P' '

Han skapade oss. )\

Han Vagleder oss.
Han ger oss mat.
Han ger oss dricka.

Nar vi ar sjuka, ar det han som botar vara sjukdomer.
Han ger liv.

Han orsakar dod.

Han forlater vara misstag.

Han hor vara boner.

Subhan ALLAH!




JA ! ALLAH hor allt, oavsett om vi séger det tyst eller hogt.
Han hOor dven den tysta rop i hjartat.

Han hor dven en viskning.

Han hor vara béner, &ven om vi inte anvander nagra ord.
Han ensam har befogenhet att hora oss sa underbart.

Ingen annan kan hora som ALLAH gor!

ALLAH hor oss, han hor allt.

Han ar sa underbar att Han hor alla manniskor i varlden vid
samma tidpunkt.

Vi kan be till ALLAH i vara fem dagliga boner.

Men det ar underbart att be till honom nar som helst pa dygnet.
Vi kan be till honom i vara sangar.

Vi kan be till honom i vara bilar.

Vi kan be till honom var vi an ar!

Du kan be till honom att gora ditt dagliga arbete ltt.

Du kan be till honom for att fa dig ur dina bekymmer och
problem.



Du kan be till honom att gora
dina dnskningar ga i uppfyllelse.
Fraga honom om hjalp.

Fraga bara honom om hjalp.

Du kan be honom om hjalp tyst
eller hdgt. Han hor allt hela tiden.

Att tro pa Honom ar en del av var
Iman.

A. Tank och slutfor hela meninger !

1. ALLAH ar allt hérande, Han ar
2. ALLAH kan hora oss, ar Han allt
3. Fraga bara ALLAH om
4. Vem svarar var bon? .
5. Att ha i ALLAH é&r en del av var Iman.

6. Vi kan be till ALLAH néar som helst pa dygnetoch




Kapitel 5
"IMAN’ — (Tron av en muslim !)

Iman ar ett arabiskt ord.

Det betyder tro.

Tron &r kompletta lita pa nagon.

Det betyder att om du har fortroende for
nagon,

tror du pa honom av hela ditt hjarta,

och du inte har nagra tvivel om det.

Kom ihag tvivel och tro ar tva motsatta saker.

Att tro ar ett tillstand dar hjartat accepterar sanningen.
Hjartat tror pa sanningen, lappar och tunga forklarar
sanningen, och lemmar utféra vad sanningen kraver.

Tro (Iman) ar ljus !
Tvivel ar morker !

En muslim maste ha tro(Iman) i :-
1. ALLAH

2. Hans &nglar

3. Hans Bockerna

4. Hans Budbarare

5. Domedagen

6. Ode (Att allt bra eller daligt kommer fran ALLAH).




A. Skriv svar pa foljande fragor
.’.

1 ar {if{rabiskt ord. Det betyder tro.
2. Tron ar komp ' i nagon.
3. Iman &r . och Tvijvel & morker.
4.4, 5 och tunga forklara sanningen.
5. En muslim tror pa dag.

6. Tvivel och ar tva motsatta saker.
7. Allt bra eller daligt kommer ffén

B. En musﬁ | ri* u’n .;
I =
Hans A
Hans B0
4. Hans Bu

. O .




Kapitel 6
ALLAHSs Budbéarare

Under normala férhallanden,

ALLAH talar inte med maniskor
direkt.

Han sdger inte var och en av 0SS

for sig att gora detta och inte gora det.

ALLAHSs satt att berétta for oss att
gora saker eller inte gbra dem ar
genom Hans profeter och sandebud.
Han valjer en person att ta emot
Hans budskap. Den person som tar
emot detta budskap blir ALLAHS
sandebud.

ALLAH sander sitt budskap till profeterna genom Angel
Gabriel (A.S). Alla profeterna kom med en gemenskap
budskap som var :- La ilaha ill ALLAH !




Da Budbararen ger detta budskap till manniskor. ALLAH
sdnde profeter och sandebud till olika ménniskor vid olika
tidpunkter.

De talade med ménniskor i ALLAHs namn och véaglede dem.
Profeterna och ALLAHSs budbarare var mén.

Forsta profeten Adam (A.S).

Den sista Profeten var profeten Muhammed (frid 6ver honom).

Nagra andra kanda profeter var:-
Nuh (A.S)
Ibraaheem (A.S)
Isa (A.S)

Ishag (A.S)
Musa (A.S)
Dawood (A.S)
Yusuf (A.S)
Ya'qub (A.S)

. Yahyaa (A.S)
10. Haroon (A.S)
11. Loot (A.S)
12.1liya (A.S)
13.Zakariya (A.S)
14.Yunas (A.S)
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15.Ayub (A.S)

A. Fyll i féljande meningar.

1. ALLAH sander sitt budskap till Profeterna genom Angel

2. ALLAH séande profeter och sandebud till olika

pa olika

3. Forsta Profeten var

4. Den sista Profeten var

B. Namna nagra av profeternas ALLAH valde for vagleda
méanniskor.




Kapitel 7
Anglarna "Malaika”

Det arabiska ordet for dngel
ar Malak. Och om det &r manga
anglar da ar de "Malaika”.

ALLAH skapade énglarna.

Han skapade dem precis som Han skapade manniskan och allt
annat.

Anglarna é&r gjorda av ljus.

Vi kan inte se dem, men vi vet att de finns!

Men Hur vet vi det 11T 2999977

”Profet Muhammed (frid Over honom) beréattade det.”

Anglarna ar ALLAHSs tjanare. De lyder honom hela tiden.
Anglarna sjalv har ingen makt att vara olydig mot ALLAH.

LWl ALLAH ville maniskor att lyda honom, s&

| W darfor HAN skickade Angel Gabriel (AS)
"\ till profeten Muhammad (frid 6ver honom).
W Angeln Gabriel sade till profeten (frid Gver
honom) vad ALLAH ville att vi méniskor
Wl ska gora.




ALLAH skickade koranens vers genom Gabriel (AS) till
Profeten Muhammed (frid 6ver honom). Det var Angel Gabriel
(A.S) plikt.

ALLAH sande Angel Gabriel (AS) till manga profeter innan
profeten Muhammed (frid 6ver honom).

Det finns manga anglar. Olika anglar gor olika arbetsuppgifter.
Angeln Gabriel (A.S) &r en av dem.

Var och en av oss har tva anglar som stannar kvar vid oss hela
tiden.

De lamnar aldrig oss, och de skriver ner allt vi gor och sager!

De skriver ner goda och daliga insatser.
Mikaa’eel, Israafeel, Ridhwan &r ocksa nagra av anglarna.

Som muslim tror man pa alla ALLAHS anglar.
Skriv svar pa foljande fragor.

1. Vad &r det arabiska ordet for anglar?
2. Vem skapade anglarna?
3. Vad ar anglar gjorda av?

En muslim tror pa dngeln, dven om han inte kan se dem.



Kapitel 8
ALLAHs Bocker

ALLAH sande profeter for att vagleda manniskor.}
ALLAH sénde végledning till oss genom Hans profeter.

Denna vadgledning av Gud kallas "Wahi™.
Det svensk ordet for ”\Wahi” ar Qu@iskap.

int for

-

Id en gava av Gud till
é a "WAHI" till profeter ?
M.. \ngel Gabriel (AS) som hdmtade”Wahi”
. AHs profeter.

- Dessa var ALLAHSs budskap.
Dessa meddelanden har samlats i form av bocker.

n Qura‘an talar om fyra sadana bocker.

sa fyra bocker ar:

en Suhuf som gavs till profeten Ibraaheem (AS).

n Zaboor som gavs till profeten Daawood (AS).
Tawraah som gavs till profeten Musaa (AS).

jeel som gavs till profeten Isaa (A.S).

som gavs till profeten Muhammed (frid Gver



Alla dessa bocker hade samma budskap "Tawheed”, att det
finns ingen gud utom ALLAH,

Vad hande med dessa bdcker?

Undantag for Koranen, forsvann alla andra bdcker eller andras
av méanniskor. Idag ursprungliga orden av dessa forlorade
bockerna inte finns, men vi tror fortfarande att ALLAH sande
dessa bocker. Vi har nu Koranen bara. Koranens ord ar
originala eftersom de kom till sista Profet Muhammed (frid
over honom).

ALLAH har skyddat Koranen i dess ursprungliga form.
Det ar en del av var tro att ha tro pa Koranen.

Koranen &r den sista och slutgiltiga gudomliga boken, och
Ingen annan bok kommer att avslojas av ALLAH igen.

A. Samla ihop rétt Profet med ratt Bok !

Bocker Profeter
Tawraah Isa (AS)
Koranen Dawood (AS)
Injeel Musa (AS)
Zaboor Ibraaheem (AS)

Suhuf Muhammad (frid éver honom)



B. Fyll i foljande meningar.

1. Végledning fran ALLAH till profeterna kallas

2. Det var angel (AS) som hamtade "wahi” till
ALLAHS profet.
3. Koranen gavs till profeten (frid Gver honom).

4. Undantag for Koranen, har alla andra bockerna
eller av méanniskor.

5. ALLAH har skyddat I sin ursprungliga
form.




Kapitel 9
BISMILLAH ! (i ALLAHs namn)

| ALLAHs namn, Den naderike, Barmhartiges !
(Bismillaah Hirahma Niraheem) Ar en Aayah (vers) i Koranen.
Varje sura i Koranen férutom nionde Sura (At-Tauba), borjar
med Bismillaah Hirahman Niraheem.

Profet Muhammed (frid Over honom) sade
att allt bra som vi ska borja gora, vi maste
borja med sdga "Bismillaah”.

Om vi gor sa, da kommer ALLAH 6ka det

goda 1 det arbetet och vélsigna det. Vi
maste saga Bismillaah innan wudhu, innan
vi dricker nagot, Innan vi ater nagonting, Nar vi éppnar dorren
till vart hus, innan vi ska sova, innan vi ska sitta eller std, innan
vi satter pa vara klader eller skor, nar vi lamnar vara hus, och
nar vi satter oss i bilen eller stiger pa bussen.




Vi bor ocksa saga det innan vi borjar ata, men om vi glommer
att sdga det i borjan, da maste vi sdga

"Bismillaah FI Awalehi wa Akhirih” nar vi minns.

Kort sagt ! Vi maste gora till en vana att séga Bismillaah
innan vi borjar gora alla goda saker.

Sager Bismillaah har stora dygder.

A.  Svara pa fragor.

1. Varfor ska vi sdga Bismillaah innan vi borjar gora
nagot?

2. Vilka saker tycker ni att vi ska séga Bismillah innan vi
borja gora dem ?



Kapitel 10
ISLAMS Fem Pelare ey o

Islam bygger pa fem pelare.

Grundladggande uppgifter av muslim kallas for
pelarna.

De fem grundpelarna i islam &r :-

1. ”Ash-Shahaadah™ (Forsakran om tro :
”Laa ilaha illa-ALLAH, Muhammadur-Rasoolullaah” (Det finns
ingen gud vard

att dyrka utom ALLAH och Muhammed ar hans
budbérare)

2. ”Salah”: Den obligatoriska bonen

(Muslimer ber fem ganger varje dag.)

3. 7Zakah’: Betalningen av rena avgifter
(Alla rika muslimer maste ge Zakah till de

fattiga och de som &r i behov).

4. ’Sawm’’: Fastan under manaden Ramadan.

5. ”Hajj”’: Pilgrimsfarden. En muslim bestker
Ka'bah minst en gang i sitt liv for att utfora
Hajj, (om man kan gora det).




Dessa grundlaggande uppgifter ar kdnda som de fem
grundpelarna i islam. En byggnad som har fem pelare kommer
att sta fast. Om alla muslimer gor dessa fem saker bra, kommer
Islam vara fast.

En muslim ar en som lyder ALLAH i allt. Han accepterar och
tror att Gud existerar, och att Han ar en. Som har inga foraldrar
och har inga barn heller. Och accepterar att ALLAH profeter
ar from ALLAH och profet Muhammad (frid over honom) &r
ALLAHSs budbarare och tjanare.

A. SOka ord bland de
HAJJ, SHAHAADAH, SALAH, ZAKAH, SAWM

D W Q M L KHY Z2 T
S S H AAH A ADAH
Q A ON Z J J U K R
N L I B X HJ I A E
S AW MMGD O H Q
G H T v CFS P ADQ

B. Koppla ihop med passande :-

Att sdga "Lailla Ha illal ALLAH Salah

Att be fem ganger om dagen Hajj
Ge pengar till dem som behdver det  Sawm
Fastan under manaden Ramadan Shahaddah

Besodka Ka'bah Zakah



Kapitel 11
Al-Masjid (moskén)

En moské ar en plats dar muslimer
ber fem ganger om dagen.Det
arabiska ordet for moskén ar
”Masjid”. Néar det ar dags for Salah
(bon), det mu'adh-dhin ropar ut
adhaan fran moskén.

Den adhaan ar en uppmaning till bon. Vissa moskéer ar sma.
Vissa moskéer ar mycket stora. Om du gar till en moské, hittar
du tvagningplats pa ett stalle. Dar finns manga vattenkranar
och dessa vattenkranar ar for att gora Tvagning(Wudu) innan
Vi borjar be.

Nar vi ska ga in i moské, da gar man med hoger fot forst, och
sager:

Bismillaah, wassalaatu wassalaamu "Alaa rasoolillaah.
Allaahummaftah lee abwaaba rahmatik.

(I ALLAHs namn och boner och frid vare 6ver ALLAHSs
budbérare. O ALLAH, 6ppnar portarna till Din barmhértighet
for mig).



Du ska ta av dig skorna eller sandaler
och lamna dem vid ingangen till
moskén. Flesta Moskéer i dag har skor
stall. I bénen hallen finns det en nisch,
som kallas mihraab.

Den mihraab visar riktningen for giblah.
Den "qgiblah” ar riktningen som vi ber
mot.

Moskén ska hallas rena. Innan vi gar till moskén, maste vi se
till att vart kropp och klader ar rena och att de inte luktar illa.
Moskén &r en plats for tilloedjan. Det ar inte bra att ata eller
dricka i en moské. Det &r inte en plats for att ta mat och dryck.
Efter Salah, lamnar moskén med vénster fot ut forst och

Sager:

Bismillaah, wassalaatu wassalaamu "Alaa rasoolillaah.
ALLAHumma innee as'aluka min fadlik.

(I ALLAHs namn och boner och frid vare 6ver ALLAHS
budbérare. O ALLAH, jag ber dig om ditt barmhértighet).

A. Koppla ihop .

* Det arabiska ordet for moskén ar Masjid
 En person som kallar adhaan kallas Mihraab
o Vattenkranar i moskén ar for muslimer att gora Wudhu

* Nisch i moské som visar riktningen for giblah heter Mu'adh-dhin



B. Ringa in ratt svar.

 Det ar OK att kasta papperslappar i moskeén. Ja Nej
« Vi maste halla vara Masjid rent och snyggt. Ja  Negj
« Jag maste ta mig skorna inne i moskeén. Ja Nej

» Den mihraab &ar en nisch i en av vaggarna i moskén. Ja Nej

C. Vilken av féljande du'aa sags vid intradet i moskén och
som man sager nar man lamnar den?

Bismillaah, wassalaatu wassalaamu "Alaa rasoolillaah.
ALLAHumma innee as'aluka min fadlik.
Bismillaah, wassalaatu wassalaamu "Alaa rasoolillaah.
Allaahummaftah lee abwaaba rahmatik.

Memorera bada dessa du'aas sa att du kan recitera dem nasta
gang du gar till moskén, vilket kommer att gora ALLAH néjd
med dig.



Kapitel 12
Al-adhaan (The Call to Prayer)

Den mu'‘adh-dhin ropar ut adhaan
fem ganger om dagen i moskén.
Muslimer sedan gor redo for att ga
och be Salah. Den adhaan paminner
muslimerna att det ar dags for bon.
Nar vi hor adhaan bor vi forbereda
oss for Salah. Vi bor lamna at sidan
allt nér vi hor Adhann,

Adhann ropar ut sa har :

ALLAHu Akbar, ALLAHu Akbar

(ALLAH ar storst, &r ALLAH storst)

ALLAHu Akbar, ALLAHu Akbar

ALLAH ar storst, ar ALLAH storst

Ash-hadu allaa-ilaaha illallaah

Jag vittnar om att det inte finns ndgon gud utom ALLAH
Ash-hadu allaa-ilaaha illallaah

Jag vittnar om att det inte finns nagon gud utom ALLAH
Ash-hadu anna muhammadar rasoolullaah

Jag vittnar om att Muhammed ar ALLAHSs sandebud
Ash-hadu anna muhammadar rasoolullaah

Jag vittnar om att Muhammed ar ALLAHs séndebud




Hayya "alassalaah, Hayya" alassalaah
Skynda till bon, skynda till bon

Hayya "alal falaah, Hayya" alal falaah
Skynda till framgang, skynda till framgang
ALLAHu Akbar, ALLAHuU Akbar

ALLAH ar storst, ar ALLAH storst
Laa-ilaaha illallaah

Det finns ingen gud utom ALLAH

Visst ar det vackra ord !!!

A. Fyll i féljande pastaenden.

1. Den mu'adh-dhin ropar fem ganger om dagen.

2. Muslimer far da redo att be
3. Nar du hor adhaan, bor man férbereda sig for




Kapitel 13
Hur Utfor man Wudhu?

Profeten Muhammed (frid Over honom) sade att en persons
bon (salah) &r inte godkannas om han inte ar ren. Sa, innan vi
ska be vi maste rena oss sjélv. Vi bor tvatta bort smutsen.

En muslim bor se till att hans klader ar rena.
Wudhu bor goras med rent vatten.

Sattet att utfora wudhu:

SABA W’%

1. GOr avsikt ("Niyyaa”) att rena dig sjalv for Salah.

2. Borja i ALLAHs namn genom att saga:

‘Bismillaah™ - I ALLAHs namn

3. Tvétta hoger och vanster hand tre ganger. Man bor tvatta upp
till handleden och mellan fingrarna.

4. Skolj munnen tre ganger.

5. Sniff vatten i nasan ge den ett latt slag, tre ganger.

6. Tvatta ansiktet tre ganger, fran harfastet till botten av hakan och
fran ora till ora.

7. Tvatta hogra underarm upp till armbagen inklusive hand tre




ganger. Tvétta den vanstra underarmen upp till armbagen
inklusive hand tre ganger.

8. Med latt vata handerna torka av huvudet gang fran harfastet i
nacken och tillbaka till fronten.

9. Med vata hander, torka insidan av 6ronen med pekfingret och
utsidan av 6ron med tummen en gang.

10. Tvatta fotterna borjar med hoger fot, fran tarna till halarna och
vrister. Gor detta tre gangen. Kom ihag att gnida mellan tarna.
11. Nu recitera ash-Shahaadah.

”Ash-hadu allaa ilaahaa illallaahu wa ash-hadu anna
muhammadan abduhu warasooluh”.

Jag vittnar om att det inte finns nagon gud vard att dyrka utom
ALLAH och jag vittnar att Muhammad &r Hans tjanare och
budbérare.

A. Vélj det ratta svaret.

Nar man gor wudhu:

1. Man tvéttar alltid sin foten innan min vanstra.
(vanster / hoger)
2. Man skoljar ur sin mun ganger.
(tre / fyra)

3. Man glommer inte sdga Bismillaah nar man
(bOrjar / slutar)

4. Man tvéttar sitt ansikte man tvétta sina underarmar upp
till armbagarna med handerna. (fore / efter)
5. Jag sniffar vatten i ndsan och ge det en slag.

(mild / hard)



Kapitel 14
De fem dagliga bonerna

Den andra pelaren i islam &r Salah. En muslim maste be fem
“Fard” béner om dagen.

”Fard™ ar ett arabiskt ord som betyder obligatorisk.

De fem Fard™ boOner ar obligatoriska boner.

Ingen muslim bor undvika dem, utan giltigt skal.

De fem dagliga bénerna har foljande ’Fard” rak'ahs.

1. Fajr, Gryningshonen har tva rak'ahs

2. Dhuhr, eftermiddagsbdnen har fyra rak'ahs

3. ASR, Mid-eftermiddagsbonen har fyra rak'ahs

4. Maghrib, solnedgangens bon har tre rak'ahs

5. Isha’, nattbonen har fyra rak'ahs

| muslimska lander, Nar tiden for nagon av dessa boner har
startat kommer man hdra mu'adh-dhin i mosken ropa ut adhaan
(Men inte 1 Sverige.)

@ En muslimsk gor da wudhu och gor dig redo for
Salah.
@ Vander mot qiblah for att utfora bonen.
@ Han lyfter sina hander med nivan pa éronen
eller hans axlar och saga:

ALLAHu Akbar

ALLAH ar Storst !




@ Hans bon (salah) har startat. Hans forsta rak'ah
har startat.

Rak'ah:
Vad ar en rak'ah?
En rak'ah ar en uppsattning recitationer och

rorelser.
En rak'ah bestar av foljande saker:

— Recitera Al-Fatihah staende i borjan.
— Recitera en annan sura fran Koranen.

— Ruku ": Bagskytte (medan du haller bada
knana)

— Rising och sta rakt ifran att boja

— Sujud: Prostration - gjort tva ganger (lagger
handerna, panna och nasa, kna och tar pa marken)
Du kommer l&ra dig i detalj hur varje del av rak'ah
sker senare!

A. Avkoda och skriv réta raka for varje Salat.

1. hiroMag har tre rak'ahs.

2. huhDr har rak'ahs.
3. shal har rak'ahs.
4. Frgj har rak'ahs.

5. stA har rak'ahs.




B. Koppla ihap bonen (salah) till tider da man ber.
Fajr Solnedgangens
Maghrib Natt
Dhuhr  Gryningsbdnen
Isha Eftermiddag
ASR Mid-eftermiddagsbdnen



Kapitel 15-A
Profeten Muhammed (frid over honom)

Fodelsen av Profeten (frid 6ver
honom)

Profeten Muhammed (frid Over
honom) foddes i Mecka i mandags,
Rabee ‘al-Awwal, i aret for

Elephant.Det var ar 570 enligt den
kristna kalendern. Profeten
Muhammed (frid 6ver honom)
foddes

50 dagar efter handelsen under aret for Elephant.

Och vilket &r &r av Elephantens Ar? Araberna innan islam hade
naturligtvis ingen kalender. De raknade dagarna och
manaderna, men de gjorde inte deras antal ar. | stallet skulle de
endast ger varje ar ett namn efter nagon speciell handelse som
har hant under det aret.

Det ar, da ALLAHSs budbérare (frid 6ver honom) foddes nagot
mycket markligt hént.

En etiopisk harskare vid namn Abraha harskade Jemen vid
denna tidpunkt. Han var arg for att manga manniskor gick till
Mecka varje ar for att besoka Ka'bah.

Tillsammans med dem, tog de alla sina affarer och handel dar.



Abraha blev svartsjuk. Han ville att folk skulle komma till
hans stad istallet. Han beslot att bygga en stor kyrka i San'aa.
Han hoppades att folk skulle besdka sin kyrka och stoppa
besoka Ka'bah.

Abraha byggt en fantastisk kyrka i San'aa, men folk kom inte
till den kyrka énda. De fortsatte att besoka Ka'bah.

Abraha behdvs inga fler ursakt. Han bestamde sig for Mecka
med en stor armé att bryta ner Ka'bah. Pa framsidan av armén
han placerade en elefant. Ingen i Makkah hade nagonsin sett en
elefant tidigare.

Abraha var inte langt fran Mecka nar elefanten stanna och det
skulle inte ga vidare. Abrahas stora armé stannade ocksa.

Vid denna punkt ett mirakel hande. Koranen beréttar den
historia, och ni kommer att l4ra er mer om det i detalj senare,
Inshaa ALLAH.

Sedan dess har detta ar kallades aret for elefanterna. Det var
aret ALLAHSs budbarare (frid éver honom) foddes.

A. Fyll i fljande.

1. Pa framsidan av armén, satta Abraha ett
2. Abraha ville bryta ner :
3. Abraha byggt en fantastisk | San'aa.




Kapitel 15-B
Profeten Muhammed’s Familj (frid over honom)

Profetens mor hette Aminah Bint Wahb.
Hon tillhGrde en respekterad familj av stamen som hette
Quraysh.

Profetens far hette Abdullah och
hans farfars namn var Abdul-
Muttalib. De horde ocksa till
Quraysh stammen.

Nagra manader fore forlossningen av profeten Muhammed
(frid 6ver honom), hade hans far Abdullah gatt till Syrien med
en handel husvagn. Néar han atervande han blev sjuk. Han
stannade i Yathrib (Madinah) en stund med hopp att ma bra
innan han skulle tillbaka till Mecka. Men tyvarr han inte
kunde na Mecka. Han dog i Medina manader fore
forlossningen av hans son. Abdullah var bara 25 ar gammal néar
han dog.

Nar hans mor Aminah fédde honom, hans farfar Abdul-
Muttalib gav honom namnet Muhammed. Abdul-Muttalib
hoppades att hans barnbarn skulle berdm och respekteras av
alla 1 varlden.



A. Svara pa foljande fragor :-

Vad var profetens farfars namn?

Vad var Profetens faders namn?

Vad var profetens mor namn?

Vad &r namnet pa var dlskade profet?

B. Fyll i féljande meningar.

1. Aminah fodde (frid 6ver honom).

2. Abdul-Muttalib ville kalla hans sonson .

3. Profeten Muhammeds far dog innan han foddes.




Kapitel 15-C
Profeten Muhammed (frid over honom)

De flesta av Quraysh som anvands for att skicka sina nyfodda
barn till 6knen. Dér de skulle tillbringa sin tidiga barndom med
en beduin familj.

Detta gav barnen en god halsa. Det holl dem borta fran den
overbefolkade staden. Detta hjalpte dem ocksa att lara sig det
rena arabiska spraket. Enligt tradition fick profeten (frid 6ver
honom) om hand av Bibi Haleemah Sa'diyyah.

Haleema tog ansvar att ta hand om Muhammad (frid Over
honom) och ta honom.

Hon skulle komma till Makah tva ganger om aret sa att
Muhammad (frid éver honom) skulle tréffa sin mor och
morfar.



Haleemah Sa'diyyah ammade honom i tva ar och han stannade
hos henne i fyra ar. Han tog hand om far sa snart han var
gammal nog att ga och lart sig om 6knen. Han véackte stor
lycka till sina fosterforaldrar.

Hans mor Aminah kallade honom tillbaka till Makah i slutet av
fyra ar. Nar han var sex ar tog hans mamma honom till Yathrib
(Medina), dar hans far dog.

Men Aminah sjélv insjuknade och dog pa vég tillbaka till
Makah pa Abwa, en plats mellan Medina och Makah.

A. Svara pa foljande fragor.
1. Vem var Haleemah Sa'diyyah?

2. FOr hur manga ar stannade Profeten Muhammed (frid 6ver
honom) &r fortfarande med Haleemah Sa'diyyah?

B. Hitta dessa ord i diagrammet nedan.
Muhammad, HALEEMAH, Abdullah, Aminah, Makkah

M N B v C X M Z A S
M UHAMMA D M F
G HAJ KL K Q I W
E R L T Y U K | N O
P 2 B X C V A B A N
M A B S DF H G H C
K J A B D UL L A H
L Q H A L E E ™M A H



Kapitel 15-D
Profeten Muhammed (frid over honom)

ALLAHSs sandebud (frid over honom) | o—
kom nu under hand om sin farfar Abdul- ==& = -
Muttalib. Abdul-Muttalib som var attio ar
gammal da. Han var chef for Hashimi
klanen.

Abdul-Muttalib alskade sin lilla barnbarn mycket. Han holl
pojken med honom nér han vilade i skuggan av Ka'bah. Har
dem kunde se véarlden ga forbi.

Nar pojken var atta ar gammal, Abdul-Muttalib dog. Nu
profeten (fred vare med honom) kom under vard av sin farbror
Abu Talib. Abdul-Muttalib var klok nog att ge honom till vard
av Abu Talib, eftersom han och profeten far Abdullah fédda av
samma mamma.

Abu Talib tog sarskilt hand om sin
brorson. Han holl honom kérare an
hans egna sdner. Han gjorde honom
sova I sin egen sang. Nar profeten
(fred vare med honom) var tolv ar
gammal, planeras Abu Talib att ga
med handel karavan till Syrien. Abu Talib tog honom med sig
till Syrien.




Nar karavanen natt Busra (en del av Syrien), en kristen munk
vid namn Bahira sag Profeten (fred vare med honom).

Bahira var larda och kloka. Han kande igen Muhammad (fred
vare med honom) som den sista profeten.

Han berattade Abu Talib att hans brorson var installt pa att bli
en profet. Han radde Abu Talib att se efter honom med sarskild
omsorg.

A. Namn féljande slaktingar till profeten Muhammed (frid
over honom).

1. Farfar

2. Far

3. Mother

4. Amma

5. Farbror

B. Fyll i féljande meningar.

1. Profetens far var

2. Profeten (frid 6ver honom) foddes i
3. Profetens far dog i
4. Busraari




Kapitel 16
Profetens Kindness

En dag ALLAHSs budbérare (frid Over honom) var ensam i den
muslimska lagret nara slagfélt. Han lade sig till vila i skuggan
av trad och somnade. En man fran fienden kom forbi av en
slump. Nar han sag att profeten (frid 6ver honom) sover
ensam, flyttade han nara Profeten och tog hans svard fran
locket och lyfte den 6ver honom. Just da profeten (frid over
honom) vaknade.

Mannen fragade: O Muhammad! Vem
kommer att radda dig fran mig nu?
Profeten (frid Over honom) lugnt
svarade: 'ALLAH!"

Utfragning profetens svar, foll mannen
darrade av rédsla, och svérdet ner fran
hans hand.

Profeten (frid Over honom) tog upp
svardet och fragade mannen, "Men vem
kommer att radda dig fran mig?"
Mannen hade inget svar.

Profeten (frid dver honom) lat mannen ga.




Fyll i historien.

ALLAHSs budbérare (frid éver honom) lag i skuggan av
en och somnade.

En av de kom forbi av en slump. Han sa, "O
Muhammad! Vem kommer dig fran mig nu?

Profeten (frid dver honom) svarade lugnt,’ I

Horde detta, mannen darrade och foll ner fran
hans hander.

Den har historien lar mig.

1. ALLAHS sédndebud (frid 6ver honom) hade tillit till
ALLAH och som gjorde honom till en mycket modig
man.

2. ALLAHSs sandebud (frid over honom) var mycket
vanlig och forlatande d&ven mot ménniskor som var elak
och ovanlig mot honom.



Kapitel 17
Profetens vanlighet

Profeten (frid 6ver honom) serveras alltid mat till sina géster.
Han underhdll bade muslimer och icke-muslimer pa hans hus. Han
tjdnade dem sjalv.

Nar profeten (frid Over honom) gav en gast all mat i sitt hus
medan han och hans familj gick hungriga.

En annan gang kom en man till profeten hus som gést. Denne
man &nnu en muslim.

Profeten (frid 6ver honom) tjanade honom med mjolk fran en get,
och géasten drack all mjolk. Profeten (frid 6ver honom) gav honom
mer mjolk, och lite mer tills mannen hade druckit mjdlk sex getter.
Profeten (frid 6ver honom) fortsatte att tjana honom.

A. Ringa in ratt svar.

1. Profeten (frid over honom) var alltid till sina gaster.
(Bra / daliga)
2. Profeten (frid 6ver honom) hans géster.
(Serveras / aldrig serveras)
3. Mannen drack mjolk fran getter.

(Fem / sex)



Kapitel 18
Dhikr och Du'aa

Dhikr &r ett arabiskt ord. Om du gor dhikr av
nagon som du minns den personen. Du namner
honom sjélv eller till nagon. Inom

islam betyder det att minnas ALLAH.

Du'aa ar ocksa ett arabiskt ord. Nar du gor Du'aa till nagon du
ber till honom att ge dig vad du behdver. En muslimsk bara ber
till ALLAH och ber ALLAH om vad han behdver.

Du'aa ar ett satt pa vilket muslimer dyrka ALLAH.
Muslimer gor bara du'aa till ALLAH,

Vi bor gora allt slags du'aa till ALLAH som han
sager: "aberopa mig och jag kommer att besvara
dina samtal." Vi maste be ALLAH om hjalp. Du
lar dig dhikr och du'aa i detalj senare, inshaa
ALLAH.

Gud ar var skapare. ALLAH har gett oss allt vi har - vara liv
och allt vi har. Varje gava ar fran ALLAH.

Vi bor vara tacksamma mot honom for dessa gavor. Vi borde
alska honom 6ver allting. Vi tillber Honom. Vi tillber ALLAH,
frukta Honom, forlita oss enbart pa honom och hoppas bara for
hans nad.



Vi dyrka Honom genom att be till honom.

Men hur? ALLAHSs budbérare (frid 0ver honom) sade att vi
kan gora detta genom att saga ett antal uttalanden, nagra av
dem &r sa har:

Subhaan-ALLAH, Al-Hamdu lillaah, Laa ilaha illallaah,
ALLAHu Akbar

Om vi sager detta fran vara hjartan, kan vi komma néarmare
ALLAH. Inget namn ar storre an ALLAHS namn.

f"‘r,

/

Du'aa:

Bon: Du'aa ar ett bra verktyg i handerna pa en muslim. Bonen
ar en muslimsk styrka. Vi kan be till ALLAH pa vart eget
sprak. Vi kan be till ALLAH i vara egna ord, men det ar alltid
battre att be som var Profet (frid 6ver honom) har lart
us.ALLAH's Messenger (frid 6ver honom) har lart oss akallan
eller du‘aa for varje tillfalle.

Dessa dr nagra av dem:

Om du lamnar ditt hus sager:

Bismillaah, tawakkaltu "alallaah, wa laa hawla wa laa
quwwata illaa billaah



Innan du anger en moskeé, sager:
Bismillaah, wassalaatu wassalaamu "Alaa rasoolillah.
ALLAHummaftah lee abwaaba rahmatik

| ALLAHS namn och boner och frid vare

6ver ALLAHs budbarare. O ALLAH, B e
oppna portarna for din nad for mig. ;w;uis:ueale-e-u'

el e

: ..lLasu-adLlialdIP.e.Ul
Nar du kommer ut fr&n moskén, sager: AR v ‘
Bismillaah, wassalaatu wassalaamu
""Alaa rasoolillah.ALLAHumma innee as'aluka min fadlik
| ALLAHS namn och bdner och frid vare 6ver ALLAHS

budbarare. O ALLAH, jag ber er om era valsignalse

Nar vi gar till sangs, sager:
Bismik-ALLAHumma amootu wa ahyaa 2o Tat sl 44l
| ditt namn, O ALLAH, dor jag och jag
ska leva.

Né&r du vaknar ur din sdmn pa morgonen, EEIEAALS
séger: =0 S A R SGg

Al-Hamdu lillaahilladhee ahyaanaa ba'da

maa amaatanaa wa ilaihin-Nushoor

Allt berom ar for ALLAH som har fort oss till liv efter att fa
oss att do, och till Honom &r uppstandelsen



Nar du nyser, sager:
Al-Hamdu lillaah JEF P HE2T 3T

Allt berém ar for ALLAH

Nar du hor en muslim sager (Al-Hamdu lillaah) pa nysningar,
sager:

Yarhamuk-ALLAH

Ma ALLAH férbarma dig

Nar du ar pa vag att ga in pa toaletten, sager:

Bismillaah. ALLAHumma innee
a'oodhu bika minal-Khubuthi
Wal-Khabaa'ith .

| ALLAHs namn. O ALLAH, jag soker skydd hos dig fran den
manliga och kvinnliga djavlar

el Soackis iy Al

Nar du kommer ut fran toaletten, sdger:
Ghufraanak
Jag behover er forlatelse, (O ALLAH)

Nar du slutfér din wudhu, sager:

Ash-hadu allaa ilaaha illallaahu wahdahu Laa shareeka Lahu,
wa ash-hadu anna Muhammadan "abduhu wa rasooluh.

Jag vittnar om att ingen har ratt att bli dyrkad utom ALLAH
ensam, utan en partner, och jag vittnar att Muhammad ar Hans
slav och budbérare.



| begrepp att borja recitera Koranen séger:

A'oodhu billaahi minash-shaitaanir-rajeem.

Jag soker ALLAHSs skydd fran Satan, en utvisats fran Hans
barmhartighet.

A. Skriv svar pa foljande fragor.
1. Vad ar muslimer menar med dhikr?

Dhikr ar ett arabiskt ord. Om du gor dhikr av nagon du
den personen. | Islam dhikr satt att
D A

2. Vad gor muslimer menar med du'aa?

Du'aa bl.a. ett arabiskt ord. Om du gor Du'aa till nagon

you denna person for nagot du
En muslimsk fragar bara om hjalp. En
muslimsk gor bara to

B. Nér sdger du?
1. Bismillaah, tawakkaltu "alallaah, wa laa hawla wa laa
quwwata illaa billaah

Jag sager detta du'aa nar jag lamnar

2. Al-Hamdu lillaahilladhee ahyaanaa ba'da maa amaatanaa



wa tlaihin-Nushoor

Jag sager detta du'aa nar jag

3. Al-Hamdu lillaah

Jag sdger detta du'aa efter att jag

4. Ash-hadu allaa ilaaha illallaahu wahdahu Laa shareeka
Lahu, wa ash-hadu anna Muhammadan "abduhu wa rasooluh.

Jag sdger detta du'aa efter jag avsluta min

5. Ghufraanak

Jag sager detta du‘aa nar jag lamnar

6. A'oodhu billaahi minash-shaitaanir-rajeem.

Jag sager detta du'aa innan jag




Kapitel 19
Anvanda Hoger Hand

Det ar god sed att anvanda hoger hand for att ta emot saker, for
att 4ta och dricka, och for att skaka hand.

Man bor utga fran den hogra sidan nar ta pa skor eller sandaler,
och samma sak for klader.

Likasa bor man sétta ratt fot fram forst nar de gar ini en
moské, och kommer ut ur toaletten.

For att vanstera hand bor det anvandas for att hantera saker
som ar orena.

Den vénstra hand bor anvéndas nar man blaser vatten ur
nasborrarna eller for rengdring sig sjélv i toaletten.

Det bor anvéndas for att tvatta bort fororeningar av alla slag.



A. Ringa in ratt svar.

Profeten (frid dver honom) larde mig att

1. Ange toaletten med min (vanstra / hoger) fot.
2. At med min (vanstra / hoger) hand.

3. Ladmna huset med min (vanstra / hoger) fot.
4. Ange Masjid med min (vanstra / hoger) fot.
5. Drick med min (vanstra / héger) hand.

B. Fyll i luckorna.

1. Anvand hoger FOr att ge och ta saker.

2. Anvand hand for att hantera saker som &r orena.



Kapitel 20
Etikett for toalettbestk

Istinjaa ar ett arabiskt ord. Det betyder
rening. Om du rena nagot, gor du det
rent genom att ta bort alla smutsiga I

och farliga sak av det. o '*"’\
Nar du behover ga pa toaletten, inte ' S __——_

ha nagot med dig som har ALLAHS

namn pa den. r‘

Att stiga in pa toaletten med vanster fot, sager:

Bismillaah. ALLAHumma innee a'oodhu bika minal-Khubuthi
Wal-Khabaa'ith

| ALLAHs namn. O ALLAH, jag soker skydd hos dig fran den
manliga och kvinnliga djavlar

Hall dig avskarmade fran insyn genom att stanga dorren till
toaletten.

Prata inte i toalleten. Du ska inte returnera halsning t.ex. om
nagon sager (as-salaamu alaikum) Reagerar inte pa den som
talar till dig. Inte urinerar staende, utan en bra anledning.
Om du nyser, bor du prisa Gud i ditt hjarta.

Al-Hamdu lillaah.

Séger det inte hogt.



Kom ut fran toaletten med din hogra fot forst,
Sager:

Ghufraanak.

Jag behover er forlatelse, (O ALLAH)

A. Fyll i tomrummet.

1.O0mduN | toa, bOr du prisa Gud i ditt hjarta.
2.Klivini T _ __med vanster fot.

3. Narduéari Toallet, ska du inte S hélsning
fran ndgon som hélsar dig.

4, J betyder rening.

B. Ringa in rétt svar.

Sag inte Al-Hamdu lillaah hogt i toallet. (sant / falskt)

Jag skulle urinera staende. (sant / falskt)

Jag skall inte gora nagonting med ALLAHSs namn pa den i
toaletten. (sant / falskt)



Kapitel 21
Etikett for ata och dricka

Mat och dryck ar en fin present fran ALLAH.

Tvatta hdnderna ordentligt innan du ater. Komma till
forhandlingsbordet i rena klader. Sitt rakt pa bordet. Du kan
halla handerna i knat nar du inte dter. Omedelbart innan du ater
eller dricker du ska séga:

Bismillaah

och efter att 4ta och dricka ska du séga:

Al-Hamdu lillaah

Plocka upp en liten bit mat med din hdgra hand, sedan tugga
val och svaljer den langsamt.

Om du delar din tallrik med nagon, ta mat fran din sida av
talrik. Om det finns olika sorters mat, ar det okej om du flyttar
din hand runt. Detsamma galler for frukt och sotsaker. Anvénd
tre fingrar for att ata. Du ska inte blasa pa mat eller dryck. Hall
koppen eller glaset fran munnen, och sedan fora det nara igen
efter att du fatt din andedrakt. Inte luta sig bakat nér du ater
eller dricker.



Det ar tillatet att ata och dricka staende, men sitta ner for att
ata och dricka ar mycket béttre.

Nar du ater, fora maten till munnen. B0j inte for att méta den
halvvags mellan tallriken och din plats. Handen, som inte
anvands, kan finnas kvar i knéat eller pa bordet.

ALLAHSs sandebud (frid 6ver honom) sade: "Lat ingen bland
er ata med vanster eller dricka med sin vénstra, for Satan ater
med sin vanstra och drycker med sin vanstra."

var inte uppmarksam pa ditt &tande, onddigt buller antingen
med munnen eller med din tallrik.

Att prata med munnen full &r ett tecken pa mycket dalig i
bordsskick. Nar du har placerat en bit mat i munnen, ta inte ut
den igen. Om en bit mat ar for varm, ta en klunk vatten eller
annan dryck som serveras till maten for att kyla ner den. Nar
du ater nagot och sedan olyckligt upptacka att du inte gillar det
alls, sedan svélja den, inte spotta ut det. Men om du rakar ta en
bit mat som &r forstord, kan du spotta ut det utan att vacka
uppmarksamhet.

Nar du ar klar med din maltid, sager foljande du'aa:
Al-Hamdu lillaahilladhee at'amanaa wa sagaanaa wa
ja‘alanaa muslimeen

Allt berom ar for ALLAH som har forsett oss med mat och
dryck och gjort oss muslimer.



Kapitel 22
Etikett for att ga ut

Né&r du ldmnar ditt hem, sager den har bonen:

Bismillaah, tawakkaltu "alallaah, wa laa hawla wa laa
quwwata illaa billaah.

| ALLAHSs namn, jag satter min tillit till ALLAH, och det finns
ingen makt forutom ALLAH.

Ga sedan med latthet.
G4 inte for fort eller for
langsamt.

Nar ALLAH's Messenger (frid
dver honom) gick, gick han
med latthet.

Nar han vande sig till nagon for
att prata, vande han hela sin
kropp helt.

Om du hittar nagot skadligt pa vagen, lagga det at sidan.
ALLAH kommer att beléna dig for din goda garning.
ALLAHSs budbérare (frid 6ver honom) sade:

"En man klev en gang pa en spik pa vagen och sade sjalv att
han skulle rycka upp den besvérliga anlaggningen sa att det
aldrig mer skulle inte skada nagon annan muslim. ALLAH,
darfor forlat alla hans synder. "



Om du stoter pa muslimer pa vagen sager: As-salaamu alaikum
dem.

Den unge bor saga Salaam till de gamla och
de forbipasserande till ett sammantrade.

Nar du kommer tillbaka in iditt hus sag:-
(As-salaamu alaikum) till din familj.

A. besvara dessa fragor.

Vad bor vi vara forsiktig nar vi gar ut?
1. Att ga pa .
2. Inte ga for snabbt eller for

3. Att ta bort allt fran véagen.
4. Att saga As-salaamu alaikum om jag
tréffar en annan

2.Vem maste vara den forsta att saga As-salaamu alaikum

1. Den unga personen eller den gamla méanniskan?
Den person.

2. Promenerande person eller sittande person?
Den person.




B. Memorera.

Lar dig du'aas for att lamna och in i ditt hus.
Kom ihag att sdga dem nésta gang.

Bismillaah, tawakkaltu "alallaah, wa laa hawla wa laa
guwwata illaa billaah.

| ALLAHSs namn, jag satter min tillit till ALLAH, och det
finns ingen makt, forutom ALLAH som kan skydda.

Bismillaahi walajnaa, wa bismillaahi Kharajnaa, wa
'‘Alaa rabbinaa tawakkalnaa

| ALLAHSs namn vi gar in, och i ALLAHSs namn lamnar
vi, och i var Herre vi satter var tillit.



Kapitel 23
Etikett av Sova

Fore sanggaendet skaka ut din filt. Hall ihop dina hander, blasa
forsiktigt i dem och sedan recitera Koranen Surah Ikhlaas,
Surat al-Falag och Surat an-Naas. Torka sedan hédnderna Gver
kroppen sa langt du kan na, borjar med huvudet. Gor detta tre
ganger, som profeten Muhammed (frid 6ver honom) brukade
gora det. Darefter ligga pa hoger sida och séga:
Bismik-ALLAHumma amootu wa ahyaa.

| ditt namn, O ALLAH, dor jag och jag lever.

Na&r profeten Muhammad (frid 6ver honom) gick till sangs,
skulle han sova pa sin hogra sida och placera sin hogra hand
under hans hdgra kinden.

Sov inte liggande platt pa ansiktet eller pa magen. Tack inte
ansiktet med filten dven om det ar kallt. Hall ditt ansikte
avslojat sa att du kan andas bra.

Ga till séngs tidigt sa att du kan vakna tidigt pa morgonen. Gor
en vana att stiga upp tidigt sa att du kan be salat-ul-Fajr i tid.



N&r man vaknar man ségaer:

Al-Hamdu lillaahilladhee ahyaanaa ba'da maa amaatanaa wa
ilaihin-Nushoor.

Allt berom ar for ALLAH som fort oss till liv efter att fa oss
att do, och till Honom &r uppstandelsen.

A. Vad &r sant eller falskt!

1. Jag maste sova pa min mage.

2. Jag maste sova pa en ren sang.

3. Det ar OK att tdcka mitt ansikte med en filt under sémnen.
4. Jag recitera Koranen Ikhlaas, Surat Al-Falag och Surat An-
Naas Innan sova.

5. Jag gar till sangs tidigt.

B. Vad jag maste forsiktigt om.

Vilka &r de saker du maste vara forsiktig nar du sover?

1. Jag maste sova pa en sang. (stokigt / Ren)

2. Jag maste komma ihdg _ Samtidigt som jag i sangen.
(ALLAH / Mina vanner)

3. Jag maste ligga ner pa min sida. (HOoger / vanster)
4. Jag borde inte ligga pa min (hdger / mage)

5. Jag skulle aldrig tdickamina __ med en filt. (Fot /

ansikte)



KAPITEL 24
Vanlighet till foraldrar

Efter att vara lydiga till ALLAH och
ALLAHSs sédndebud (fred vare med
honom), en muslim maste vara
lydiga mot sina foraldrar. Han borde
vara artig och hjalpsam mot dem.
Han borde undvika att gora saker
som irriterar dem och forsOka vara
snall mot dem.

i i
ey

En muslim bor lyda sina foraldrar och gora saker de sager at
honom att gora!

Om dina foréaldrar tala om for dig att borsta tdnderna, eller att
gora dina laxor eller att tvatta sjalv, eller att fa nagot fran
koket, bor du gora snabbt som du blir tillsagd.

N&r en man fragade profeten Muhammad (fred vare med

- honom), "vilken atgard
som ér alskade av Gud?"
The Profet Muhammad
(fred vare med honom)
svarade: 'Den Salah vid
ratt tid. "




Mannen fragade da honom om det nasta basta atgéarden, och
profeten Muhammad (fred vare med honom) sa, "Godhet mot
foraldrar."

Om du &r snall mot dina foraldrar, sa kommer de att vara nojd
med dig och alskar dig. Om dina foraldrar ar néjda med dig, da
ALLAH ocksa e med dig och alskar dig.

A.Vadskadugora........... !

1. Om din mamma ar upptagen i koket och din lillebror
bekymrar henne?

a. Jag kommer att borja slass med min bror.

b. Jag tar min bror till rummet och leka med honom sa att min
mamma kan gora sitt arbete.

c. Jag kommer ocksa att borja stéra min mor.

2. Om du l&ser en bok och din &ldre syster ber om ett glas
vatten?

a. Jag kommer att tala om for henne att fa det sjalv.

b. Jag kommer att ge den till henne sa att hon blir lycklig med
mig. Om jag gor henne lycklig ALLAH kommer att dlska mig.
c. Jag ska saga till henne att vénta.

3. Om din pappa séger till dig att géra din ldxa innan du kan
spela med dina leksaker?
a. Jag skall beratta for honom att sluta tala om for mig vad jag



ska gora.

b. Jag kommer att agera som om jag inte har hort honom.

c. Jag kommer att gora vad han séger till mig eftersom jag vill
att han ska dlska mig.

B. Fyll i foljande Hadeeth.

Nar en man fragade profeten Muhammad (fred vare med
honom) om vilka atgarder som ar den mest alskade av ALLAH
och profeten Muhammad (fred vare med honom) svarade: 'Den
vid ratt tidpunkt. "Mannen fragade da om det nast
basta atgarden, och profeten Muhammad (fred vare med
honom) sa," till foraldrar ™.




KAPITEL 25
Vardagliga artigheter

Gaspningar:

Om du ska gaspa, gaspa inte hogt men
lugnt. Talar inte medan gaspningar.
Var Profet Muhammad (fred vare med
honom) sa at oss att satta var hand Gver
munnen medan gaspningar. Gaspningar
ar fran Satan. Forsok att ticka munnen
och kvava din géaspa sa mycket du kan.

Nysningar:

Nysningar ar en valsignelse fran ALLAH.
Du bor inte forska kvava en nysning.
Det finns ingen anledning att forhindra
det. Nar man &r pa vag att nysa, ska man
vanda bort ansiktet eller tdcka munnen och

Inte med handen eller ndsduk. Detta kommer att dampa bullret
och kommer inte irritera folk omkring dig. Om du maste
snytta, gora det snabbt och vande huvudet at sidan.

Nysning ar en valsignelse fran ALLAH, darfor bor man saga
(AL-Hamdu Lillaah) pa nysning.

Na&r en muslim nyser och prisar ALLAH, hans omgivning
skulle svara genom att saga: (Yarhamuk ALLAH)



Att S4ga Salaam:

Halsa muslimer genom att sdga

(As-salaamu alaikum) &r en ren vanlighet
och artighet. En muslim bor halsa bade
muslimer han kanner och dem som han inte
kanner. Nar du gar ut i ditt hem eller tillbaka,
maste du halsar pa dina familjemedlemmar genom att séga
(As-salaamu alaikum). Kom ihag att narmaste folk till ALLAH
finns de som sager As-Salaamu alaikum forst.

Att Tala:

Séga As-Salaam bor komma innan man baorjar talar. Man bor
alltid forsoka tala bra. Antingen talar bra eller halla tyst. Om
du haller tyst du forblir sékra. Prata inte for lange utan att
minnas ALLAH. Prata mycket utan att minnas ALLAH &r ett
tecken pa hardhet i hjartat. Alltid talar sanning. Ljug inte. Tala
tydligt. Tala sa att alla som lyssnar pa dig forstar dig.

"Var Snall" och "Saga Tack":

"var snéll" och "Tack" bor bli en viktig del av ditt liv. Alltid
sdga: "var snéll" eller "Tack" (Jazaakallaahu Khairan) for
nagon tjanst eller artighet.

Vissa manniskor reserven "var snall" och "Tack™" for dem
utanfor familjen. Detta &r inte bra. Du bor alltid forsoka vara



artiga mot alla.
Kom ihag att den person som inte tacka folk inte tacka
ALLAH. Framfor allt, alltid tanka pa ALLAH for Hans gavor.

A. Skriv svar pa foljande fragor.

w N

. Forsok att tdcka munnen medan din géspning.
. T&ck munnen medan

En muslim ska saga (Assalam O Alykum) till alla
han k&nner dem eller inte.

© N o O b

Prata inte fOr lange utan ALLAH.
Kom alltid ihag att tacka for hans gavor.
Du borde saga (Alhamdulillah) pa

Nysningar &r en fran ALLAH.

Nar du kommer hem, sager (Assalam O Alykum) till din

9.

Alltid talar sanning. inte .

10. Séga "god" och '’ "bor bli en del av ditt liv.




KAPITEL 26

ALLMANNA Plikter

ALLAH skapade jorden. Det ar var plikt att varda den och
skydda den.

Vi &r Overvakare for denna jord. Vi ar ansvariga for varje del
av den. Vi bor inte skada, fororena eller forstora det. Vet du
vad ar fororeningar? Enkelt, fororening betyder "nagonting" pa
fel stélle "

Stro 1 sovrummet!
Stro runt ditt hus!
Kull pa din skolal!
Stro 1 klassrummet!
Smuts i toaletterna!
Smuts i parkerna!
Skrap i tradgarden!
Skrap pa stranderna!

Det finns manga satt som var och en av 0ss kan ta hand om
ALLAHSs varld. Om vi haller vara platser ren, ALLAH
kommer vara n6jd med oss och beltna oss.



Dessa ar nagra satt som man kan halla sin omgivning ren:

* Placera alltid skrdp i soptunnan.

Placera saker for atervinning sasom papper, tomma flaskor och
burkar i miljostation.

« Forvara dina saker pa sina rétta stallen. Kasta dem inte runt!
« Hall ditt hus rent.

« Hall plats runt huset rent.

 Forvara din skola ren.

« Hall plats runt din skola ren.

 Anvand vatten noga. Det &r en gava fran ALLAH. Stanga av
vattenkranar ordentligt. Lamna dem inte droppande. Stdnga av
dem &ven om det inte var du som lamnade dem droppande.

ALLAH kommer att belona er for era insatser.

« Hall toaletterna golven rena. Ingen tycker om att anvanda en
smutsig toalett. Nar du anvander toaletten, lamna det rent.
Kom ihag ALLAH alskar skonhet!

ALLAH alskar folk som haller sig ren och snygg.

Plocka upp allt skrap du ser omkring dig &ven om det inte var
du som kastade den dar.



ALLAH ser vad du gér och kommer att beléna er for att halla
Hans varld ren.

En muslim bér alltid halla sig ren och snygg. En smutsig
kropp, smutsiga klader, smutsigt har, smutsiga tander och
smutsiga fotter ar alla obehaglig sevardheter, kanske till och
med ge en dalig lukt. De forolampar och glédja andra
méanniskor.

Gillar du att sitta ndara nagon smutsig? Borsta tanderna efter
maltid innan du gar till sdngs och nar du stiger upp.

Rena klader, rena vita tander &r trevliga sevardheter! Hall dig
ren hela tiden, och andra kommer att vilja vara nara dig.
ALLAH kommer att dlska dig om du ar rent och halla din
omgivning ren.

A. besvara dessa fragor.
1. Vem &ger varlden?
2. Se dig omkring och skriv ett satt som du kan
halla ALLAHS varld ren

WASSALAM O ALYKUM VARAHMAT
ALLAHI VABARAKATUHU !



