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Inledning

Profeten Muhammad (M& Allahs frid och vélsignelser vara med honom)
sade: "Be sa som ni har sett mig be” (Aterberittad av al-Bukhari). Bonen
ar Islams viktigaste pelare efter trosbekdnnelsen och det forsta vi
kommer att tillfrdgas om pa domedagen av Allah, den Upphdjde, den
Vise och den mest Barmhartige.

Kéra broder, hogt respekterade systrar samt 6vriga varmt valkomna
lasare. Oppna era sinnen och hjartan fér att kunna ldra er hur man
uppnar en kdnsla av lugn, frid och harmoni genom att dyrka var Skapare
genom bon pa basta satt och i enlighet med Hans budskap som

In Sha' Allah kommer leda oss till vart slutliga mdl, Hans eviga Paradis.

Vi hoppas att ni In Sha' Allah ska fa nytta av bonen - steg for steg, vi vill
samtidigt att ni sprider detta budskap till ndara och kéra i enlighet med
var dlskade Profet Muhammad - Ma Allahs frid och valsignelser vara
over honom och hans sunnah (tradition) dar han sade: "Den som
hanvisar och vdgleder nagon till goda garningar far bel6ning, precis sa
som den som utfor garningen” (aterberattad av Muslim).

Jag vill passa pa att rikta ett stort tack till Ahmad Alsaegh,
fredagspredikant och utbildad imam och till Obaida Alramahi som har
uppmuntrat och stottat mig i detta projekt, samt Clark Gilliam som hjalpt
till med att korrekturldsa texterna i detta projekt.

Jag skulle vilja avsluta med foljande meningar, Islam ar fredens religion!
Det innebadr att varje utdvare har som skyldighet att forega med ett gott
exempel. Islam lar oss karlek, gemenskap, solidaritet, tolerans och att
vara goda samhallsmedborgare. Varje manniska ar unik, tank pa att
respektera dina medmanniskor och behandla dem sd som du sjalv vill
bli behandlad.

Har du nagra fragor, synpunkter eller dnskemal for nésta version av
"Hur man utfér bonen” sa dr du vdlkommen att kontakta oss.

Kontaktuppgifter hittar du i slutet av detta hafte.



BONENS VILLKOR - Villkoren for en giltig bon

Villkor infér en bon
For att en giltig bon ska kunna genomféras maste den bedjande uppfylla
foljande villkor.

I.
2.

6‘

Att vara muslim

Att vara vid sina sinnes fulla bruk. Den bedjande maste vara
mentalt frisk, opaverkad av rusframkallande medel samt vid
normalt medvetande.

Att veta att tiden for bonen har infallit. Tiderna for de obligatoriska
dagliga bonerna dterfinns i avsnittet
"BONEN - De obligatoriska bonerna” (Se sidan 6).

Ens kropp, klader och platsen man ber pa ska vara rena.
Att vara i ett tillstdnd av rituell renhet.

Att vara ratt kladd. Det avgorande harvid dr att den bedjandes
‘awrah &r tackt. Mannens ‘awrah utgors av omrddet mellan naveln
och knina, vilka normalt ocksa riknas in som delar av
densamma. Vid boneforrattande bor ocksa mannens axlar vara
tackta. Kvinnans ‘awrah utgors av hela kroppen utom ansikte och
hander. Det ar 6nskvart att den bedjandes klader inte ar for
atsittande eller for genomskinliga och att de d@r de basta som den
bedjande for stunden kan uppbringa.

Att vara vind mot giblah, det vill siga mot Mecka. Ar den
bedjande osdker pa ratt riktning bor ndgon kunnig person
tillfrdgas. Finns ingen sadan att tillga maste den bedjande efter
basta formaga sjalv avgora ratt riktning. Bonen ar giltig &ven om
det i efterhand skulle visa sig att den bedjande haft fel riktning.



8. Att ha rdtt avsikt med bonen. Bonen utfors for Guds skull. Den
bedjande maste darfor koncentrera sig pa detta och vara ytterst
vaksam for att undvika att hysa andra avsikter. Det ar till exempel
latt hdnt att bonen forrattas i syfte att visa den bedjandes fromhet
infor andra, eller att den forrattas mekaniskt och rutinmassigt
medan den bedjandes tankar dr upptagna pa annat hall. Att ha ratt
avsikt med bonen innebar ocksa att den bedjande innan bonen

inleds, for sig sjdlv i tanken klargor vilken bon det dr som ska
forrattas.

9. Att ha ratt avsikt med bonen (Se sidan 16).



BONEN - De obligatoriska bonerna

Att forritta fem obligatoriska boner under ett dygn
Pa arabiska kallas bonerna salaat. Det dr en form av gudsdyrkan som
Gud gjort obligatorisk genom att beordra Profeten Muhammad (Ma
Allahs frid och vélsignelser vara med honom) att forrdtta bonen fem
ganger under ett dygn. For en muslim ar bonen vasentlig da den ar en av
Islams pelare och genom att utféra bonen sa uppfyller man delvis den av
Gud givna rollen vi manniskor har pa jorden. Sunnah ar frivilliga boner

och fard &r obligatoriska boner.

selsie = Egin NElr een Diielles suanaaki;afté')re falfgllggtn! sunl?\zlﬁae}fter
Sunnah Fard Sunnah
Salaat al-Fajr Morgonbdn 2 rak’at 2 rak’at -
Salaat al-Duhr Middagsbon 2-4 rak’at 4 rak’at 2 rak’at
Salaat al-Asr Eftermiddagbon 0-4 rak’at 4 rak’at -
Salaat al-Maghrib vid gﬁt::é);r;gen SAirﬁ(;:E:lnngg/ 3 rak’at 2 rak’at
Salaat al-Isha Nattbon 0-2 rak’at 4 rak’at 2 rak’at

Den grona fargen betyder att det ar frivilliga bonenheter (rak’at) det vill sdga sunnah.

Den orangea fargen betyder att det dr obligatoriska bonenheter (rak’at) det vill sdga fard.

Noteringar/Anmarkningar
En rak’ah dr en bonenhet bestaende av ett antal kroppsliga
rorelsemoment.
Det vi menar med att recitera hogt gdller bon i grupp som vid
foljande, salaat al-Fajr, salaat al-Maghrib och salaat al-Isha.

Tva bonenheter fore al-Maghrib.
Frivilliga bonenheter som inte utfardades kontinuerligt av Profeten
Muhammad (M4 Allahs frid och vélsignelser vara med honom).

Du’aa al-Qunoot som reciteras i andra boneenheten (rak’ah) i fajr
bonen. For tillvagagdngssatt, se du’aa al-Qunoot pa sidan 33 i

samband med witrbonen.




Varje bon bestar av rorelser som utférs sammanhdngande och i rad
bestamda rorelser som bildar en bonenhet, eller en sa kallad rak’ah. De
fem dagliga bonerna bestar antingen av tva, tre eller fyra bonenheter
(rak’at). De olika bonerna skiljer sig aven ur recitations hansyn da tva av
de faststdllda bonerna forrattas i tysthet medan tre av bénerna forrattas
med en hog recitation ur Koranen. Om en bén som kraver hog recitation
av Koranen utfors i grupp (Jamaa) sa dr det endast imamen som reciterar
Koranen hogt, de andra foljer med i tysthet.

For att kunna utfora sin bon maste den bedjande vara i Wud(. Detta
uppnds genom en enkel tvagning som utfors pa ett specifikt sdtt och den
kan dven férnyas om man av nagon foreskriven orsak forlorar den. (Till
exempel da man sldpper vind, utréttar sina behov med mera).



WUDU - Rituell tvagning

Hur man utfér WUDU
Bonen foregas av en rituell tvagning.

I. Att man har rdtt niyyah, det vill sdga rdtt avsikt innan man borjar
utfora tvagningen.
2. Attsaga: "BISMILLAH".

3. Tvitta handerna upp till handlederna tre ganger. Borja med hoger
hand.

4. Skolj munnen tre gdnger med hoger hand.

b

For in vattnet i ndsan och fras ut, detta upprepas tre ganger.

6. Tvatta ansiktet tre ganger, vattnet skall berora ansiktet fran
harfastet till hakan och fran ena 6ronsnibben till den andra.




7. Tvatta hoger arm upp till armbagen tre ganger, gor samma sak
med vanster arm.

8. Fukta hinderna och dra litt Over haret.

9. Fukta hdanderna och tvétta 6ronen med hjalp av tummen och
pekfingret.

10. Tvatta hogra foten upp till ankeln tre ganger. G6r samma sak med
vanster fot. Tank pa att vattnet skall na in emellan dina tar.

Efterdt kan man sdga trosbekdnnelsen. ”“Ashhado Anna-La illaha illAllah
Wa ashhado Anna Muhammad Abdoho Wa Rasuloh.

(@ Tink pa!
Ta tillvara pa vattnet pd ett bra satt genom att lata kranen rinna med en
svag strdle, sa sparar du mycket vatten och pengar.




UPPHAVANDET AV WUDU - Den rituella renheten

Foljande forsatter manniskan i det mindre tillstandet av rituell orenhet
Utsondringar fran penis, vagina och anus, det vill sdga urin,
avforing, sekret och gaser. Krakningar upphéver daremot inte den
rituella renheten.

Somn.
Medvetsloshet.

Genom att utfora wud( aterfas rituell renhet.

Foljande forsatter manniskan i det storre tillstandet av rituell orenhet
Sddesavgang och orgasm.
Menstruation. Den rituella orenheten bestar tills blédningarna har
upphort.

De blodningar som intrader efter barnafédsel. Blodningar som
inte har med menstruation eller barnafédande att gora fororsakar
ddremot inte det storre rituella orena tillstdndet.

Genom att utfora den fullstandiga tvagningen ghusl aterfas rituell
renhet.
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GHUSL - Fullstandiga tvagningen

Ghusl gor man efter sexuellt umgénge eller efter vata drémmar. Ghusl
utfors i annat fall minst en gang i veckan.

Man ska ha avsikten att géra ghusl (fullstandiga tvagningen).
Man anvander bara vatten ndar man gor det.

Man gor Ghusl pa foljande satt

3.

Borja med att sdga: "BISMILLAH".

Forst tvdttar man hdanderna och sedan de privata delarna.
Sedan tvéttar man hoger respektive vanster hand tre ganger.
Sedan munnen, ndsan och ansiktet tre ganger.

Sedan tvattar man hoger underarm respektive vanster underarm
upp till strax ovanfoér armbagen tre ganger.

Fukta hdnderna och stryk sedan dem &ver haret fran harfastet i
pannan till nacken.

Sedan tvattar man oronen.

Tvattar sedan hela kroppen uppifran och ner, se till att borja med
hoger sida forst sedan vdnster (se till att fa vatten i harbotten).

Borja sedan att tvdtta hoger respektive vanster fot tre gdnger som
avslut.

11



TAYAMMUM - Tvagning utan vatten

Tayammum utférs da det inte finns vatten. Det kan utforas istallet for
wud@ och ghusl. Man kan anvédnda olika typer av jord eller sand for att
utféra tayammum. Man utfér tayammum pa sd satt att man placerar
handerna pa jorden (slar dem mot jorden) och sedan stryker man
armarna upp till 6ver armbdgarna och darefter placerar man handerna
ytterligare en gang pa jorden (slar dem mot jorden) och sen stryker 6ver
hela ansiktet. Overflodig jord bor skakas av innan man stryker éver
armarna och ansiktet.

Villkor (shurut) for att utforandet av tayammum ska vara tillatet
I. Att det inte finns vatten.
2. \Vatten dr tillgangligt, men man kan inte anvdnda det. Detta pa
grund av att vattnet ar fororenat.
3. Om det finns en risk att man dor eller sjukdom forvarras ifall man
anvander vatten.

4. Om det finns en risk att man missar boner som inte kan tas igen
senare sasom Eid och Janaza bonen (detta géller for alla andra
forutom den dodes narmsta anhoriga).

Tayammums obligatoriska (faraid) moment
Det finns tre obligatoriska (faraid) moment fér tayammum.

I.  Avsikten, dvs att man avser inombords att utféra Tayammum i
Guds namn.

2. Att man stryker bada armarna och da d@ven armbagarna samt hela
ansiktet

12



Sunnah (pabjudna) moment av Tayammum
I. Att pabdrja med att sdga Bismillah (I Guds namn)
2. Att utféra tayammum i dess ordning (forst armarna och darefter
ansiktet).
3. Attutfora de obligatoriska momenten tidskontinuerligt.

4. Att skaka av 6verskottsjord fran handerna.

Handlingar som bryter Tayammum
Allt som dven bryter wud.
Om man nds av vatten med villkoret att man kan anvanda det.

13



ATHAN - Boneutropet

Kallelse till bonen
Nér tiden for bonen infaller bérjar man med att goéra boneutropet
(athan).

Recitera foljande text hogt

2.

ALLAHO AKBAR (fyra gdnger)

(Allah &r storre!)

ASCHHADO AN LA ILA HA IL L-ALLAH (tva ganger)
(Jag vittnar att ingen gudom finns utom Allah)
ASCHHADO ANNA MUHAMMAD RASOLOLLAH (tva génger)
(Jag vittnar att Muhammad dr Guds sdandebud)
HAIYA ALAS SALAH (tva ganger)

(Kom till bon)

HAIYA ALAL FALAH (tva ganger)

(Kom till valgdng nu och i det tillkommande)
ALLAHO AKBAR (tva ganger)

(Allah ar storre!)

LA ILAHA IL L-ALLAH (en gang)
(Jag vittnar att ingen gudom finns utom Allah)

14



IQAMA - Kallelse till bon

Igama

Igama reciteras sa som athan reciteras med skillnaden att man kortar ner
antalet utrop och tilldgger féljande efter punkt 5 “QAD QAMAT ES-
SALAH” tva ganger (Bonen inleds!). Borja darefter bonen.

Recitera detta:
I. ALLAHO AKBAR (tva ganger)
(Allah ar storre!)

2. ASCHHADO AN LA ILA HA IL L-ALLAH (en gdng)
(Jag vittnar att ingen gudom finns utom Allah)

3. ASCHHADO ANNA MUHAMMAD RASOLOLLAH (en gdng)
(Jag vittnar att Muhammad &r Allahs sandebud)

4. HAIYA ALAS SALAH (en gang)
(Kom till bon)

5. HAIYA ALAL FALAH (en gang)
(Kom till vdlgang nu och i det tillkommande)

6. QAD QAMAT ES-SALAH (tva gdnger)
(Bonen inleds!)

7. ALLAHO AKBAR (tva ganger)
(Allah &r storre, Alla ar storrel)

8. LAILAHAIL L-ALLAH (1 gang)
(Jag vittnar att ingen gudom finns utom Allah)

15



NIYYAH - Avsikt, Intention

Vad ar utlatandet om att uttala avsikten [for att be]?
Profeten (M& Allahs frid och vélsignelser vara med honom) har sagt:

"Handlingen ar enligt avsikten och var och en skall fa vad denne avsag.”

[al-Bukhari och Muslim 1907] Platsen for avsikten ar i hjdrtat och den
behover inte uttalas. Reser du dig for att tvaga dig dr detta intentionen.

En tdnkande person som inte har tvingats till att gbra nagot kan inte gora
det utan att ha avsikten for det. Darfor har nagra larda sagt att om Allah
hade dlagt en skyldighet att gora ndgot utan intention, da hade det varit
en order till att géra nagot omojligt.

Varken fran Allahs sandebud (M4 Allahs frid och vélsignelser vara med
honom) eller fran foljeslagarna rapporterats att de brukade uttala
intentionen.

16



SALAAT - Bonens utforande

Om Salaats utforande
Salaat utfors pd foljande satt (exempel med tva bonenheter “rak’at”)

Bonen bestdr av en eller flera bonenheter som pa arabiska kallas for “en
rak’ah eller flera rak’at”. Kvinnor reciterar alla sina boner tyst medan
man reciterar hogt i de tva forsta bonenheter (rak’at) i morgon-, afton
och kvallsbénerna.

Nedan beskrivs hur man utfor en bon med tva bonenheter (rak’at)
I.  Man stéller sig vand mot Qibla, star uppratt, fylld av vérdnad med
blicken sankt mot marken och fétterna latt isar.
2. Du ska da ha avsikten att be den bon man just star i begrepp att
utfora. Detta kallas "Niyyah” (Se sidan 16).

| Bild framifran @1 Bild fran sidan @
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Man lyfter handerna i jamnhojd med axlarna. Hinderna ska vara
oppna och handflatorna vdanda framat sag: ”Allahu Akbar”.

Dia al-Istiftah al-Salaat (detta utfors endast i forsta raka)

Sedan uttalar du bonens ”Introduktions dkallelse” (DGa al-Istiftah).
Det finns flera varianter av dGa du kan vdlja mellan, bland annat
detta foljande citat.

Recitera: (detta utfors endast i forsta raka)
"SOBHAANAKA ALLAAHOMMA WA BIHAMDIKA WA
TABAARAKA ISMOK, WA TAAALA WA LAA ILAAHA
GHAYROK”.

Oversatt till:

Glorifierad vare Du Allah, och all pris och tacksamhet tillkommer
Dig, valsignat vare Ditt Namn, upphdjd vare Din Majestdt och
ingen Gud finns eller existerar férutom Du.

Daérefter sa soker du skydd fran djavulen genom foljande citat.

Recitera: (detta utfors endast i forsta raka)
"A'ODHO BILLAHI MIN ASCH-SHAYTAN IR-RAJEEM”

Oversatt till:
Jag tar min tillflykt till Gud ifran Satan den utstétte.

| Bild framifran |—:‘| Bild fran sidan |—:
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3. Ldgg vanster hand pa brostet eller mellan brostet och magen och
grip sedan latt med héger hand om vénster handled. Under bénen
skall blicken vara fast vid platsen for dar pannan traffar marken.

Recitera sedan:
“Al-Fatiha”, Koranens forsta kapitel (surah).

OBS! For varje boneenhet (rak’at) ska al-Fatiha reciteras. Det ar
dven hogt rekommenderat att recitera ytterligare en sura eller
minst tre verser, ur koranen efter surat al-Fatiha. Om bonen bestar
av fler an tva bonenheter (rak’at) skall man endast recitera al-
Fatiha efter de tva forsta boneenheterna (rak’at) har utforts.

o) -~
| Bild framifran |_|'l Bild fran sidan | @
"
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Nar du gjort detta, reciterar du: “Allahu Akbar” sedan bugar du

dig med rak rygg och ldgger handerna pa knana. Nar du star i
denna stdllning reciterar du: "Subhana rabbiya al-atheem!" (Tre

"Samia Allah-u liman hamidah! Rabbana wa laka al hamd!"

Att ha blicken sankt mot marken och fotterna latt isar.

Bild framifrdn

40

ganger)
Oversatt till:
Helig a&r min Herre, den Magnifike.

5. Res dig darefter upp i staende stillning och recitera:
(Allah lyssnar till den som prisar Honom! Var Herre, Dig
tillkommer allt pris!)

@ Tank pa!

{ Bild fransidan |——

{ Bild framifran }——

{ Bild fransidan |——

e D
b [
i 4
%

= {5

éngl
X -
G U
S .

-d' ‘.—'

A

P

20



6‘

Sedan gar du ned mot marken och tar emot dig med handerna, se
bildbeskrivning (1, 2, 3, 4 ), ddrefter sitter du kndana pa marken
medan du reciterar: ”Allaho Akbar” (Allah ar storre!).

Dérefter lagger du ansiktet mot marken. Pannan, ndsan och
handflatorna placeras pa marken, dock utan att armbagarna vidror
marken. | denna position reciterar du: "Subhaana rabbiyal

'Alaa” (Tre ganger)

Oversatt till:
(Arad vare Gud, den Hogste!)




8. Satt dig sedan upp medan du reciterar: ”Allaho Akbar” (Allah ar
storre!).

(@ Tink pa!
Att dina hander och fingrar ar ihop och i riktning mot Qibla, samt att
hoger fot, som bilderna visar, riktas mot Qibla.

| Bild fran sidan Bild framifran Bild bakifran e

9. Darefter faller du ned med ansiktet mot marken igen medan du
reciterar: "Allaho Akbar” (Allah ar Storre!) och ndr du lagt ansiktet
mot marken reciterar du: "Subhaana rabbiyal 'Alaa!" (Tre ganger)
(Arad vare Gud, den Hogste!)

(D Tank pa
Pannan, ndsan och handflatorna placeras pa marken, dock utan att
armbagarna vidrér marken.

~
Y
-~

{ Bild framifran -

’

Panna och nidsa
placeras pa marken.
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10. Satt dig upp medan du reciterar: ”Allaho Akbar” (Allah &r storre!)

I'l. Da du utfort dessa moment har du utfért en boneenhet (rak’ah)
och for att gora den andra boneenheten (rak’ah) res dig till
upprattstaende position och darefter reciterar du ”Allaho
Akbar” (Allah ar storre!) Detta bor ske i en enda rorelse sedan
upprepar du moment (3 ) till (10).

(@ Tink pa!
Att dina hdnder och fingrar dr ihop och i riktning mot Qibla, samt att
hoger fot, som bilderna visar, riktas mot Qibla.

| Bild framifrén ‘I Bild fran sidan Bild bakifran
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12. Sitt sedan kvar och recitera “tashahud”
Attahiyyatul-mubarakatus-salawatut-tayyibatu lillah, as-salamu
‘alaika ayyuhan-nabiyyu wa rahmatullahi wa barakatu, as-salamu

.....

ashhadu anna Muhammad rasdlullah

Oversatt till:

All dyrkan, alla vélsignade ord, alla boner och alla rena ord
tillkommer Gud. Frid vare med dig, o Profet, och Guds nad och
valsignelser. Ma frid vara dver oss och 6ver Guds rattskaffens
tjdnare. Jag vittnar om att det inte finns ndgot som dr vart att dyrka
utom Gud och jag vittnar om att Muhammad ar Guds Sandebud.

(@ Tank pa!
Medan man reciterar “Ashhado Anna-La illaha illAllah” pekar man med
pekfingret mot Qibla medan du kort riktar blicken pa pekfingret. Sedan
riktar du tillbaka blicken for placeringen av sujad.

1 Bild fran sidan ==p] Bild frémifran ===

(12) (2)
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13. Om man ber en bon som bestar av tva boneenheter, reciterar man
“salawat al-Ibrahimiya” efter “tashahud” i den sista boneenheten
(rak’at). Om man daremot ber en bon som bestar av 3 eller 4
boneenheter reser man sig upp efter att ha reciterat “tashahud”
efter andra boneenheten (rak’at), och utfor darefter moment ( 3 )
utan att recitera nagon vers eller sura efter “al-Fatiha”. Sedan
slutfér man bénen genom att utféra de dterstdende momenten.

14. Recitera: ”Salaat al-Ibrahimiya”: (Glom inte att borja recitera
den forsta delen av ”tashahud”)
Alldhumma salli “‘ala Muhammad, wa ‘ala ali Muhammad, kama
sallaita ‘ald Ibrahima wa ‘ala ali Ibrahim, innaka hamidummajid,
allahumma barik ‘ald Muhammad, wa ‘ala ali Muhammad, kama
barakta ‘ala Ibrahima wa ‘ala ali Ibrahim, innaka hamidummajid

Oversatt till:

Gud! Vilsigna Muhammad och vélsigna Muhammads familj,
sasom Du vélsignade Abraham och Abrahams familj, Du ar i
sanning lovprisad, fylld av lysande harlighet. Gud! Ge Din Nad
till Muhammad, och ge Din Nad till Muhammads familj, sasom
Du gav Din Ndd till Abraham och Abrahams familj, Du ar i
sanning lovprisad, fylld av lysande harlighet.

25



I5. Vdand huvudet at hoger och rikta din blick mot din hogra axel sa
att du aven ser konturen av din kind medan du reciterar:
”As-salam "“Aleykum Wa Rahmat Allah!" (Fred vare med dig!)

16. Vdnd huvudet fram med en kort paus utan att stanna upp.

17. Vand huvudet at vanster och rikta din blick mot din vanstra axel
sa att du aven har ser konturen av din kind medan du reciterar:
”As-salam "“Aleykum Wa Rahmat Allah!" (Fred vare med dig!)

(DTéink pa!
Titta snett nedat pa din hogra axel, darefter utfér samma vridrorelse pa
vanster sida.

Bild framifran Bild framifran

Bild framifrdn
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AL-FATIHA - Ingressen

Forsta versen ur Koranen
Detta ar forsta versen ur Koranen som dven reciteras i samtliga
boneenheter (rak’at), ingressen (al-Fatiha)

Recitera foljande:

-

Bismillah Ar-Rahman Ar-Raheem
| Guds, Den NADERIKES, DEN BARMHARTIGES NAMN

Al-hamdu lillahi Rabb il-'alamin

Lov och pris tillkommer Gud, varldarnas Herre,
Ar-Rahman Ar-Raheem

den Naderike, den Barmhartige,

Maliki yawmi-d-Din

som allsmaktig rader dver Domens dag!
lyya-ka na'budu wa iyya-ka nasta'in

Dig tillber vi; Dig anropar vi om hjalp.
Ihdina-sirat al-mustagim

Led oss pa den raka vagen -

Sirat al-ladhina an'amta 'alai-him

Ghair il-Maghdubi 'alai-him wa la-d-dallin

den vdg de vandrat som Du har valsignat med Dina gavor; inte de
som har drabbats av [Din] vrede och inte de som har gatt vilse!

27



TASHAHUD - Trosbekannelse

Vad ar tashahud?
Tashahud ar en trosbekdnnelsefras i bonen och reciteras i sittande lage.

Recitera “tashahud”:
Attahiyyatul-mubarakatus-salawatut-tayyibatu lillah, as-salamu ‘alaika
ayyuhan-nabiyyu wa rahmatullahi wa barakatu, as-salamu ‘alaina wa

AAAAA

Muhammad rasGlullah

Oversatt till:

All dyrkan, alla valsignade ord, alla boner och alla rena ord tillkommer
Gud. Frid vare med dig, o Profet, och Guds ndd och vilsignelser. Ma frid
vara 6ver oss och Over Guds rattskaffens tjdnare. Jag vittnar om att det

inte finns ndgot som dr vart att dyrka utom Gud och jag vittnar om att
Muhammad ar Guds Sandebud.

SALAWAT - Halsningsfras

Vad dr Salawat?

Salawat innebdr att man yttrar en specifik fras for att valgangsonska
Profeten Muhammad (Md Allahs frid och valsignelser vara med honom).
Denna hdlsning reciteras alltid i sista boneenheten (rak’ah) efter att du
har reciterat “tashahud”. Aven detta gors i sittande lge.

Recitera: "Salawat Al-lbrahimiya”:

Alldhumma salli ‘ala Muhammad, wa ‘ala ali Muhammad, kama sallaita
‘ald Ibrahima wa ‘ala ali Ibrahim, innaka hamidummajid, alldhumma
barik ‘ala Muhammad, wa ‘ala ali Muhammad, kama barakta ‘ala
Ibrahima wa ‘ala ali Ibrahim, innaka hamidummajid
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Oversatt till:

Gud! Vilsigna Muhammad, och valsigna Muhammads familj, sasom Du
valsignade Abraham och Abrahams familj, Du ar i sanning lovprisad,
fylld av lysande harlighet. Gud! Ge Din N&d till Muhammad, och ge Din
Nad till Muhammads familj, sasom Du gav Din Nad till Abraham och
Abrahams familj, Du &r i sanning lovprisad, fylld av lysande harlighet.

TYPER AV BONER - Olika typer av boner

Andra typer av boner

Utover de vanliga bonerna finns det dven andra typer av boner i
nedanstaende lista.

. Fredagsbonen (salaat al-Jum@ah)

Hogtidsbonen (salaat al-‘Id)

Formiddagsbonen (salaat ad-Duhd)

Den sena nattbonen (salaat at-Tahajjud)

Den avslutande nattbonen (salaat al-Witr)
Fastemanadsbonen (salaat at-Tarawih)

NowhrwD -

. Begravningsbonen (salaat al-Janaza)

Fredagsbonen (salaat al-Jumiah)

Enligt profetlitteraturen ar Fredagen den basta dagen under veckan. De
troende uppmanas da att rena sig genom ghusl, gora rent tanderna, ta pa
sig sina bdsta klader och parfymera sig infor fredagsbonen. Det ar att
foredra att ga sa tidigt som majligt till platsen f6r bonen. Det ar
rekommenderat att man gor sig fin varje gang man besoker moskén for
att utféra ndgon av de obligatoriska bénerna.

Fredagsbonen dr obligatorisk for varje manlig, konsmogen och mentalt

frisk muslim, savida det inte av nagon giltig anledning att utebli finns.
Foljande ar inte forpliktade att nédrvara:

29



Kvinnor och barn. Under Profetens tid (Ma Allahs frid och
valsignelser vara med honom) deltog dock kvinnor i fredagsbonen
sa ofta de kunde.

Den sjuke som har svart att ta sig till fredagsbonen vars sjukdom
skulle kunna férvdrras. Den som vardar en sjuk ar inte forpliktigad
att narvara om den sjuke inte klarar sig utan honom under tiden
for bonen.

Den resande som inte dr bofast pa den plats han befinner sig.

Troende i dessa kategorier dr istdllet skyldiga att forratta duhr-
bonen.

De flesta anser att tiden for fredagsbonen ar densamma som for
duhr och att den bor forrattas sa tidigt som mojligt. Platsen for den
kan vara i stort sett var som helst. Fredagsbonen dr en gemensam
bon som inte kan utforas enskilt, och det finns ett antal olika
uppfattningar om hur manga deltagare som fodras. Det finns stod
for uppfattningen om att fyra (4) personer inklusive imamen &r
tillrackligt for att en gemensam bon ska kunna genomféras.

Da predikan (khutbah) ar avslutad gors Igamah och sedan forréttas
tva rak’‘at gemensamt. Den som inte deltar i bénen har inte
fullgjort fredagsbonen och maste da forratta zuhr-bénen. Man kan
tillgodorakna sig fredagsbonen som leds av imamen om man
hinner komma in i bénen innan imamen hinner avsluta sista
boneenheten och ta igen de missade rorelsenheterna.

Det finns stod for att forrdtta saval tva som fyra rak’at sunnah efter
de tva obligatoriska bonerna. Direkt efter adhan borjar predikan.
Eftersom det ofta gors tva adhan &r det i vissa moskéer vanligt att
forrdtta sunnah-boner mellan dessa. Predikan (khutbah) borjar da
efter den sista adhan.

Det ar ocksa sunnah att vid ankomsten till moskén, innan man
satter sig ner, forratta tva boneenheter (rak’at) som en halsning till
moskén (vilket for vrigt géller vid alla moskébesok).
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Hogtidsbonen (salaat al-‘Id)

‘Id-bonen forréttas i samband med de tva stora hogtiderna i den
islamiska kalendern och det dr synnerligen rekommenderat att delta i
den. De tva stora hogtiderna ar ‘id-al-Fitr som firas pa den forsta dagen i
den islamiska manaden Shawwal som &r efter den manadsldnga
obligatoriska fastan (ramadan), samt ‘id-al-Adha som firas pa den tionde
dagen i Dhul-Hijjah manaden i samband med vallfarden. Precis som
infor fredagsbonen ar det brukligt att rena sig genom ghusl, ta pa sig sina
basta klader och parfymera sig.

Bbnen bestar av tva boneenheter (rak’at) och foregds inte av adhan eller
igamah. | den forsta boneenheten (rak’at) gors forutom den inledande
takbir ytterligare sju takbir darefter reciteras surat al-Fatiha och ndgra
verser fran koranen. Den andra boneenheten (rak’at) gors ytterligare fem
takbir da du ar i stdende position. Med den takbir du anvander dig av da
du reser dig upp raknas det till sex takbir innan Koranen reciteras. Da
bonen ar avslutad &r det sunnah att halla predikan och det ar ocksa
sunnah att lyssna till den.

Det finns inga sunnah-boner kopplade till ‘Id-bonen.

Formiddagsbonen (salaat ad-Duha)

| profetlitteraturen finns beskrivningar av det fortjdnstfulla i Duhabonen.
Tiden for Duha infaller da solen har natt en bit upp pa himlen och slutar
strax innan tiden for Duhr, men det ar att foredra att vanta med att
forrdtta den tills solen har natt férhallandevis hogt pa himlen.

Duha bestar av tva- upp till atta- eller tolv boneenheter (rak’at).
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Den sena nattbonen (salaat at-Tahajjud)

Tiden for Tahajjud borjar efter att ‘Isha ar forrattad och slutar da tiden for
fajr intrader. Den mest gynnsamma tiden infaller dock under nattens
sista tredjedel. Savdl Koranen som profettraditionerna talar om det
fortjdnstfulla i att forratta Tahajjud.

Det finns inget foreskrivet antal boneenheter (rak’at), det finns stod for
saval tva som fyra boneenheter (rak’at) i taget. Den sena nattbénen kan
forrattas gemensamt eller enskilt och &r stycken ur Koranen som kan
reciteras hogt eller tyst.

Den avslutande nattbonen (salaat al-Witr)

Salaat al-Witr ar en sunnahbon som &r starkt rekommenderad i
profetlitteraturen. Dess tidpunkt infaller efter Salat al-Isha och man har
pa sig att utfora den fram till Fajr bonen. Det ar rekommenderat att man
ber den direkt efter Isha bonen om man vet av sig att man har svart att
halla sig vaken. Den som har svart att halla sig vaken under nattens sena
timmar kan utféra den i anslutning till ishaa bénen utan att senareldgga
den. Minst antal dr en boneenhet (rak’ah). Man utfor en du’aa, akallan i
samband med Witrbénen. Denna du’aa reciteras da man befinner sig i
en staende position. Det finns tva tillvagagangssatt nar det galler
tillampning av dkallan.

Forsta sattet:

Efter avslutande recitation av en koranvers, sdg forst ”Allaho Akbar” och
hoj upp bada hdnderna pa samma sétt som du inleder bonen med.
Darefter borjar man med du’aa al-Qunoot.

Steget efter det reciterar man ”Allah Akbar” och fortsdtter ner i rukd
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Andra sittet:

Efter ruk( da man har bada handerna mot knéna, reser man sig upp till
staende position, da borjar man med (du’aa al-Qunoot).

Ndr man ar klar med denna akallan, gar ner i positionen for sujad.

Diia al-Qunoot
Allaahummahdinaa feeman hadait (Aameen),

Wa 'aafinaa feeman 'aafait (Aameen),

Watawallanaa feeman tawallait (Aameen),

Wabaarik lanallaahumma feemaa a'atait (Aameen),

Waginaa wasrif 'annaa bi-fadlika sharra maa qgadait (Aameen),
Fa-innaka taqdie bil-Haqqi walaa yuqdaa 'alaik (Haqgaa),

Wa-innahu laa yadhillu man waalait, walaa ya'izzu man 'aadait
(Haqgaa),

Tabaarakta rabbanaa wata'aalait (Yaa Allaah),
Lakal-hamdu 'alaa maa qgadait (al-Hamdulillaah),
Nastaghfiruk-allaahumma wanatoobu ilaik (Astaghfirullaah).

Tabarakta Rabbane Oa Tajaleit Oa Salalahn Jala Al Nabie
Muhammad (M3 Allahs frid och vélsignelser vara med honom).

Oversatt till:

Ma Allah vdgleda oss pa den raka vdgen, den vdg som du har véglett
dina tjdnare. Ge oss hdlsa och styrka, ge oss vélsignelse och framgang av
det du har gett oss. Bevara oss fran all form av ondska. Du gor som du
vill och ingen kan paverka ditt beslut. Den du ger seger kan aldrig
uppleva nederlag. Den som utmanar dig kan aldrig uppleva seger.
Fullkomligheten tillh6r endast Dig. Tacksamhet och pris tillhor endast
Dig. Ma Allahs frid och vélsignelser vara 6ver Profeten Muhammad (Ma
Allahs frid och vélsignelser vara med honom).
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Fastemanadsbonen (salaat at-Tarawih)

Tarawih bonen bor forrattas vid nagot tillfille mellan ‘Isha och Witr
under fastemanadens alla ndtter. Profeten (M& Allahs frid och
valsignelser vara med honom) har klargjort det fortjanstfulla i tarawih
bonen och uppmanade ocksa manniskor att forratta den.

Det finns stod for att forratta saval atta som tjugo boneenheter (rak’at),
och det finns ocksa stod for att gora taslim efter varannan boneenhet
(rak’at) saval som efter var fjarde. Tarawih kan forrdttas gemensamt eller
enskilt men det dr brukligt att forrdtta den gemensamt i en bénelokal.
Det dr ocksa brukligt att under fastemanaden, inom ramen for tarawih
bonerna, recitera hela Koranen.
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Begravningsbonen (salaat al-Janaza)

Begravningsbonen ar en kollektiv och samhallelig forpliktelse for
muslimerna. Det betyder att den maste forrattas, men att den inte ar en
individuell skyldighet for varje enskild muslim. Begravningsbonen utfors
stdende och innehaller alltsa inte ruk( och sujad.

For att en begravningsbon ska vara giltig maste avsikten vara att forratta
en begravningsbon, de bedjande maste sta upp om de ar fysiskt
formbgna och fyra takbir maste sdgas. Dessutom ar det sunnah att hoja
hianderna vid den forsta takbir, recitera al-Fatiha, samt be om frid och
valsignelser for Profeten och be fér den avlidne.

Forsta takbir
Recitera al-Fatiha och be om frid och vélsignelser for Profeten, samt be
for den avlidne.

Andra takbir (Ibrahim’s bon)

Allahomma salli'ala Muhammadin oa'ala aali Muhammad,

kama sallajta 'ala Ibrahiima oa 'ala aali Ibrahiim innaka Hamiidon Majid
Allahomma baarik 'ala Mohammadin oa 'ala aali Muhammad

kama barakta 'ala Ibrahiima oa 'ala aali Ibrahiima innaka Hamiidon
Majid.

Tredje takbir
Akallan for den avlidne

Fjarde takbir (Avsluta med foljande dGa)
Allahoma lataftina bajdaho, oala tahrimna aghraho, oa akhfir lana, oa
laho.

Oversatt till:

Oh Allah, [at oss inte ga vilse fran tron. Lat inte var beloning ga forlorad
for vart deltagande i denna bon, forldt oss vdra synder och forldt den
avlidnes synder.
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