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Muslimer i Sjukvarden

(dela ut till sjukvardspersonal)

Inledning

I Sverige finns ett stort antal muslimer och antalet 6kar hela
tiden. Savél muslimska invandrare som svenska konvertiter
bidrar till 6kningen.

Religionsfriheten har i Sverige innebar att alla manniskor har
ratt till utdvandet av sin religion. Da &r det sjalvklart att
stdérsta mojliga hansyn skall visas gentemot de troende.

Det har informationsbladet har till syfte att just informera
ickemuslimer om hur de pa basta satt kan beméta och visa
h&nsyn mot muslimer i varden.

Med denna kunskap hoppas vi att ni skall férsdka tillgodose
varje muslims énskemal sa gott det gar, nar ni kommer i
kontakt med oss i varden.

Medicin

Islam uppmuntrar manniskan till utveckling. Medicin och
sjukvard &r inget undantag. Alla botemedel och satten att
framstalla botemedel pa &r tilldtna sa ldnge de inte strider mot
islams regler. Vissa lakemedel innehaller t.ex. gris eller alkohol
vilket ar férbjudet i islam. Undantag galler nar inget alternativ
finns.

Ratt kon

En regel i islam ar att man och kvinnor ska begransa
kontakterna med det motsatta kdnet. Orsaken till detta ligger i
synen pa manniskans sexualitet. Sexuella férbindelser far
endast forekomma mellan akta makar. Denna regel i islam ar
en del i en helhet som ska garantera hela samhallets stabilitet.
Fér fria relationer och fri sex leder ofta till inte sa sma
samhalls- problem vilka islam vill undvika med regler som
denna.

Bland de stdrsta problemen som en muslim rakar ut fér inom
varden hér i Sverige &r att det inte finns speciella kvinnliga
respektive manliga avdelningar med endast kvinnlig respektive
manlig personal. Som muslim vill man ha méjlighet att fa traffa
en lakare av “ratt kdn”. For sjukvarden innebar detta att man
sa langt det &r majligt skall vardas, behandlas och skétas av
man och kvinnor av kvinnor.
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Det finns nagra enkla saker att ta hansyn till vid Idkarbesoket.
Om man nu inte far en lakare av "rétt kén” sa racker det med
att halsa pa varandra utan att ta i hand. Om det kommer ett
muslimskt par sa kan en manlig ldkare védnda sig till den
muslimska mannen samt en kvinnlig lakare till den muslimska
kvinnan.

Inne pa undersdkningsrummet &r det mycket uppskattat om
man kan |8sa dérren samt dra foér gardinerna. Detta pa@ grund
av t.ex. att en kollega kan titta in och vilja meddela nagot i
forbifarten. Det ar ocksa sa att en muslim inte skall blotta sina
privata delar fér ndgon annan &n sin partner om det inte &r
absolut nédvandigt. Darfér bér man be patienten att endast
blotta vad som ar nédvandigt for undersékningen. Efter
undersdkningen eller om ldkaren av nagon anledning maste
ldmna undersdkningsrummet, s bér lakaren vdnta med att
l&mna rummet tills patienten har klatt pa sig tillréckligt, och
garna fraga om patienten &r klar. Eventuella praktikanter etc.
kan vanligen vanta utanfér, om nu inte patienten godkanner
att de ar med. Alla deltagare skall d& vara av "ratt kon”.

Sjukhusvistelse

Har foljer en del av vara sa viktiga énskemal som vi hoppas sa
langt det &r majligt att ni skall ta hansyn till.

% Vid en eventuell sjukhusvistelse ar det mycket
uppskattat om det finns méjlighet till att fa ett eget rum.
Om inte sd ett rum dar det finns patienter av ratt kén.
Att knacka pa en stangd dérr innan man gar in och géarna
vanta pa svar ger patienten tid att gora sig klar for
besdket. En kvinnlig patient kan da t.ex. hinna satta pa
sig sin sjal.

< Som muslim ber man fem ganger per dag. Eftersom en
muslim inte bdr avbryta sin bédn om det inte ar absolut
ndédvandigt sa bér man inte stéra en muslim som ber.

% Det ar bra att informera patienten om personalens
rutiner, om sammansattningen i ronderna samt i god tid
informera patienten om ev. férandringar som kan
uppstad, t.ex. byte av rum, operationstid etc. Det ger
patienten god tid att férbereda sig.

% Enligt islam ar bl. a griskétt och blodmat férbjudet som
foda. Eftersom islam ocksa séger att all mat skall slaktas
i Guds namn, sa borde muslimerna avhalla sig fran



www.islamguiden.com

kéttratter pa sjukhusen och endast bestélla vegetarisk
kost. Vissa matvaror innehaller &nda tillsatsamnen av
grisfett m.m. sa darfér kan det finnas muslimer som
avhaller sig fran det mesta pa sjukhusen och endast ater
medtagen mat. Det bésta &r att alltid fraga patienten hur
denne vill ha det. Aven medicinerna pa sjukhusen kan
innehalla tillsatsamnen av grisfett, alkohol m m. D& en
muslim ibland vet vad som &r tillatet och inte tillatet sa
kan man |ata patienten sjalv kontrollera férpackningen
pd medicinen s3 att “ratt” medicin ges. Undantag géller
nar inget annat alternativ finns.

< Vid en eventuell operation skall det, sa langt det &r
mdjligt, bara finnas sjukhuspersonal av ratt kén (manlig
respektive kvinnlig) med pa operationen. Man bér ocksa
om mbdjligt 18ta en kvinnlig patient fa bara sin sjal under
operationen. Operationer och ingrepp som syftar till att
gdra manniskan vackrare, ogillas bestamt i islam.
Kénsbyte likasa. Vi muslimer anser att det endast ar Gud
som har ratt till skapandet av en manniska.

Pa BB

Nar det galler spadbarn ar det mycket viktigt att barnet inte
ges mjolk fran nagon annan kvinna &n modern.

I islam raknas barn som ammats fran samma kvinna som
syskon. Modern maste alltid tlllfragas innan man ger barnet
mjolk fran nagon annan kvinna. Aven eventuellt 6verskott pa
modersmjélk far endast ges till annat barn med moderns
godkannande.

Det stora flertalet modersmjélksersattningar innehaller grisfett
i klumpférebyggande syfte och far inte ges till muslimska barn.

Doden

En muslim anser inte att déden &r slutet utan snarare en
dvergang fran ett tillstand till ett annat.

Om en allvarligt sjuk patient snabbt férsamras bér man
omedelbart underratta anhériga, s att de snabbt kan komma
till den sjuke fér att finnas ndra som stdd och troést tills sjalen
[@mnar kroppen. En manniska ar déd nar sjalen lamnar
kroppen vilket resulterar i att hjartat slutar att sl& och alla
organ slutar att fungera. Begreppet "hjartdéd” eller "hjarndéd”
ar helt frammande fér islam. Manniskan ska inte genom
konstgjorda insatser férstka forlanga livet for att sedan kunna
bestamma dess slut genom att stanga av respiratorn.
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Vid dddsfall ar det viktigt att man underrattar anhdriga eller
narmaste muslimska férsamling sa att de kan ta hand om och
tvitta den déde, som sa snabbt det &r méjligt skall svepas och
begravas. Den ddde skall helst inte réras eller klas av férran
den som skall tvatta henne/honom har anlant. En kvinna skall
tvattas av kvinnor och en man av man. Transplantationer ar
tilldtna enligt islam i de fall d& patientens liv kan réddas med
ett nytt organ.

Obduktion skall inte géras utom nar den svenska lagen kraver
detta t.ex. vid mord. Efter obduktionen skall alla organ laggas
tillbaka pa sin plats. Man skall ha réatt att fa bli behandlad med
respekt trots att man ar dod.

Slutord

Till sist vill vi ocksa informera om att det finns muslimer som
utévar och tolkar religionen pa olika sétt.

Det kan vara svart att veta hur en patient vill ha det, sa darfor
ar det bra att fraga patienten om hur han/hon vill ha det.
Manga muslimer vill ocksd gédrna dela med sig av sina
kunskaper om islam, sa var inte radd att fraga om det &r nagot
ni undrar dver.

For det ar ju sa att med kunskap forsvinner okunskap.

http://www.islamguiden.com/sjukvard.shtml
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