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Koranen sager:

“"Modern skall ge sina barn di under tva hela dr, om fordldrarna onskar en full
amningsperiod. Och barnets fader ar skyldig att svara for moderns uppehalle och klader
enligt skick och sed. Pa ingen ska laggas en tyngre borda an han kan bara. Barnet skall inte
bli en férevandning for att skada vare sig modern eller barnets fader. Samma skyldigheter
vilar pa faderns arvinge.

Foraldrarna skall inte klandras om de i samrad beslutar att skilja barnet fran modern. Och om
ni beslutar lamna era barn till en fostermor skall ni inte klandras for detta, forutsatt att ni
sorjer som sig bor for barnets sakerhet och vélfard. Och frukta Allah och tank pa att Allah ser
vad ni gor.” (Koranen 2:233)

| Koranen rekommenderar Allah kvinnan att amma sina barn i tva ar om hon kan. Det &r inte
obligatoriskt men starkt rekommenderat. Under den hér tiden & mannen ekonomiskt ansvarig
for kvinnan och ska ge henne mat och klader efter basta formaga. Aven om de skiljer sig fore
amningsperiodens slut sa ar det mannens skyldighet att forsorja henne (se Tafsir Ibn Kathir).
Pa detta satt ar kvinnan skyddat fran oro angaende ekonomin under den viktiga period da hon
ammar. Foraldrarna kan komma 6verrens om att avsluta amningen tidigare.

"Allah har anbefallt méinniskan att visa godhet mot sina foraldrar, hon bor tanka pa att
modern har burit barnet genom det ena svaghetstillstandet efter det andra, fott det och ammat

det under tva ar. Tacka Mig och dina fordldrar och minns att Jag dr malet for er fird!”
(Koranen 31:14)

Denna vers understryker vardet av att amma sina barn och den tacksamhet barnen bor visa sin
moder for vad hon har gjort for dem. Vi ska snart dven se vilka vetenskapliga beldgg det finns
for att amma sina barn i tva ar. Allah vet vad som ar bast for oss!

Vetenskapen sager:

Det finns manga anledningar till att amma sina barn sett fran ett rent vetenskapligt synstt.
Manga studier har gjorts om nyttan av att amma och om bréstmjolkens fordelar. WHO
rekommenderar nu full amning i sex manader och fortsatt amning parallellt med mat i tva
ar!'!! SubhanAllah, samma tidsrymd som finns beskriven i Koranen. Detta pga. de fordelar
som amning ger enligt all studier. Speciellt i fattiga lander & amningen viktig. Dar finns ofta
inte tillgang till rent vatten och barnet skyddas pa sa satt fran diareésjukdomar och andra
infektioner. WHO har raknat ut att om amningen i varlden 6kade med 40% sa skulle 66%
farre barn dor i diareé och 50 % farre i lunginflammation fore ett och ett halvt ars alder.

Fordelar med amning
e Brostmjolken finns alltid till hands och har rétt temperatur och ratt

néringssammanséttning.
e Barnet far en naturlig narhet till mamman som ger det lugn och trygghet.
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e Brostmjolken innehaller antikroppar fran mamman som skyddar barnet mot
infektioner under de forsta levnadsmanaderna. Barnet blir darmed inte forkylt sa latt
och studier visar att det far ett skydd mot 6roninflammation och diareé och att detta
skydd okar med amningslangden (upp till tva ar).

e Om det finns allergier i slakten har amningen annu stdrre betydelse eftersom den
minskar risken for allergiutveckling. Barnet slipper utsattas for frammande
mjolkallergen under den period da det ar som kansligast for att utveckla allergi.

e Barn som ammar svarar battre pa vaccinationer.

e Brostmjolken innehaller langkedjiga fleromattade fettsyror. Dessa har betydelse for
hjarnans och synens utveckling. Forst vid tva ars alder &r hjarnan till stor del
utvecklad.

e Hormonet oxytocin stiger hos mamman under amningen och paverkar mamman sa att
hon blir lugn. Blodtrycket och pulsen sjunker och smérttroskeln okar.

e Nattetid innehaller brostmjolken hoga halter av hormonet melatonin. Detta verkar som
ett naturligt somnmedel och gor att barnet lattare somnar om efter amningen.

e Kvinnor har minskad risk for &ggstockscancer och brgstcancer om de har ammat.

e Amning minskar risken for tata graviditeter eftersom den hdmmar &gglossningen och
darmed far kvinnan tid att vila och ta hand om barnet innan nasta barn kommer (det &r
dock inget sakert preventivmedel).

| en artikel i tidningen Smalandsposten 1/9 2001 laste jag om en undersokning man hade gjort
dar man hade jamfort tva grupper av barn. En grupp hade ammat och en hade inte. Det visade
sig att den grupp som hade ammat utvecklade en nagot hogre intelligens.

Ar inte alla dessa saker bevis pa Koranens storhet och att Allah (swt) som har skapat oss
ocksa vet vad som &r bast for 0ss?

"Vi skall visa dem Vara tecken vid horisonten och inom dem sjdlva, dnda till dess
(uppenbarelsens) sanning star klar for dem! Ar det inte nog for dem (att veta) att din Herre &r
vittne till allt som sker?

Koranen 41: 53



