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| Sverige réknar man med att omkring 300 000 ménniskor ar beroende av alkohol. 5000-7000
dadsfall/ar beror pa alkohol och kostnaderna for samhallet pga. alkoholen beraknas till Gver
100 miljarder kronor/ar.

En méangd sjukdomar orsakas av alkohol som tex. hégt blodtryck, skrumplever, cancer i
matstrupe, svalg och lever, skador pa nervsystemet med bla férsamrat minne, dalig balans och
kramper, psykiska symtom som angest, depression och sjalvmord osv. Skador i trafiken beror
ofta pa alkohol och misshandel &r vanligt i familjer dar nagon ar alkoholist. De negativa
effekterna av alkohol & manga och anda dricker manniskor. Varfor?

Som lakare har jag under min utbildningstid och i yrket traffat manga manniskor med
alkoholberoende. Mina upplevelser fran akutmottagningen pa psyKkiatrin har gett mig manga
starka minnen av de manniskor som hamnat i alkoholens grepp. Jag vill berétta en kort
historia for att ge er inblick i hur situationen kan vara for dessa manniskor.

Pa akuten tog jag en dag emot en kvinna i 45-arsaldern som tidigare hade arbetat som
sjukskaterska men som nu var arbetslos. Hennes ansikte var gratt och haret rufsigt och livlgst.
Pa kroppen och i ansiktet fanns en méangd blaméarken och hennes klader var smutsiga. Blicken
var tom och hon hade svart att ga utan stod. Det var 10:e gangen som hon kom till
psykiatriakuten under de senaste aren. Hon hade under dessa ar forlorat sin man och sitt
arbete, hade inte langre kontakt med sina barn och hade blivit vrakt fran flera olika lagenheter.
Sina gamla vanner var férsvunna och de enda som hon nu umgicks med var personer i samma
situation som henne. Tillsammans satt de och drénkte sina sorger med alkohol.

Det hade bérjat med att hon druckit i samband med fester for att kunna slappna av, beréattade
hon. Hon hade haft en jobbig period pa arbetet och hade svart att orka med hemmet ocksa.
Hon maérkte hur skont det var att forsvinna bort fran verkligheten for en kort stund men tyvarr
blev angesten varre efterat nar alkoholen gick ur kroppen. Detta gjorde att hon sa smaningom
sa snart angesten kom forsokte att dranka den med ytterliggare alkohol och snart var hon fast.
Hon kunde inte langre vara utan alkohol. Varje dag drack hon nér hon vaknade for att orka ta
sig ur sangen. Hela hennes liv rasade s smaningom. Mannen lamnade henne, hon forlorade
arbetet osv. Nu hade det gatt sa langt att hon ibland vaknade upp i ndgon annans lagenhet
liggande i sina egna spyor, utan att veta hur hon hade hamnat dar.

Det sista aret hade kroppen borjat att ta stryk. Hon hade gatt ner tio kg i vikt, borjat fa
blamarken pa kroppen, kréktes ofta blod och hade standigt ont i magen. Hennes fétter kiandes
bortdomnade och balansen var samre an tidigare. Hon bérjade bli radd! Hon hade sett andra
personer som druckit langre an henne svalla upp om magen, bli andfadda, krakas blod tills de
svimmade, se syner, fa kramper i hela kroppen och till sist d6 en sméartsam och ovéardig dod.

Hon ville sa garna sluta dricka men angesten holl henne kvar i beroendet. Smértan over att ha
forlorat allt i livet gjorde det annu svarare och ibland ville hon bara do. Fast radslan for doden
var stark och vaxte sig starkare for varje dag.

-Hjélp mig,viskade hon sluddrigt. Hjalp mig att sluta dricka!

Denna beréttelse ar ett typiskt exempel pa hur alkoholen kan forstra en manniskas liv. Inte &r
det konstigt att Allah (swt) har forbjudit oss att dricka alkohol!?
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Koranens forbud.
| Koranen finns det tre verser som forbjuder alkohol:

1. 7"De fragar dig om rusdrycker och spel om pengar. Sdg: “det ligger svar synd i
badadera men ocksa nagot som kan vara manniskan till nytta. Det onda det medfor &ar
dock storre din den nytta de kan fa.” (2:219)

Denna vers meddelar att det som kan upplevas som positivt med alkohol
aldrig kan uppvéga det onda som alkoholfortaring innebar.

2. "Troende! Gd inte till b6n om ni befinner er i omtécknat tillstand, utan
vdnta till dess ni vet vad ni sdger.”(4:43)
Hér uppmanas vi av Allah (swt) att aldrig be nar vi ar berusade. Detta
innebér i praktiken ett forbud mot alkohol eftersom det ar obligatoriskt att be fem
ganger om dagen.

3. "Troende! Rusdrycker och spel om pengar, alla hedniska bruk och spadomskonst dr
inget annat &n djavulens skamliga pabud. Hall er borta fran allt sadant, for att det ska
ga er val i hander.

Djavulen vill med hjalp av rusdrycker och spel om pengar framkalla fiendskap och hat
mellan er och fa er att glomma Allah och plikten att férratta bonen. Vill ni inte
upphora med allt detta. ”(5:90-91)

Dessa verser ar de som mest tydligt forbjuder alkohol. Det berattas att verserna
uppenbarades i ovanstaende ordning och att nar den sistnamnda kom hade muslimerna
byggt upp en stark tro och moral. De héllde darfér genast ut all alkohol ,som de kunde
hitta, i rannstenen.

Koranen forbjuder alltsa all fortaring av alkohol och skélen till detta ar manga.
Nagra skal till alkoholférbudet.

e Akohol ar skadligt for religionen. Den forhindrar manniskor att komma ihag Allah
och gor sa att man glémmer bort bonerna och om man ber sa vet man inte vad man
séger.

Medicinskt sett sa paverkar alkoholen hjarnan bade pa kort och lang sikt. Nar man
blir berusad sa tappar man omdomet, synen och balansen forsamras och om man
dricker mycket sa minns man inte vad man har gjort dagen efter.
Langtidseffekterna av alkoholen pa hjarnan innebar att man vid varje berusning
tappar en mangd hjarnceller och till slut har man forstort sa mycket av hjarnan sa
att minnet och balansen blir sémre for all framtid.

e Alkohol ar skadligt for kroppen. Manga sjukdomar orsakas av alkohol se
inledningen (foregadende nummer av tidningen).

e Alkohol &r skadligt for familjelivet. Den forstor ekonomin, misshandel ar vanligt
och barnen far lida mycket av att ha en foralder som de inte kan lita pa. Slutligen
leder detta ofta till skillsmassa.
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e Alkohol ar skadligt for brodra och systerskapet. Omdémesldsheten skapar
fiendskap och hat mellan manniskor.

e Alkohol &r skadligt for samhéllet. Det kostar miljarder for staten att ta hand om
alkoholister, ta hand om deras familjer, laga alla skador som valdet i samband med
berusningen orsakar osv. Samhéllet blir ocksa instabilt med splittrade familjer,
brottslingar och drabbade anhériga.

Haditherna forklarar mer

Det finns en mangd hadither som ytterliggare forklarar férbudet. Det ar tex. inte bara
forbjudet att dricka alkohol. Att sélja, tillverka och kopa den &r ocksa forbjudet.
“Anas (ra) har berdttat att profeten Muhammad (saas) forbannade tio grupper av
manniskor som handlar med alkohol. Den som utvinner alkohol, den som
tillhandahallit destillatet, den som dricker alkohol, den som bar alkohol, den som far
den buren till sig, den som serverar alkohol, den som séljer alkohol, den som brukar
pengar som inkommit av alkohol, den som koper alkohol och den som far den képt till
sig.”(Tirmidhi)

Det finns ingen minsta mdéjliga mangd som man kan dricka. All alkohol &ar forbjuden.
Jabir (ra), en av Profetens foljeslagare, rapporterade att Muhammad (saas) sade:
”Om en stor méngd av ndagot skulle orsaka berusning, da dr en liten méingd av det

forbjudet.”(Tirmidhi)

Genom att dricka alkohol forlorar vi inte bara ett gott liv har pa jorden. Vi férlorar
beléning fran Allah (swt) och paradiset i nasta liv.

Abdullah ibn Umar rapporterade att Profeten (saas) sade:”Om ndgon dricker nagon
alkoholhaltig dryck, kommer inte Allah att acceptera hans bon pa 40 dagar, men om
han dngrar sig, kommer Allah att forldata honom.” (Tirmidhi)

Samma person berdttade att Profeten (saas) sade: "Det finns tre personer for vilka
Allah har forbjudit paradiset: den som ar beroende av alkoholhaltiga drycker, en
oansvarig son och en hanrej som blundar for sin familjs heder.”(Ahmed)

Alkoholen forstor mycket i samhéllet. Som muslimer bor vi vara stolta éver att Allah
(swt) har forbjudit denna avskyvarda dryck. Allah (swt) har ju skapat oss och vet vad
som ar bra for oss. Vi maste lita pa hans ord och félja dem i alla situationer. Gor vi det
sa far vi det bra bade i detta liv och i nasta, inshaAllah.
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