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Muslimer och varden

Av: Islamiska Informationsféreningen

Islam &r inte en religion enligt gangse begrepp. Detta har manga inom varden fatt
uppleva eftersom antalet bekannare till islam snabbt 6kar - speciellt pA manga mindre
orter. Muslimska flyktingar har blivit placerade i kommuner dar inga muslimer (eller
invandrare Overhuvudtaget) bott tidigare, och plétsligt har det uppstatt en hel mangd
svarlosta fragor. Allting har vants upp och ned, man forstar inte varandra och varandras
argument. Det &r latt att bli desperat, borja undra och till slut tar kanske
misstanksamheten eller rentav fientligheten dverhand. "Kan de inte vara som folk!",
utbrister man kanske irriterat. "Ska de alltid behtéva gora problem av allting!", kan vara
en tankegang som dyker upp mitt i stressen, da man kéanner sig otillracklig.

Botemedlet i det har fallet ar kunskap - och det &r precis vad Du skall fa just nu!
Varsagod och las forstahandsinformation om oss muslimer och sjukvarden!

| Sverige finns for narvarande ca 300 000 muslimer (Ar 2001) fran ménga olika lander.
Under senare ar har muslimerna grundat egna férsamlingar, foreningar, mm for att
tillfredsstalla behovet av andlig och social gemenskap. Dessa forsamlingar och
foreningar har ocksa blivit en naturlig lank mellan svenska myndigheter och muslimer
(och vice versa), for informationsspridning och intressebevakning. Numera har
muslimerna ocksa organiserat sig pa riksniva, for att tillsammans med olika
myndigheter soka losningar pa de manga kollisionsmomenten mellan, & ena sidan, det
svenska levnadssattet och anpassningskraven och a andra sidan muslimernas livsstil och
krav pa att fa behalla den egna identiteten.

Utgivare av detta hafte ar Islamiska Informationsforeningen, grundad 1988 for att
informera om islam pa svenska spraket. 1IF har for narvarande 2 filialer i Sverige,
forutom huvudkontoret i Stockholm, samt en filial i Norge.

Installning till Islam

“Livet kan liknas vi en resa som utgar fran en speciell punkt och slutar vid ett bestamt
mal. De ar ett 6vergaende tillstand, en inledning till det Eviga livet. Under denna fard
ar manniskan en resendr... och bor gora sig sjalv fullstandigt redo att i vilket 6gonblick
som helst flyttas dver till evigheten." (Islam var tro, s. 12-13)

Under en resa provas manniskan pa manga satt. Det hander alltid nagot oforutsett, som
kraver snabba beslut och nya handlingssatt. Livet innehaller ocksa prévningar och
oférutsedda situationer. Sjukdom hor till sadana prévningar. Det ar inte bara den sjuke
som prévas genom sin sjukdom, utan dven de anhdriga och sjalva vardapparaten (och
darigenom hela samhéllet).
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Det ar manniskans talamod och 6dmjukhet infor Gud som provas. Muslimer skall inte
skylla pa nagon - det som hander manniskan &r i sista hand en Guds angeldgenhet, som
ingen manniska kan paverka. Hander det nagot trakigt, sorgligt eller dylikt. finns det
aven da en mening med att just det hander. Den sjuke eller hans/hennes anhériga skall
inte bli desperata och gripas av panik, utan forsoka vanda fram det positiva i allting och
lovprisa Gud, dven om det kanns svart. Vi manniskor ager inte varandra och en gang
maste vi anda skiljas at av doden. Vid sjukdomsfall kommer var radsla for att forlora en
anhorig fram, men vi uppmuntras i islam att behérska oss och gora sjukdomstiden och
den sista tiden till nagot positivt.

Installning till varden

Gud har givit manniskan intellekt, sunt fornuft och formagan till logiskt tdnkande. Det
ar meningen att hon med hjélp av dessa skall befrdmja det som ar nyttigt och bra och
som gagnar Guds skapelse. Gud har givit ménniskan fullmakt att anvanda sig av
naturtillgangarna, t ex vaxterna, till nytta for sitt liv pa jorden. Det kan t 0 m ségas vara
en av manniskans plikter gentemot sin Skapare att utveckla botemedel for olika
sjukdomar ur de ldkande orter som Han stallt till hennes forfogande.

Islam har ofta beskyllas for att vara fatalistisk, men en sadan installning ar fel.
Manniskan skall naturligtvis gora sitt basta for att bota en sjukdom - men hon avgor inte
utgangen. Denna attityd hjalper muslimen att komma &ver sorgen 6ver en anhorigs
(eller sin egen) sjukdom och en anhdrigs bortgang.

Islam &r alltsa i princip inte emot sjukvard tvartom. Det &r metoderna, som i sa fall kan
diskuteras. Koranen, t ex, uppmuntrar manniskan att anvanda naturens egna botemedel
och leva sunt.

Transplantationer av olika slag kan inte heller sdgas strida mot islam rent principielit.
Aven har ar det metoder, detaljer, donatorer mm, som kan diskuteras. Allt som raddar
liv och botar sjukdom ér tillatet enligt islam, savida det inte innehaller nagot, eller
innebar nagot, som ar helt forbjudet.

Andring av definitioner, t ex dédsbegreppet, for att mojliggora fler transplantationer, ar
helt otédnkbart i islam.

Ingrepp som syftar till att géra manniskan vackrare, smalare, behagligare att se pa, ar att
fingra pa Guds skapelse - det &r inte inom manniskans fullmaktsomrade. Konsbyte
likasa!

Sjukvard skall syssla med att bota fysiska eller psykiska sjukdomar, som hindrar
méanniskan att fungera i enlighet med sin natur. FOrutsattningen ar att det sker inom de
granser som Gud har satt.

Manligt och kvinnligt
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I princip &r islams och det svenska samhéllets meningar ganska 6verensstdmmande nar
det galler sjukvard. Sjukdomar ska botas, sjuka ska ha basta majliga vard. Metoderna
har man i huvudsak lika asikter om, men nar det galler organisationen skiljer sig
meningarna at. Islam vill skilja pa mén och kvinnor och det dven i varden. Orsaken till
detta ligger i synen pa manniskans sexualitet:

Sexuella forhallanden ar endast tillatna mellan akta makar och det darfor att sexualitet
ar en drift som kan orsaka skada (fysisk och psykisk) om den inte regleras. Reglerna ar
ett skyddsnat som ska garantera hela samhéllets stabilitet. En regel &r att man och
kvinnor ska begrénsa kontakterna med det motsatta koénet, forutom de ndrmaste
slaktingarna. Nar de dnda behover traffas, skall de halla en viss distans.

Kl&dseln, séttet att halsa och tala, mm, ar saker som regleras for att skydda samhallet
(indirekt) mot foljderna av fri sex. For sjukvarden innebar detta att mén sa langt det
ar mojligt skall vardas, behandlas och skdtas av man och kvinnor av kvinnor.

Lakarbesok

Muslimerna bor kunna tréffa en lakare av "rétt' kon, men ibland kan lakaren ha med sig
nagon kandidat, skoterskan kanske assisterar vid undersokningen, eller det behovs tolk,
osv. Alla deltagande skall i sa fall vara av "ratt' kon. En annan sak att tdnka pa ar att
ingen ” utomstaende" skall kunna titta in mitt under en kanske kanslig
undersokning. Detta ar nagot som ibland kan handa, nar arbetskamraterna skall
meddela nagot i forbifarten.

En muslim far inte blotta sina sk privata kroppsdelar (kroppen mellan naveln och knéna)
for nagon, utom nar det ar absolut nodvandigt for faststallandet av diagnos, vid
operation, barnafodsel, mm. Men éaven da skall lakaren tacka dver patienten med nagot
skynke, sa att han/hon inte behdver kénna sig generad.

Sjukhusvistelse

Foérutom kvinnoklinikerna, ar alla sjukhusavdelningar i Sverige blandade avdelningar,
dvs. kvinnor och man ligger pa samma avdelning - vid platsbrist kanske till och med i
samma sal. Detta ar ett missforhallande ur islamisk synvinkel.

Vi forvantar oss inte att man skall borja moblera om pa alla sjukhus, men vi onskar att
storsta mojliga hansyn tas till detta for oss sa viktiga dnskemal. Det galler bara att
upplysa personalen i varje skift om de speciella 6nskemalen: det kan rora sig om att
knacka pa en stangd dorr fore ingang, att en kvinnlig patient blir informerad om
sammanséattningen i ronden, osv. Dessa atgarder skulle omedelbart oka de
muslimska patienternas fortroende for varden och vardpersonalen.
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Enligt islam &r griskott och blodmat forbjudet som foda. Eftersom islam ocksa sager att
allt kott skall slaktas i Guds namn, &r det manga muslimer som vill ha en helt kottfri
kost. I vissa fall kan till synes "oskyldiga" matvaror innehalla grisfett eller
tillsatsamnen som framstallts ur grisfett, mm. Ibland kan det ocksa vara svart att avgora
ursprunget pa en tillsats. Det ar darfor sakrast att endast anvanda rena ravaror vid
tillagning, stekning, osv.

Nar det galler spadbarn ar det viktigt att barnen inte ges mjolk fran nagon annan
kvinna an modern, da barn som ammats av samma kvinna juridiskt raknas som
syskon. Modern maste darfor alltid tillfragas innan barnet ges mjolk, dven om det finns
Overskott. En annan viktig detalj ar att det stora flertalet av modersmjolksersattningar
innehaller grisfett i klumpforebyggande syfte, och darfor inte kan ges till muslimska
barn.

Enligt islam ar det nast intill en skyldighet att besoka en sjuk pa sjukhus eller i hemmet,
aven om man inte ar slakt med den sjuke eller ens kdnner honom/henne narmare. Det &r
ocksa nagot som muslimerna har lovats bel6ning for, i livet efter doden.

Islamisk etik foreskriver att muslimerna skall respektera sjukhusens besokstider och
andra regler, men ibland kan det handa att muslimer verkar ha svart att halla t ex
besokstiderna. Detta har kanske sin forklaring i att de anhériga mycket mer deltar i
varden i manga muslimska lander. De vakar vid den sjuke, sorjer for den sjukes kost
efter samrad med lékare, hjalper med tvattning och intimhygien, mm. Sjukhusen i
manga av dessa lander saknar ocksa uttalade besokstider.

Varje vuxen muslim har alagts att satta sig i forbindelse (salat) med sin Skapare genom
gudstjanst eller boneritual minst fem ganger dagligen. Sa lange muslimen ar vid
medvetande, kan han/hon utfora denna ritual, antingen med de réatta kroppsrorelserna,
eller sittande eller liggande pa sidan om han/hon inte kan réra sig sa mycket. Det ar
viktigt for muslimerna att sjukhuspersonalen respekterar dessa "bdnestunder” och
kanske till och med hjalper patienten att halla reda pa de olika tiderna for bénen. De
bor inte heller stéra patienten medan han /hon ar mitt i ritualen.

Det borde var ganska latt att tillmotesga dessa enkla énskemal och kanske dven bestélla
hem Koranen pa originalsprak och i 6versattning, samt bonetidtabeller, vid de sjukhus
inom vilkas krets det bor ett stort antal muslimer. De lokala férsamlingarna kan sékert
hjélpa sjukhusen med detta.

Aldringar

Enligt islam har barnen, och da framforallt sénerna, skyldighet att ta hand om sina
foraldrar och andra aldre sléktingar, som inte langre kan forsorja sig sjélva. Speciellt
viktigt ar det att varda de sjuka foraldrarna.
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| muslimska lander vardas det stora flertalet sjuka eller aldersdementa patienter i
hemmen. | de fall dd en gammal méanniska vardas pa sjukhus, har hon ndgon nara
slakting vid sin sida (ofta sonhustru eller sondotter). Muslimer har svart att forsta den
svenska aldringsvarden och tycker att det ar fornedrande mot ens gamla foraldrar att lata
dem ligga pa anstalt langa perioder utan att ens besoka dem.

Medicin

Islam accepterar inte en medicinindustri som drivs enligt kommersiella principer om
tillvaxt mm. Drivkraften inom medicintillverkningen maste vara stravan att ta fram bra
mediciner, som kan bota sjukdomar utan biverkningar. De naturliga ravarorna, som vi
finner i vaxtriket, maste vara de som anvands for framstallningen av medicin.

Experiment som skadar ett storre antal an dem som till slut far nagon bot genom en
medicin, ar helt forkastliga. Medicin skall inte heller innehalla nagra amnen som enligt
islam ar forbjudna, sasom alkohol. Undantag galler nar inget alternativ finns. Sa har

t ex fallet varit med insulin. Forr fanns bara insulin framstéllt ur svin, men nu finns

annat insulin, och da ar det viktigt att en muslimsk diabetiker far "ratt' insulin.

Omskarelse

Islam foreskriver omskarelse av pojkar. Judar som ocksa omskar sina pojkar, skoter
ofta detta privat och t o m utanfor den egentliga vardapparaten. Sedan lang tid tillbaka
har judarna utvecklat ett natverk av religios service, bl. a i Sverige. Muslimerna, a
andra sidan, ar en forhallandevis ny folkgrupp hér i landet och for dem existerar inget
sadant natverk. De ar darfor helt "utlamnade”. De satter sina barn i ko och i basta fall
far de komma in pa sjukhus efter nagra ar. En ytterligare forsamring skedde under
1989, da kostnaden for omskarelse plotsligt hojdes till tresiffriga belopp. Vi hoppas
naturligtvis att landstingen tillsammans med de muslimska riksorganisationerna snart
finner en 16sning pa detta.

Daodsfall

Redan tidigare namndes att en sjuk manniska bor fa besok under sjuktiden i hemmet
eller pa sjukhus. Ar hon sa pass délig att hon ar déende, far hon inte lamnas ensam.
Skulle en allvarligt sjuk patient pa sjukhus snabbt forsamras, maste hans/hennes
anhoriga omedelbart underrattas. Doden ar en 6vergang fran ett tillstand till ett annat.

Det ar helt naturligt att manniskor kanner det svart att skiljas fran det jordiska livet och
overga till nagot de inte vet nagot bestamt om. De kan drabbas av angest eller panik,

och da ar det skont for dem att ha nagon vid sin sida som trostar dem och laser Koranen
for dem, samt hjélper dem att sdga: 'La ilaha illallah™ (det finns ingen gud utom Allah).
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En méanniska ar dod nar sjalen lamnar kroppen, vilket resulterar i att hjartat slutar att sla
och alla organ slutar att fungera. Begreppen "hjartdod” eller "hjarndod” ar helt
fraimmande for islam. ’Manniskan ska inte hellerférsoka spela Gud och genom
konstgjorda insatser forsoka forlanga livet for att sedan sjalv kunna bestamma dess slut
genom att stanga av respiratorn. (Islam var tro, s. 103)

Den ddde skall tvattas i enlighet med en given ritual och sedan svepas for att begravas
sa fort som mojligt. Det dr viktigt att avdelningspersonalen vid dodsfall kontaktar
antingen anhdriga eller nagon muslimsk férsamling utan drojsmal. Den déde skall helst
inte roras eller kl&s av forran den som skall tvatta honom/henne har anlant. En kvinna
skall tvéttas av kvinnor och en man av man. Det &r bast att slaktingar tar hand om detta,
men om de tror att de inte klarar det, kan andra muslimer ta hand om det.

Transplantationer ar tillatna enligt islam i de fall da patientens liv kan raddas med ett
nytt organ, och donatorn eller anhoriga till denne har gett sitt tillstdnd. Organ far inte tas
fran donatorn forran han/hon har dodforklarats. Obduktion skall inte goras utom nar det
foreligger misstanke om brott eller nar det ar fraga om nagon mycket sallsynt sjukdom.
Efter obduktionen maste kroppen aterstéllas och alla organ laggas tillbaka. Trots att
livet "flytt” fran kroppen, var den en gang en levande manniska och maste behandlas
med respekt.



