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”Och din Herre har lért biet att inrétta sig i bergen och i trdd och i det som ménniskor stéller i
ordning for dess behov, och att hamta sin naring fran alla véaxter som ger frukt och att félja de
vagar som din Herre har utstakat for det.

Och en saft av skiftande farg sipprar fram ur dess inre i vilken det finns lakande amnen till
nytta for ménniskorna.

I allt detta ligger helt visst ett budskap till ménniskor som tanker.”

( Koranen, Sura An-Nahl: 68-69)

Dessa tva verser i Koranen beskriver hur biet bor, hur det samlar nektar for att géra honung
och att honung ar nyttigt for manniskan. Allah avslutar med att uppmana oss att tanka pa detta
eftersom det &r ett av Allahs tecken till ménniskorna.

Bade muslimska och icke muslimska forskare ar dverrens om att honung ar nyttigt. Man har
kommit fram till att honung kan anvandas som medicin mot flera sjukdomar och att honung
forebygger insjuknande i manga sjukdomar. Skillnaden mellan oss muslimer och de som inte
tror pa Gud &r dock att vi inser att detta &r en valsignelse fran Allah och att biet har ,som
Koranversen sager fatt all sin kunskap fran Allah.

Biet
Bin producerar mer honung dn de behdver och lagrar detta 1 ’vaxkakor” uppbyggda av
hexagonala haligheter. Matematiker har kommit fram till att denna geometriska form utnyttjar
ytan pa bésta satt, kvaver minsta méjliga méangd vax och rymmer maximal mangd honung.

Négot som dr mycket fascinerande &r att nér bina tillverkar en ”vaxkaka” sa borjar de att
tillverka exakt lika stora hexagonaler fran kanterna. Sedan vaver de ihop dessa i mitten utan
att man kan se att de inte suttit ihop fran borjan!!! Vem har lart dem detta? For oss muslimer
ar svaret sjalvklart. Allah har skapat allt!

Honung

Honung smakar inte bara gott, det & medicin samtidigt.
| en hadith aterberattad av Bukhari och Muslim berattas om honung:

”En man kom till Profeten (saas) for att fraga om réd angdende sin bror som led av diareé.
Profeten (saas) uppmanade honom att ge sin bror honung att dricka. Mannen gick tillbaka och
gav sin sjuka bror honung, men utan resultat. Han fragade da Profeten (saas) igen, som
aterigen radde honom att férsoka med honung. For andra gangen tillfrisknade brodern inte av
detta och mannen atervande till Profeten (saas) en tredje gang. Profeten (saas) sa da att Allah
har sagt sanningen om honung och din sjuka brors mage har fel. Ga tillbaka och lat honom
dricka honung igen. Denna gang blev brodern frisk.”

Anda sedan dess har muslimer anvéant honung som medicin. Forskningen har pa senare &r gett
manga resultat som stoder detta. Har nedan foljer nagra fakta om honungens egenskaper.
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Vitaminer

Honung kommer fran blomnektar. Den innehaller manga olika vitaminer som tex. vitamin B6,
thiamin, niacin, riboflavin och pantotensyra och en hel rad mineraler som tex. calcium,
koppar, jarn, natrium, kalium, magnesium, fosfor och zink. Alla dessa @mnen behdver vi
maéanniskor inta i fédan for att kunna leva.

Antioxiderande egenskaper

Antioxidanter & amnen som tar bort fria radikaler. De fria radikalerna bildas genom normala
processer i metabolismen och tros medverka vid uppkomsten av manga allvarliga sjukdomar
om de lamnas fria i kroppen. Honung innehaller flera amnen som verkar som antioxidanter
och tar bort de fria radikalerna. Man kan darfor dra slutsatsen att honung forebygger
insjuknande i manga sjukdomar.

Snabb enerqi

Honung innehaller en blandning av sockerarter; bla. enkla sockerarter som glukos och fruktos.
Studier har visat att en blandning av olika sockerarter ar bést for att motverka utmattning och
for att 6ka arbetsformagan tex. vid fysiskt kravande sportsutdvning.

Antibakteriell effekt

Honung &r aven effektiv mot bakterier; den hammar bakterietillvaxten. Honungen innehaller
mycket socker men liten mangd vatten som bakterierna behover for att tillvéaxa. Den har
relativt hogt pH och lagt proteininnehall och detta gor att bakterierna inte far tillrackligt med
kvave for att vaxa. Honung innehalle dven véteperoxid och antioxidanter som hammar
bakterietillvéaxten.

Sarlaknin
Om man smorjer smasar med honung sa laker de battre. Detta beror bla. pa att

bakterietillvaxten motverkas och att honungen drar till sig vétska fran saret. Arrbildningen blir
mindre och bandaget fastnar inte heller i saret.

Halsont

Sangare har anvéant honung sedan lang tid tillbaka for att fa vackrare rost. Honung lindrar
ocksa halssmarta tex. efter att ha skrikit mycket eller orsakad av virus, som vid forkylning.

Magbesvar-magsar

En undersokning som presenteras av Dr S.N.Salem fran Egypten i sin artikel "Honey
Regimen in Gastrointestinal disorders” visar att honung ar effektivt mot magsar och
magkatarr. 45 personer med symtom som vid magkatarr och magsar och dar man hos 75%
sdg magsar vid gastroskopi (man tittar ner i magsacken med en slags kamera) behandlades
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med honung. 2/3 av dem blev helt friska och sju personer forbattrades. Vid ny gastroskopi
hade fem av sju blivit klart battre eller sa hade magsaret lakt ut helt.

Denna studie stéder helt klart att man kan anvanda honung som medicin vid magsar.
Forklaringen kan delvis vara att honung verkar hammande pa magsarsbakterierna
Helicobacter Pylori.

Diabetes

Honung innehaller komplexa sockerarter. Dessa transporteras till blodet med hjélp av
speciella bararproteiner (aktiv transport), till skillnad fran vanliga enkla sockerarter som
transporteras genom osmos (passiv transport). Aktiv transport sker langsammare an passiv
och darfor tas sockret upp langsammare till blodet. Man far pa sa satt ingen hog sockertopp i
blodet efter maltiden. Risken for diabeteskoma minskar.

Honung ar ocksa dubbelt sa sétt som socker och man behdver darfor bara anvanda halva
maéangden.

Recept och tips

e En sked honung i teet lindrar halsont och heshet.

e Ensked honung blandat med farsk frukt och yogurt ger en energirik maltid.

e Ensked honung i ett glas vatten ger snabb energi innan gymnastikpasset eller
fotbollstréaningen.

e En sked honung i morgonjuicen ger extra tillskott av vitaminer och antioxidanter.

e Smaj smasar och sma brannskador med honung for béttre lakning.

At mer honung och bli frisk, inshaAllah!
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