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Salaah - Bonen

Bonen &r en av Islams grundpelare.

Profeten Muhammed (frid vare med honom) siger:
“Det fundamentala &r Islam, dess pelare &r bonen och dess hogsta topp édr Jihad for
Allah’s skull.” (At- Thirmidhi, ibn Majah, Ahmad)

Varfor ska man be?

Bonen var den forsta handlingen av gudsdyrkan som Allah gjorde obligatorisk.
Allah beordrar oss pa flera stdllen i Koranen att gora bon.

"Bonen dr alla troendes plikt, knuten till bestdmda tider.” (Koranen 4:103)

"Forritta regelbundet (de fem dagliga) bonerna och (sirskilt) den bon som har en central plats
och res er i from odmjukhet infor Allah.” (Koranen 2:238)

Den dr ett sétt for oss att visa att vi dyrkar och underkastar oss Honom. Genom
bonen prisar och tackar vi Allah f6r Hans givmildhet, och vi ber Allah om hjalp.
Koranen séger att vi ska soka hjdlp i bonen. Vi ber Allah att Han ska leda oss pa den
rédtta vdgen och vi kan be om forlételse for vdra synder.

Bonen dr det forsta vi kommer att bli tillfrdgade om pa Domedagen. Profeten
Muhammed %Z nimnde den ocksa i sitt avskedstal, han %% sa: 7 O muslimer! Bénen
Bonen.”

Vi méste vakta vara boner noga for de dr det som skiljer oss fran de otrogna.

“Forbundet mellan dem och oss dr bonen. Den som upphor med den blir sdkerligen
en kafir - otrogen.” (Ahmed, Thirmidhi,Nisai,ibn Majah)

Det dr sa viktigt att gora bon, att vi dr beordrade att gora dem fast vi dr pa resa eller
ar sjuka. Profeten Muhammed S tyckte mycket om att gora bon. Det var en gldadje
fér honom 5% och gav honom SE frid i sinnet. Det 4r precis sa vi ocksd borde kdnna
infér bonen. Bonen &dr som en spegel av vara gdrningar. Om bonen 4r i ett bra skick
sd dr resten av vara garningar likasd, men om bonen ér i ett daligt skick sa &r resten
av vara garningar i ett liknande skick.

Man kan be Allah om vad som helst ndr man gor bon for Han dr Den Mest Givmilde,
Den Mest Barmhartige.

Vad ger bonen oss?

Bonen ger oss frid i sinnet, lugn och glddje. Den ger oss ocksa nérhet till Allah.
Profeten Muhammed %% har sagt att om det fanns en flod vid ndgons dorr och han
badade i den fem ganger per dag, skulle det da finnas ndgon smuts kvar pd honom?
Profeten #% menade att Allah tvittar bort synder genom vara boner. Profeten HE sa
ocksa att om man gor wuduu’ ordentligt och ber sina fem dagliga boner sa faller ens
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synder bort precis som loven fran ett trad. Tank vad Allah &r givmild mot oss!
Genom bonen sd forldter Han inte bara vara synder utan Han besvarar vdra boner
ocksa, inshAllah - om Gud vill, och ger oss beloning for att vi utfor dem.

Vad bor man tdnka pa vid bon?

Man bor ténka pa att man ska forsoka gora sin bon sd som Profeten Muhammed HE
gjorde sin bon, att std, boja sig, sitta och rora sig som Profeten Muhammed %%
gjorde. Det far en ménniska att kdnna att han foljer i Profetens 5% fotspér, att man
foljer hans sunnah. Profeten Muhammed #E sa: “Be s som ni har sett mig be.” Man
ska forsoka att koncentrera sig i bonen, bland annat pd att man gor bonen réatt och
man ska forsoka att ha khushoo. Khushoo betyder bland annat lugn och 6dmjukhet.
Man kan forsoka att tdnka sig att man star framfor Allah, All Varldens Herre.
Profeten Muhammed % sa att man ska komma ihdg doden ndr man ber for da &ar det
troligt att man ber bra, eftersom man da forsoker att skérpa sig. Profeten 5% sa ocksd
att man ska forsoka tdnka att det har dr den sista bonen man gor. Att tanka pd vad
man sdger i bonen och gora den i tid &r ocksa mycket viktigt. Allt det hér hjdlper en
att koncentrera sig, skérpa sig och fa khushoo i bonen.

Vad kravs av en muslim {or att gora bon?

Man maste ha wuduu’ - tvaga sig, innan bonen. Nar man gor wuduu’ ska man ha
avsikten att man ska gora wuduu’. Sedan bor man saga Bismillah - I Allah’s namn,
tvédtta sina hdander och borja med hoger tre gdnger, skolja mun och nésa tre ganger,
tvitta ansiktet tre ganger, tvitta hela armarna upptill armbagarna och bérja med
hoger tre ganger, dra med vata hiander 6ver huvudet frdn pannan bak till nacken och
tillbaka en gang, tvitta inuti och bakom 6ronen en gdng och sist tvittar man fotterna
till upp 6ver anklarna och man borjar med hoger tre gdnger. Efter wuduu’ sager man
trosbekéannelsen. Ashhadu an la ilaha ilAllah, wahdahu la sharika la, wa ashhadu anna
Muhammedan abduhu wa-rasuluhu. Om man gor wudoo ordentligt och sedan sédger
detta sa kommer alla Paradisets portar att 6ppnas for en och man kan ga in genom
vilken av dem man vill. SubhanAllah!

Platsen man ska gora bon pa bor vara ren liksom man sjélv och kldaderna man har pa
sig. Man maste sta vand mot Qiblah i bonen, vilket &r en plats pa den Arabiska
halvon. Ka bah ligger i en moské som heter Al-Masjid-ul-Haram och det var den
forsta moskén som ndgonsin byggts pa jorden.

Det ar mycket viktigt att man gor bonen i tid och har avsikten att gora den speciella
bonen. Man ska sta upp och gora sin bon, men om man till exempel ar sjuk eller pa
annat sadtt inte kan std upp, sd far man sitta ner. Kan man inte sitta sa far man ligga
ner. Om man inte alls kan gora rorelserna sa far man gora sin bon genom att bara
rora pa ogonen. Allah har inte gjort det svart for oss, Han dr Den Mest Barmhartige.
Att tidcka sin awrah &r ett maste. Det betyder att en man maste atminstone tdcka det
som finns mellan naveln och knéna och en kvinna ska tdcka sin kropp helt forutom
ansikte och hiander. Om det finns frimmande mén i ndrheten sd bor hon dven tacka
ansikte och hiander. Man bor ha en sutrah framfor sig. Det kan till exempel vara en
végg eller ja till och med ett spjut nerstucket i marken. Sutran skyddar en fran att
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nagon ska kunna ga forbi framfor en ndr man ber, men man kan ga forbi framfor
nagon som ber men dd mdste man gd bakom sutran, inte mellan sutran och den som
ber. Om nagon forsoker att ga forbi framfor en sa ska man inte ldta den passera,
sdvida det inte ar till exempel ett litet barn.

Var ska man gora bon och var far man inte gora bon?

Den bésta platsen en kvinna kan gora sin bon pa &r i sitt hem. Mdnnen bor gora sina
fem dagliga boner i moskén. Profeten Muhammed =E sa: "Be, O minniskor, i era hus
eftersom den mest utsdkta bonen dr en persons bon i sitt hus, férutom Vad gdller den
obligatoriska bonen Det var en kompanjon till Profeten Muhammed %E, som
frdgade Profeten 4% om han kunde bli beviljad att f& stanna hemma och be eftersom
han var s& gammal, blind och eftersom hans hus lag sa langt ifrdn moskén, och
eftersom han inte hade ndgon som kunde leda honom till moskén. Profeten A8
frdgade honom om han kunde hora adhan och eftersom han kunde det sa fick han
inte stanna hemma. D4 kan vi forsta hur viktigt det dr att mannen gdr till moskén och
gor sina boner. Den bésta raden for madnnen att sta i dr den forsta raden och for
kvinnorna &r den sista raden den basta. Om ménnen visste vilken beléning man far
for att std i den forsta raden sé skulle de kimpa om att fa std i den. Man kan gora bon
ndstan var som helst. Men det finns platser man inte far be pa och de &r bland annat:
pa toaletten, pd en begravningsplats, vid en soptipp, pa en plats ddr man slaktar, i
mitten av védgen, vid kamelers vattenstélle eller dar de vilar och 6ver Ka ‘bah.

Nar ska man gora bon, och vilka boner ska man och kan man gora?

Allah har bestamt att vi ska gora fem boner varje dag. De ar Fajr, Dohr, Asr, Maghrib
och Isha. Allah har gett varje bon sin tid d& den bor goras. Fajr - morgonbtnen &r pa
tva rakih - enheter och den gor man vid soluppgéngen. Dohr - middagsbonen &r pa
tyra rakih och den gor man ungefdr mitt pa dagen da ens skugga ungeféar ar lika lang
som en sjilv. Asr - eftermiddagsbonen &r pa fyra rakdh och den gor man pa
eftermiddagen ndr ens skugga ungefir dr tva ganger langre dn en sjdlv. Maghrib -
solnedgangsbonen &r pa tre rakdh och den gor man vid solnedgéngen och Isha -
kvallsbonen &r pa fyra rakdh och den gor man nér det réda halvmorkret har
forsvunnit. Nar man gor Fajr, Maghrib och Isha sd ska man recitera hogt i de tva forsta
rakih och resterande rakdh ska man recitera tyst genom att bara réra pa munnen.
Detta &r de fem obligatoriska bonerna som vi mdste gora varje dag.

Det finns ocksa andra boner som man kan gora till exempel sunnah-bon. De brukar
man gora antingen fore eller efter den ordinarie bonen. Det dr mycket bra att gora
sunnah-bon. Ndr vi gor dem sa dr det ett sitt att folja Profeten Muhammeds =%
sunnah - det han gjorde eller berdttade om.

Det finns manga andra bra boner man kan gora. Den bésta bonen efter vara fem
obligatoriska dagliga boner dr Qiyam al-layl - nattbonen. Den gor man pa natten och
man kan be hur médnga rakdh man vill. Det &r en enorm beléning som véantar pa den
som gor nattbon. Profeten Muhammed % sa: “Den som star upp och ldser tio ayor -
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verser ur Koranen pa natten, kommer att f& en enorm beloning nedskriven for
honom och den hér beloningen dr béttre d@n varlden och allt vad den innehaller.”
Profeten %% sa ocksa att under den sista tredjedelen av natten kommer Allah ner till
den ndrmaste himlen och sdger: ”"Finns det ndgon som dkallar Mig sa att Jag kan
svara pa hans dkallan? Finns ddr nagon som fragar Mig sa att Jag kan ge honom det
han ¢nskar? Finns ddr ndgon som fragar om Min forlatelse sa att Jag kan forlata
honom?”

Den mest dlskade bonen av Allah &r den som Profeten Dawud gjorde. Profeten

Dawud brukade be en tredjedel av natten.

Dohabdnen &dr en annan av de frivilliga bonerna som man kan gora och den &r pa
minst tva rakih, som det 4r rekommenderat att man gor ndr man kdnner solens hetta
och senast innan solen star som hogst. Beloningen for den &r stor. Abdullah ibn Amr
sa: ” Allah’s Budbirare %% sinde ut en expedition och de kom 6ver mycket krigsbyte
och dtervande snabbt. Mdnniskorna pratade om deras snabba seger, stora krigsbyte
och deras snabba dterkomst. Om det hér sa Allah’s Budbirare 5%: “Ska jag inte leda
er till en ndrmare strid, ett storre krigsbyte och en snabbare aterkomst? Vem helst
som gor wudoo och sedan gar till moskén for att be Doha, sa dr det den ndrmare
striden, det béttre krigsbytet och den snabbare aterkomsten.” Abu Dhar berdttade att
Profeten Muhammed 5% sa: ”Sadaga - allmosa dr onskvart fran varje del av din kropp
dagligen. Varje gdng man siger SubhanAllah - Arad vare Allah, ar sadaga, varje
uttalande Alhamdulillah - Lov och Pris tillhor Allah &r sadaga, varje uttalande La hawla
wala quwwata illa billah - det finns ingen kraft eller styrka forutom med Allah dr
sadaqa, varje uttalande Allahu Akbar - Allah dr Storst dr sadaga. Beordra gott dr sadaga.
Bekdmpa det onda &r sadaga. Och vad som ér tillrdackligt for det som &r de tva rakadh i
Doha.”

En annan mycket bra bon ar Witr. Witr betyder udda och man goér udda antal rakdh i
den hédr bonen, till exempel en, tre, fem och sa vidare. Profeten Muhammed G
brukade att be den och sdga: O ni manniskor (efterfoljare) av Koranen, utfor Witr,
tor Allah dr En och Han dlskar Witr.” Witr borjar efter Isha och fortsitter fram till Fajr.

Det finns en bon som man kan géra om man vill soka Allah’s viagledning och hjalp.
Den hér bonen heter Istikhaarah. Man ber da tva rakdh i vilka man kan recitera vilka
suror man vill efter al-Fatiha. Sedan bor man prisa Allah och salutera Profeten 55,
Efter bonen ldser man en Du’aa’, den lyder: 'O Allah, jag soker rad hos Din kunskap,
och jag soker hjalp hos Din allmakt, och jag bonfaller Dig om Din magnifika nad.
Sakerligen Du dr kapabel och inte jag. Du vet och jag vet inte, och Du vet det osedda.
Om Du vet att den hér saken (hér sdger man det man vill gora) &r bra for mig i min
religion, mitt uppehalle, och f6r mig i livet efter detta, (eller s& sa han: "for mitt
nuvarande och framtida liv,”) sa foreskriv det for mig, gor det (ldtt) for mig, och
vilsigna mig i det. Och om Du vet att den hér saken &r dalig for min religion, mitt
uppehaille och mitt liv i livet efter detta, (eller sa sa han: "fér mitt nuvarande och
framtida liv,”) sd vand det bort fran mig och vand mig bort fran det, och foreskriv det
goda for mig varhelst det finns och gor mig néjd med det.” Man ska sedan helhjartat
gora det som kdnns bra for en att géra men kdnner man att den hér saken inte &r bra
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for en sa ska man inte insistera pd att gora det som man ville innan man gjorde
Istikhaara, f6r annars sd har man inte uppriktigt sokt Allah’s vdgledning. Allah vill att
vi ska vanda oss till Honom nér vi till exempel behover hjdlp eller véagledning, for det
dr bara Han som kan hjilpa och vigleda en manniska. Allah dr den All-Vetande Den
Vise.

Téank att det finns en bon som nédr man gor den, sd blir man forldten alla sina synder
dven de man har gjort medvetet. Den hidr bonen kallas Salaatul Tasbeh. 'Tkrimah
rapporterade fran Ibn Abbas att Allah’s Budbérare &% sa till Abbas ibn Abdal-
Mutalib: “O Abbas, O farbror, ska jag inte ge dig, ska jag inte presentera for dig, ska
jag inte skdnka till dig, ska jag inte tala om for dig tio saker som, om du gor dem, sa
kommer de att gora sa att Allah kommer att férlata dina forsta och sista synder,
forflutna och nuvarande synder, avsiktliga och oavsiktliga synder, och privata och
offentliga synder? Dessa tio handlingar &r, be fyra rakah, recitera al-Fatiha och en
surah i varje rakdh. Och nar du avslutar Koranrecitationen i den forsta rakahn, sag,
medan du star, ‘SubhanAllah, Al-hamdulillah, wa La ilaha illAllah, wa Allahu Akbar’ -
Arad vare Allah. All pris tillhor Allah. Det finns ingen Gud utom Allah. Allah &r
storst, femton ganger. Gor sedan rukoo, och medan du dr i rukoo, sag likadant tio
ganger, std sedan, och sdg likadant tio ganger. Ga sedan ner och gor sajdah, och
medan du &r i sajdah, sdg likadant tio ganger. Sitt sedan efter sajdah, och sdg likadant
tio gdnger. Gor sedan sajdah, och sdg likadant tio ganger. Sitt sedan efter den andra
sajdah, och sdg likadant ytterligare tio ganger. Detta blir totalt sjuttiofem ganger i
varje rakdh. Gor detta i var och en av de fyra rakdh. Om du kan be den en gang per
dag, gor det. Om du inte kan, sd en gang varje fredag. Om du inte kan gora det, sa en
gang per ar. Och om du inte kan gora det, sa en gdng i ditt liv.” Det hér dr berattat av
Abu Dawud, Ibn Majah, Ibn Khuzaimah i hans sahih, och At-Tabarani.

Det hér dr en fantastisk bon som vi borde gora ofta. Allah &r sd givmild, Han ger oss
hela tiden chansen att fa vdra synder forlatna.

Det finns ocksd en annan bon man kan géra om man angrar sig och vill be Allah om
forlatelse. Den heter Salaatul Taubah. Abu Bakr sa: “Jag horde Profeten A sdga:
"Allah forlater en man som gor en synd (sedan skdms), renar sig sjdlv, ber en bon (tva
rakdh) och soker Hans forldtelse. Sedan reciterade han tva ayaaht fran Imran 135-136".

Det finns ocksa andra boner som man kan gora.
Hur vet man att det dr bon?

Man kan se pd solen och pa det séttet veta ndr det &r salaah. Nar man hor mu ‘adhdhin-
boneutroparen fran moskén som ropar ut adhan - kallet till bonen, d& vet man ocksa
att det ar salaah. Vet du hur man gor adhan? Det finns nagra olika sétt att gora adhan
pa, det hér dr ett av dem: Allahu Akbar, Allahu Akbar, Allahu Akbar, Allahu Akbar,
Ashhadu an la ilaha illAllah, Ashhadu an la ilaha illAllah, Ashhadu anna Muhammedan
Rasul-Ullah, Ashhadu anna Muhammedan Rasul-Ullah. Haiya alas-salah, haiyah alas-salah.
Haiya alal-falah, haiya alal-falah. Allahu Akbar, Allahu Akbar. La ilaha illAllah. - Allah &r
Storst, Allah ar Storst, Allah dr Storst, Allah dr Storst. Jag vittnar om att det inte finns
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nagon Gud utom Allah, Jag vittnar om att det inte finns ndgon Gud utom Allah. Jag
vittnar om att Muhammed dr Hans Budbérare, Jag vittnar om att Muhammed é&r
Hans Budbarare. Kom till bon, kom till bon. Kom till framgang, kom till framgdang.
Allah &r Storst, Allah &r Storst. Det finns ingen Gud utom Allah.

Adhan kom till under det forsta aret efter utvandringen till Medina. Det finns manga
tordelar for den som gor adhan, Profeten Muhammed 5% sa: “Den som kallar till
bonen kommer att ha den ldngsta halsen av alla madnniskor pa Uppstandelsens Dag.”
En av forklaringarna till det &r att det &r dem som mest av alla kommer att forvanta
sig Allah’s nad och da stracka pa sina halsar for att se vad som véantar dem. Det sdgs
ocksa att den som gor adhan kommer fa samma beloning som dem som ber bredvid
honom. Man kan gora adhan &ven om man gor bon ensam. Efter adhan och strax
innan salaah sd ska man gora igamah - det andra bonekallet som sdger att bonen
borjar nu, det har &r ett sitt att gora det pa: Allahu Akbar, Allahu Akbar, Ashhadu an la
ilaha illAllah, Ashhadu anna Muhammedan Rasul-Ullah. Haiya alas-salah. Haiya alal-falah.
Qad gaamatis-salah, gad gaamatis-salah Allahu Akbar, Allahu Akbar. La ilaha illAllah. -
Allah &r Storst, Allah &r Storst. Jag vittnar om att det inte finns ndgon Gud utom
Allah, Jag vittnar om att det inte finns ndgon Gud utom Allah. Jag vittnar om att
Muhammed &r Hans Budbarare. Kom till bon. Kom till framgéng. Bonen skall borja,
bonen skall borja, Allah &r Storst, Allah &r Storst. Det finns ingen Gud utom Allah.

Hur gor man bon?

Nu ska du fa veta hur man gor salaah, det hér dr ett sétt att gora den pa: Man star upp
och man borjar bonen med att resa sina hénder i jamnhojd med axlarna, fingrarna lite
utspridda och sa sager man Takbiir — Allahu Akbar — Gud ér storst. Sedan placerar
man sin hogra hand 6ver sin véanstra hand och ldgger dem pa brostet. Blicken ska
vara riktad pd den punkten dédr man ska gora sujuud - nedafllande. Sedan kan man
ldsa en Du’aa’- bon till exempel: Subhanaka Allahumma wa bihamdika wa tabarakdhsmuka
wa ta’la jadduka wa la ilaha ghayruka - Pris och Ara tillkommer Allah. Vilsignat dr Ditt
Namn, Upphit &r Ditt Majestit och Ara. Det finns ingen Gud utom Du. Sedan soker
man skydd hos Allah genom att saga: A udhu billahi min ash-shaytanir-ra-jim - Jag
soker skydd hos Allah mot satan den utstotte. Sedan sdger man tyst: Bismillahir-
Rahmanir-Raheem - 1 Allah’s den Barmhértige Férbarmarens namn. Sedan reciterar
man al-Fatiha, vilken &r den forsta surahn i Koranen. Al-Fatiha ldaser man i varje rakdh,
den lyder: Al Hamdu-Lil-laahi Rabbil-Alameen, Ar-Rahmaanir-Raheem, Maaliki-Yawmi-d-
Deen, lyyaaka na budu wa iyyaaka Nastha een, Ih-dhinas-Siraat-al-Mustageem, Siraat-al-
ladheena an ‘amta alaihim, Ghayr-il-maghdubi-alaihim Wala-dd-aalleen. (Amen) - Lov och
pris tillkommer Gud, varldarnas Herre, Den Barmhdrtige Forbarmaren, Domedagens
Konung, Dig dyrkar vi, Dig anropar vi om hjdlp, Led oss pa den raka vdgen, deras
vdg vilka Du visat din Nad, vilka ej drabbats av Din vrede och som ej gétt vilse!
Sedan kan man recitera vilken surah man vill ur Koranen till exempel al-Ikhlas - Den
rena Tron: Qul- HuwAllahu Ahad, Allahus-Samadh, Lam Yalid walam youlad, Walam
yakun lahu kufuwan Ahadh - ”Sag Han dr Allah - En, Allah Den sjdlvtillracklige, han
har inte avlat, och inte blivit avlad, och ingen finns som kan liknas vid Honom.”

I forsta och andra rakdih laser man al-Fatiha och en till surah ur Koranen, men i den
tredje och fjarde rakdh n laser man bara al-Fatiha och inget mer. Sedan efter al-Fatiha
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och al-Ikhlas, reser man sina hdnder i jamnhojd med sina axlar och sdger takbiir -
Allahu Akbar och gor rukoo - bojer sig. Man bojer sig framat och placerar sina hdnder,
med fingrarna lite utspridda, pd kndna. Precis som om man skulle krama sina knan
med hidnderna. Man ska vara sd rak i ryggen man bara kan, huvudet ska vara i hojd
med ryggen, armbdgarna ska man hdlla fran kroppen och man far inte std ihop
tryckt. Man ska std kvar sa tills man kdnner att kroppen kommit till rdtta i den
stallningen. I rukoo sédger man Subhana Rabbiyal Azim - Ara tillkommer Allah, Den
Allsmaktige. Detta sdger man tre ganger. Sedan kan man séga en Du’aa’ till
exempelvis Subhanaka Allahumma Rabbana wa bi hamdika, Allahummaghfir li - Ara
tillkommer Dig O Allah, Var Herre, och jag prisar Dig, forlat mig mina synder.

Man ska inte stressa i salaah utan man ska ta det lugnt. Profeten %% brukade ibland
gora langa rukoo. Sedan reser man sig upp igen med hédnderna i jamnhojd med
axlarna sdagande: Sami Allahu liman hamidah - Allah hor den som prisar Honom. Nar
Profeten Muhammed 3% sedan stod upp igen, s brukade han sdga: Rabbana wa lakal
hamd - Var Herre, pris tillkommer endast Dig. Man bor std upp tills man kdnner att
kroppen kommit till rdtta i den stdllningen. Sedan sa Profeten S takbiir - Allahu
Akbar - Allah &r storst och gick ner i sujuud - bugade sig till marken, s att alla sju
kroppsdelarna rorde vid golvet, de dr: pannan och ndsan som en del, bdda hianderna,
bada kndna och bdda fotterna. Fingrarna ska vara ihop pekandes mot Qiblah och
hénderna brukade han = placera i jamnhojd med axlarna. Armbdgarna hade han
SE ut fran kroppen och man ska inte vara hoptryckt sd att man later 1aren rora vid
magen, utan man ska hdlla dem isdr fran varandra. Fotterna ska vara ihop. Profeten
%% brukade att sitta ner sina knin och tar ordentligt, rikta tdrna mot Qiblah, hélla
ihop hilarna och hélla fotterna uppritta. Sedan sa han: Subhana Rabbiyal A la - Arad
vare min Herre, Den Upphgjde, tre ganger. Man kan gora ldnga sujuud om man vill.
Allah har forbjudit elden att sluka mérken man far av att gora sujuud. Man kan sedan
sdga en Du’aa’ till exempel: Subhanaka Allahumma Rabbana wa bi hamdika,
Allahumaghfirli - Ara tillkommer Dig O Allah, Var Herre, och jag prisar Dig. Vér
Herre, forldt mig mina synder.

Det &r bra att be Allah om saker nér vi dr i sujuud, bdde om saker som &r bra for oss i
detta liv och om saker som &r bra for oss i nista liv. Sedan reste han #& sig upp i
sittande stdllning sdgande takbiir - Allahu Akbar. Profeten % brukade for det mesta
sitta pa sin vénstra fot som han % lade platt langs golvet medan han 4% hade sin
hogra fot uppréatt med tarna pekandes mot Qiblah. Handerna placerar man pa ldren
och knéna och sedan sager man: Allahumma ghfirli - Oh Allah forlat mig, tre ganger. I
varje rorelse ska man forsoka att kdnna lugn och 6dmjukhet, det &r rekommenderat
att sitta kvar en stund innan man gar ner i sujuud igen. Sedan gar man ner i sujuud
igen. Precis som man gjorde innan, sdgande takbiir- Allahu Akbar och sdger sedan:
Subhana Rabbiyal A’la - Arad vare min Herre, Den Upphojde, tre gdnger. Sedan kan
man sdga om samma Du’aa’ som man sa i den forsta sujuud eller ndgon annan Du’aa’.
Nar man &r i sujuud sa fdr man inte recitera Koranen.

Sedan reste han 5% s sig upp i sittande stéllning igen sagande takbiir — Allahu Akbar och
satt sa tills kroppen kommit tillrédtta i den stallningen, innan han 5E reste sig upp till
stdende stdllning, stodjande pa sina hander, for att gora ndsta rakdh. Den andra rakih
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brukade han 5% att gora precis likadan som den forsta forutom att han %% brukade
gora den kortare dn den forsta. Efter den andra rakih ska man sitta kvar och lédsa
tahiyat som &r en del av tashahud. Han AE placerade sin vdnstra hand pa sitt vanstra
knd och 1ar, sin hogra hand pa sitt hogra kna och 1ar och pressa ihop alla fingrarna pa
den hogra handen utom sitt pekfinger som pekade utat, pekade sedan med
pekfingret i narheten av tummen i riktning mot Qiblah, och fixerade blicken pa
pekfingret. Nar han HE reste pa pekfingret sd brukade han att réra pa det upp och
ner. Medan Profeten 55 pekade med fmgret brukade han & sitta tummen pa
langfingret och ibland gjorde han % en cirkel med dessa, alltsa med langfingret och
tummen. Profeten 3% brukade siga att detta, nir man gor s& med fingret, 4r
maéktigare mot shaitaan dn jarn. Medan man ror pa fingret ska man lasa tahiyat: ” At-
tahiyatu lillahi was-salawatu wat-taiyibatu assalamu alayka aiyuhan-nabiyu wa rahmat-
ullahi wa barakahtuhu. Assalamu alaina wa ala ibadi-llahis-salihin. Ashhadu an la ilaha
illAllahu wa ashhadu anna Muhammedan abduhu wa rasuluhu. - All hyllning tillkommer
Allah. All dyrkan och goda garningar dr for Honom. Allah’s frid, barmhértighet och
vilsignelser vare 6ver dig, O profet. Frid vare 6ver oss och ¢ver alla Allah’s
ratttardiga tjdnare. Jag vittnar om att ingen har ratt att bli dyrkad utom Allah och jag
vittnar om att Muhammed &r Hans slav och Budbérare.”

Om bonen dr pa mer dn tva rakdh, sa reser man sig upp efter att man har last tahiyat,
sdgande takbiir - Allahu Akbar, och fortsdtter med den tredje rakdn och gor eventuellt

den fjarde rakdn. Nar Profeten % satt i den sista rakin s brukade han &% sitta
likadant som i den andra rakdn men denna gang direkt pa golvet med den vénstra
foten inskjuten framfor den hogra. Man avslutar alltid bonen med hela tashahud men
laser bara en del av tashahud efter varje tva rakdh d.v.s bara tahiyat. Om bonen nu bara
ar pa tva rakih exempelvis Fajr, sa fortsédtter man att lasa hela tashahhud, som blir da:
At-tahiyatu lillahi was-salawatu wat-taiyibatu assalamu alayka aiyuhan-nabiyu wa rahmat-
ullahi wa barakdhtuhu. Assalamu alaina wa ala ibadi-llahis-salihin. Ashhadu an la ilaha
illAllahu wa ashhadu anna Muhammedan abduhu wa rasuluhu. Allahumma salli ala
Muhammed wa ala aali Muhammed, kama sallayata ala Ibrahima wa aali Ibrahima. Innaka
Hamidun Majid. Wa barik ala Muhammed wa ala aali Muhammed kama barakta ala
Ibrahima wa aali Ibrahima. Innaka Hamidun Majid. - All hyllning tillkommer Allah. All
dyrkan och goda garningar &r for Honom. Allah’s frid, barmhartighet och
vélsignelser vare over dig, O Profet. Frid vare 6ver oss och 6ver alla Allah’s
rattfardiga tjdnare. Jag vittnar om att ingen har ratt att bli dyrkad utom Allah och jag
vittnar om att Muhammed dr Hans slav och Budbdrare. O Allah, siand frid over
Muhammed och 6ver efterfcljarna av Muhammed (vissa ldarda har den asikten att det
betyder hans efterfoljare ur hans familj) sd som Du sdnde frid 6ver Ibrahim och 6ver
efterfoljarna av Ibrahim. Sannerligen, Du dr den mest Prisade och Den mest Arade. O
Allah, sdnd vilsignelser 6ver Muhammed och 6ver Muhammeds familj, s& som Du
sdande valsignelser 6ver Ibrahim och 6ver Ibrahims familj. Sannerligen, Du &r den
mest Prisade och Den mest Arade.

Efter det hdr och innan man sédger tasleem sa kan man ldsa en Du’aa” till, exempelvis
”Allahumma inni audhu bika min adhabil-qabri wa audhu bika min fitnatil-masihid-Dajjaal,
wa audhu bika min fitnatil-mahya wa fitnatil-mamati. Allahumma inni audhu bika minal-
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mathami wal-maghrami - O Allah, jag soker skydd hos Dig fran straffet i graven och
frdn Masih Dajjaals bedrovelser och bedrovelserna i livet och bedrovelserna av
doden. O Allah jag soker skydd hos Dig fran synderna och att vara skuldsatt.”

Sedan avslutar man bonen genom att forst vrida huvudet at hoger 6ver axeln och s
sdger man vad som kallas for tasleem - namligen: As-salamu alaikum wa rahmatullah.
Sedan vrider man huvudet till vinster och sdger samma sak - As-salamu alaikum wa
rahmatullah. Om man har gjort ndgot fel i bonen sa kan man oftast kompensera detta
genom att gora tva sujuud efter bonen innan man séger tasleem.

Under bonen vid de olika rorelserna dr det bra om man gor Du’aa’. Du’aa’ &r olika
boner man kan be till Allah med, for att exempelvis soka Hans skydd, Hans hjalp,
Hans vagledning eller Hans barmhartighet. Speciellt bra dr det att gora mycket
Du’aa’ i sujuud och det finns mycket beloning i att gora Du’aa’.

Efter bonen dr det rekommenderat att man fragar Allah om Hans forlételse:
Astagfirullah, astaqfirullah, astaqfirullah - Min Herre {f6rldt mig, min Herre forlat mig,
min Herre forlat mig, tre ganger. Det dr ocksa rekommenderat att sdga: Allahumma
antas-salam wa minkas-salam, tabarakta ya dhal jalali wal-ikram - O Allah, Du &r frid och
fran Dig kommer frid, Du &r vélsignad, O Besittare av Ara och Heder. Efter bénen
kan man fortsédtta med dikhr. Det ar mycket bra och viktigt att gora dikhr. Skillnaden
mellan en som gor dikhr och en som inte gor dikhr dr som att jamfora en levande med
en dod. De dr sagt att den som inte gor dikhr kommer att resa sig upp blind pa
Uppstdndelsens Dag.

Man kan gora dikhr ndr som helst och hur mycket man vill. Allah tycker mycket om
en ménniska som gor dikhr. Dikhr efter bonen kan till exempel vara att man sager:
Subhan Allah - Ara tillkommer Allah, trettiotre gdnger. Al-Hamdulillah - Pris
tillkommer Allah, trettiotre gdnger. Allahu Akbar — Allah &r storst, trettiotre ganger.
Varefter man kan recitera ayaat al-Kursi ur Koranen, surah al-Ikhlas, surah al-Falaq och
surah an-Nas. Vid Fajr och Magrib kan man ldsa dessa tre suror tre ganger. Det finns
massor med andra adhkar man kan gora.

Vad far man inte gora i bénen?

Man far inte medvetet prata, skratta, dricka, dta, visa sin awrah, dndra riktning fran
Ka bah, rora sig onddigt mycket. Om man struntar i att géra ndgot som man mdste
gora i bonen exempelvis inte sdga den forsta takbiir eller gora saker som gor att man
forlorar sin wudoo” sd maste man gora om sin bon.

Nar far man inte gora bon?

Man far inte be efter Fajr forran solen har stigit upp helt eller da nér solen har natt sin
hojdpunkt och efter Asr - eftermiddagsbonen forran da solen gatt ner. Profeten 3
sa: ”Be morgonbonen och avhall er sedan fran bon tills efter soluppgangen da solen
helt har stigit upp, for den stiger upp mellan shaitaans horn. Det dr dd de otrogna
bojer sig for den. Be ddrefter, da din bon kommer att bli bevittnad och lyssnad till
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dnda tills skuggan av ett spjut blir kortare dn dess lingd. Sluta att be vid den tiden,
for vid den tiden blir helveteselden matad med brénsle. Nar skuggan kommer, kan
du be, for din bon kommer att bli bevittnad och lyssnad till (av &nglarna) tills du ber
eftermiddagsbonen. Avhall dig sedan fran att be tills solen gér ner, f6r den gar ner
mellan shaitaans horn, och det &r da de otrogna bojer sig ner f6r den.”

Kvinnor ska inte heller be nér de har sin manadsblodning eller en tid efter det att de
har fott barn.

Vad hdnder om man inte gor bon?

Det &r obligatoriskt att gora bon och det dr mycket viktigt att gora den i tid. Man far
heller inte hoppa 6ver nagon bon utan man mdste gora alla de fem dagliga bonerna.

Allah varnar dem som inte gor bon och beskriver manniskorna i elden:

""Vad forde er till helveteselden?’ De skall svara: "Vi hérde inte till dem som bad...”” (Koranen
74:42-43)

"Men efter dem kom minniskor av samre halt. De lit bonen falla i glomska (lit sina boner gi
forlorade, antingen genom att inte gora dem perfekt eller att inte gora dem pd sina ritta tider)
och gick dit deras passioner drev dem; de skall drabbas av bitter besvikelse (helveteselden). Det
gdller inte dem som visar dnger och tror och lever ett rittskaffens liv. De skall stiga in i
paradiset och ingen oritt skall tillfogas dem.” (Koranen 19:59-60)

Profeten Muhammed (fvmh) sédger:
“Forbundet mellan dem och oss dr bonen. Den som upphor med den blir sdkerligen
en kafir - otrogen.” (Ahmed, Thirmidhi,Nisai,ibn Majah)

“Mellan en man och otro &r dvergivandet av bonen.” (Muslim)

“Inget star mellan en man, kufr - otro och shirk - avgudadyrkan, férutom bonen (den
som overger den blir en kafir - otrogen och mushrik - avgudadyrkare)” (Muslim)
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