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Familjen och barnuppfostran

Av: Eileen EImogy (Um Adam)

Alllah (swt) sager i Koranen:

"TROENDE ! For er egen skull och for deras som star er nara
bor ni frukta den Eld som har manniskor och stenar till
bransle, och som maktiga och stranga anglar [vakar over,
anglar] som aldrig brister i lydnad fér Gud, vad Han an
befaller dem, och som utfor allt som 3dldaggs dem"

ot

(Koranen 66:6)

Manniskan formas till s& stor del av férdldrarna och uppvéxtaren, att man
som forélder stdndigt maste paminna sig om vikten av att plantera Islam
hos barnen fran férsta bérjan. Att redan vid tidig alder Iata dem somna till
Koranverser, som man antingen laser sjalv eller spelar pa kassett, vanjer
dem vid och gér dem bekanta med orden. Snart bérjar de ocksa spontant
att folja de vuxnas rorelser vid bénen och uttala orden. Det blir en trygg
och sjalvklar ritual i deras liv som de allt eftersom de vaxer kommer att
vilja delta aktivt i. Tyvarr finns det muslimer som slarvar med de viktiga
ritualerna kring salah. Men kanner man inget ansvar for sig sjalv, ska man
veta att man gor sitt barn stor orétt genom att inte ta praktiserandet pa
allvar! Barnen ar féraldrarnas spegelbild slarvar man med sin religion
kommer barnen férmodligen att géra detsamma. Och d& barn &r mycket
ldraktiga och helt naturligt foljer sina féréldrar, satter det djupa spar dven
for framtiden. Hur ofta minns man inte sjélv tillbaka pa hur "pappa och
mamma" gjorde i olika sammanhang?

Ett barn har inget eget ansvar. Hur det upptrader och agerar, vilar helt pa
foraldrarna. Ju svarare ett barn har fér att lyssna och lyda, desto mera
kravs det av de vuxna, och ju mer sabr maste man visa. En del barn
krédver mer an andra, av tid, talamod och uppmaéarksamhet, och d& &r det
nddvandigt att kunna ge det. Att lyssna och vara lyhdrd ar minst lika
viktigt for foraldrarna som det ar fér barnen! Man kan skdmma bort dem
med materiella saker, men aldrig ndgonsin med talamod och karlek.

Att féraldrarna samarbetar ar ett villkor. Ibland fargas man av personliga
asikter, men da det galler det fundamentala i Islam finns det inte plats for
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asikter. De klara riktlinjerna ar nagot féréldrarna maste vara eniga om att
folja. En del i denna plan maste vara att fostra barnen till att bli
rattframma och arliga. Att visa mod, att inte ljuga, att vara generdsa och
hjalpsamma. Och det basta sattet att lara dem hur de ska vara det, ar
naturligtvis genom att praktisera dessa egenskaper sjalv. Var frikostig
med uppmuntran och berém. Det brukar ge stérre effekt an att straffa
dem sa snart de gor ett misstag. De ska hjélpas att véxa, inte att krympa
och bli mindre.

Barn behdver klara grianser. De maste ocksa lara sig att ta ansvar och

leva med konsekvenserna om de dvertratt dem. Det har ar nagot man
.e . o] . o

behéver markera speciellt da de kommer i tonaren.

Men for att gora livet lattare fér dem, kravs att man ger dem Islam med
klara riktlinjer, redan med modersmjdlken. Det ska inte komma som
nagon dverraskning att en flicka da hon bérjar sin férvandling till kvinna,
maste béara hijab och ratt klddsel. Det ska inte heller komma som nagon
dverraskning fér tonarspojken att han maste delta i fredagsbénen och
fullfélja andra forpliktelser. De maste vara medvetna om skillnaden mellan
dem sjalva och icke muslimer, och vara stolta och tacksamma fér den
skillnaden!

Barnen ar Islams framtid. Det ar dom som ar arvtagarna och de som skall
fora Guds ord vidare till kommande generationer, och hjalpa oss att féra
budskapet vidare i en varld och en tid som fér oss allt narmare
yomalquiama.

Muslimerna av idag som Nation férsvagas alltmera, influerad och
infekterad av ett samhalle som mer eller mindre avskaffat religionen. I
vastvarlden ar kyrkan sa angeldgen om att vinna sympati och att anpassa
sig till tiden, att man 6verger grundvarderingarna i religionen, hela tiden
omtolkar och leker med de bibliska texterna och ténjer pa grénserna. Man
accepterar homosexualitet och &ktenskap mellan tva av samma kon. Och
liksom bland politikerna gar asikter isar och splittrar dem som skulle sta
enade. I frihetens och demokratins namn &r det sjalvklart att alla far ha
asikter och réatt att uttrycka dem.

Att jdmfora muslimer med den vasterlandska kyrkan kan verka onddigt
och dumt. Men aven om ingenting kan réra muslimernas grundtro, ar det
ett faktum att det finns olika trosinriktningar inom Islam. Det finns olika
grupper, och de kan inte skapa annat an forvirring. Istallet maste vi
forenas i den enda Nationen som Islam utgér.Vi maste kdnna syster- och
brodraskapet dver gréanserna istallet for att s som s& manga av vara
stdrsta ledare gor, fegt backa undan i Palestina- fragan och spela
stormakter som Usa i handerna.

Ett Jihad ar nédvandigt. Och det stérsta Jihad vi kan géra, ar att fostra
vara barn till goda muslimer och nya, starka ledare. Med bérjan i hemmet



www.islamguiden.com 3

kan vi verka for Islams framtid. Ett stort ansvar! Ett allvarligt atagande
som boérjar redan med valet av hustru och man. Att valja en kvinna ar att
vélja sina barns framtid. Ar hon en fin och vélpraktiserande kvinna,
kommer hon att vara det ankare barnen och du sjalv behéver i vardagen.
Detsamma galler naturligtvis fér kvinnan. Hennes far ar ansvarig att se till
att ingen utom en troende man som vet hur han ska praktisera sin religion,
slapps fram till hans dotter. Med en svag man som har svarigheter att

félja och leva som han lar, &r det ocksa risk for att hon férsvagas och
kommer att lida.

Hemmet ar kvinnans och barnens borg, dar de kan séka skydd i en otrygg
varld. Det &r ocksa mannens rastplats, dar han har ratt till vila. For att
hemmet ska bli det kravs standigt arbete och omsorg. Hemmet byggs
med Islam, och det &r en uppbyggnad som aldrig far vila. Att |&sa och lara
sig mer och mer om sin religion &r ett standigt pagdende arbete. Att l&sa
och lara tillsammans med sin familj, vacker barnens intresse och férdjupar
deras kannedom. Att kanna sitt Islam och att praktisera det, kan tyvarr
vara olika saker fér en del manniskor. Det finns de som tror sig kunna och
veta allt, men &nd3 inte har formaga att praktisera. Men att praktisera sin
kunskap, 6ppet och sjalvklart, underlattar naturligtvis fér barnen, och
starker bade foraldrars och barnens iman. Det gor ocksad barnen stolta
over sin tro.

Om barnen &r foraldrarnas framsta ansvar, s@ maste dven andra vuxna
vaga agera och hjalpa till. Alla vuxna kan vara goda forebilder fér barn
och ungdomar. Alla kan vi pa nagot satt ta del i vara muslimska barns och
ungdomars liv. Att praktisera Oppet, att debattera och ta diskussioner
med andra ménniskor, att sta for sin tro och fér vad man &r, och samtidigt
ha stor kunskap om Islam, ar att vara en bra forebild.

Att dlska Allah, s.w ar ingenting man kan ldara en annan manniska. Men
man kan bereda védgen for sina barn s@ att de ratt l1ar kdnna Honom. Hjalp
dem redan som sma att gora do'a och dikhr, sa att de blir medvetna om
att alla de ritualer de ska ta till sig och folja har en Mening och ett
Innehall, och varken &r jobbiga eller trakiga. De maste kdnna gladjen i att
boja sig infér Gud, och stoltheten i att inte bdja sig féor ndgon annan!

Kvinnan ar naturligt den som tillbringar mest tid med barnen. Och det ar
darfér hennes karaktar &r sa viktig. Styrkan i hennes tro och férmagan att
folja kommer att fa direkt effekt pa barnen. Den som véljer hustru maste
tanka sig henne som blivande mor i férsta hand. D3 spelar varken hennes
skénhet, pengar eller familjens anseende nagon roll! Ar hon troende och
val praktiserande, ar hon Iagmald och talmodig? Ar hon snéll och givmild?
Da har du férmodligen hittat en skatt som &r vard mer &n skénhet och
rikedom!

Sjalvklart kan inte kvinnan [dmnas med allt ansvar, aven om det ar hon
som ar mesta tiden med barnen. For mannen ar den som i slutandan ar
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huvudansvarig fér dem alla! Aven om han kommer hem trétt efter en lang
arbetsdag och behéver vila, maste han ge hustrun och barnen sin tid. Han
maste engagera sig, vara delaktig i barnens uppfostran och visa sabr. Om
kvinnan ska lyda sin man, s& maste mannen vara lyhord fér och villig att
lyssna pa sin hustru. Ar hon trétt och sliten? Behéver hon lite avlastning
och praktisk hjalp? Kanske behéver hon bara héra att du bryr dig om hur
hon mar!

Men aven om man lever i ett gott aktenskap, hander det naturligtvis att
man gralar ibland. D3 &r det viktigt att man gor det pa ett satt att det inte
paverkar barnen. Oppna inga kansliga diskussioner da barnen &r i
ndrheten. De férstar mer &n man tror och det &r mycket viktigt att sta
som en enad front framfér dem. Man ska aldrig visa att man tycker olika
om deras uppfostran eller &r oeniga i andra viktiga &mnen. Ar problemen
av sadan karaktar att man inte kan lésa dem tillsammans, kan det vara en
mycket bra idé att ga till nagon lard imam eller sheijk fér samrad och
hjalp. Fér Islam &r i sig 16sningen och svaret pa ménniskans problem.

"Oppet brev"

Jag riktar mig till vara bréder i Islam... -Ni &r mer &n bara broder. Ni &r
sdner till den enda ratta religionen. Ni ar fader till barn som bara vantar
pa att ni ska satta era fotspar fore dem i den vésterlandska marken sa att
de kan félja efter sjélvklart och sakert utan att behéva tvivla pa sig sjélva
och det arv ni efterlamnar. Ni ar era hustrurs foéljeslagare och livskamrater,
deras karlek, mittpunkt och trygghet. Ni ar era familjers ledare som
talmodigt och milt ska beskydda och visa dem végen sa att de aldrig gar
vilse i livet eller bort ifran Islam. Ni &r den ryggrad som ska halla familjen
rak och lara den att inte bdja sig infér nagon utom for Allah. Ni ar allt -och
HAR allt i era hander. S& hur kan det da komma sig att ndgra av er sa
totalt saknar kunskap om sin religion? Hur kan det komma sig att de
vilsegdngna méan jag nu talar om saknar nia att lara sig mer och saknar
ddmjukhet att félja?

Ar ni inte radda for det brénnande straffet p& Yomalquiama? Ténker ni
inte pa att dessa era hustrur och barn som ni &r satta att féretrada och
beskydda kommer att vara era framsta vittnen p& domedagen?

Jag ser sa@ mycket onddigt lidande. Kvinnor och barn som far illa p& grund
av att mannen varken kan eller vill ta hand om sin religion. Manga gifter
sig med mindre kunniga konvertiter. Kvinnor vars stravan ar att lara sig
allt om sin nya religion och leva som goda muslimer och som i god tro
lagger hela sina liv och tillit i mannens hander. En man som i alltfér
manga fall tyvarr inte fortjdnar det. I sin stravan efter Jennah, tilltvingar
sig kvinnor ofta ett sabr och tdlamod som narmar sig det oméanskliga. For
att mannen ifraga godtyckligt plockar ur den Heliga Koranen och bara
papekar hennes skyldigheter: som bland s& mycket annat géller talamod
och lydnad. Men blundar fér sitt eget ansvar och skyldigheter -de som om
han efterlevde dem- skulle géra henne mycket lycklig och néjd med livet.
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Istéllet for att anvanda Islam till att upphdja henne som kvinna, hustru,
och manniska, fran det liv hon kanske levt som ett utnyttjat kdnsobjekt
utan varde, skriver han under bekréftelsen pd att hon &r vardelds. Harda
ord men tyvarr sanna. Jag talar om man som istallet for att féra Allahs
lysande budskap vidare till manskligheten, sprider &nda mera férdomar
om Islam. Som far andra att sky religionen, och i ndgra sorgliga fall till
och med far sin kvinna -hon som lite naivt trodde att hennes man
utgjorde sjalva religionens ansikte- att slutligen besviket kasta av sig
sléjan och lamna Islam...

Sjalvklart; Kvinnan har ett eget ansvar! Att ta hand om och s6ka kunskap
om sin religion. Om mannen behandlar henne pa ett satt som strider mot
Islam, och &r for svag for att leva som han l&r, maste hon diktera sina
egna villkor och stalla krav. Men inte séllan ar barn inblandade, och hon
kanske uthardar bara for deras skull och i hopp om att vinna Jennah.
Alltmedan mannen fortsatter pa sin vingliga vég i livet och ldmnar farliga
spar for sina barn att folja.

De av er -vara Sanna broder... Ni som kdmpar for att vara goda forebilder,
som vet hur man behandlar sin fru och sina barn och tar vara pa allt det
goda Allah lagger i era hander; Dela med er av er klokskap, kunskap och
styrka! Var inte radda fér att blanda er i om ni vet att en vilsefaren bror
behandlar sin kvinna illa.

Rad och végled dem av er som inte kanner sin religion, som blandar ihop
arvda traditioner och skev kvinnosyn med Islam. Hjalp oss att starka
ummat genom att bjuda in varandra till moskén. Lat inte nagon broder
"undkomma" den sa viktiga fredagsbénen. Undervisa de okunniga om
Islams syn pa kvinnan, om hennes varde och rattigheter. Lt inte ndgon
tro att han &r fulldrd. Var en stindig paminnelse for varandra om
Yomalquiama och det vantande straffet. Och alla goda garningar ska vi
sanda fore oss till dess...



